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広報きほく5月号

C O N T E N T S

今月の表紙 F r o n t  c o v e r  

広報きほく5 月号 ～ Content s ～

入学式

上里小学校で入学式が行われました。7人の児童が

新たな学校生活をスタートさせました。

＠atsushinakano
道瀬

＠monsoon_cafe_
孫太郎オートキャンプ場

@blue_moon_526
種まき権兵衛の里

Instagramに「 #パシャリとキホク」をつけて投稿いただいた写真から毎月数点を選び、
翌々月発行の広報きほくに掲載します。どなたでも参加OK！投稿をお待ちしています！

広報きほく ×     Instagram 連動企画

今
月
の
写
真

（
３
月
中
の
投
稿
写
真
か
ら
選
び
ま
し
た
）
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▷職種および採用予定人員
　生活支援員　１名
▷応募資格
　普通自動車運転免許を所有している方
▷業務内容　入浴の見守りや清掃などの業務
▷勤務場所　金塚ホーム（上里地内）
▷勤務日および時間　週に 2、3日程度
　平日：午後 2時～ 7時、休日：午後 1時～ 6時

▷受付期間
随時募集（午前 8時 30 分～午後 5時）
　※土・日曜日および祝日は除く
▷提出書類
　〇履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）
　〇普通自動車運転免許証の写し
▷採用予定日　随時採用

紀北広域連合金塚ホーム生活支援員募集

問い合わせ・申し込み　紀北作業所　紀北町上里 275 番地　℡（36）1601　担当：上村、杉田

▷職種および採用予定人員
　保健師　１名
▷応募資格および要件
　〇平成 3年 4月 2日以降生まれの方（34歳まで）
〇保健師免許を有する方または令和8年3月31日までに
取得見込みの方

　※ただし、次に該当する方とします。
〇学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校を
含む）を卒業および令和 8年 3月卒業見込みの方

〇地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方
▷応募期間
5 月 1 日（木）～ 30 日（金）

　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　（土・日曜日および祝日は除く）
　※なお、郵送により申込書を提出される場合は、封筒の
　　表に朱書きで「職員採用試験申込書在中」と記入し、応
　　募期間内必着で特定記録郵便にて送付してください。

▷提出書類（各１通）
　①受験申込書　
　②紀北町職員採用試験申込書
　③履歴書（専用履歴書）
　④最終学校の卒業証明書、または見込証明書
　⑤保健師資格免状の写し（取得済みの方のみ）
※①②③は、本庁総務課および海山総合支所総務室で交付
▷試験日・会場および内容
　＜第１次試験＞
　【日時】6月 15 日（日）午前 8時 45 分～
　※受付時間は午前 8時 30 分～ 8時 45 分
　【会場】紀北町役場 2階201会議室
　【内容】職場適応検査、教養試験（職務基礎能力試験）、
　　　　 専門試験
　＜第２次試験＞
　7月中旬～下旬を予定（第 1次試験合格者に直接通知）
※募集内容など詳しくは、本庁総務課および海山総合支所
　総務室で交付する募集要項などをご覧ください。

紀北町職員募集（令和 8年 4月 1日採用予定）試験日

6/15
（日）

問い合わせ・書類提出先　〒519-3292　紀北町東長島 769 番地１　紀北町役場総務課　℡（46）3111

101010
プラス・テンプラス・テンプラス・テン令和７年度

紀北町紀北町

食事と運動の目標を決めよう！
目標クリアにチャレンジしよう！
両方クリアで１ポイント！

8か月間で”50ポイント”以上貯まったら、
ポイント数に応じて記念品をプレゼント！

1

2

3

4

5

チャレンジ参加方法

5/１ ～令和令和
7年 木 12/31水
今年度のチャレンジ期間は1回（8か月間）です！

ちょい減らし＋ちょい減らし＋ちょい減らし＋
！！チャレンジチャレンジ！！チャレンジチャレンジ！チャレンジ

今年から
リニュー
アル！

きーほくん

　  詳しくは
町ホームページへ

募集
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ず
っ
と
暮
ら
せ
る

安
全
・
快
適
な
ま
ち

　

町
制
20
周
年
を
記
念
し
、
記
念
式

典
を
９
月
28
日
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
記
念
文

化
公
演
、
首
都
圏
で
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
開
催
し
、
町
の
発
展
に
努
め
ま

す
。
安
全
対
策
と
し
て
、
汐
ノ
津
呂

排
水
機
場
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
相

賀
地
区
の
浸
水
対
策
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
木
造
住
宅
耐
震
補
強
等
助

成
事
業
と
し
て
、
耐
震
補
強
事
業
お

よ
び
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
の
た
め

の
補
助
金
を
増
額
し
、
地
震
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
年
度
は
空
き
家
調
査

を
実
施
し
、
空
き
家
対
策
計
画
書
を

作
成
し
ま
す
。
住
民
の
利
便
性
向
上

と
し
て
は
、
出
張
所
業
務
を
日
本
郵

便
株
式
会
社
に
委
託
し
、
町
内
５
カ

所
か
ら
８
カ
所
に
拡
大
す
る
こ
と
で

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

　

公
共
交
通
対
策
と
し
て
、
お
で
か

け
応
援
サ
ー
ビ
ス
『
え
が
お
』
や
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
な
ど
も
引
き

続
き
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

や
さ
し
さ
で
支
え
合
う

健
康
・
福
祉
の
ま
ち

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
賞
を
受
賞
し
た

「
ち
ょ
い
減
ら
し
＋
10
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

事
業
を
、
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
検
診
や
、
健
康
教
育
、
健
康
診
査

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
で
健
康
の
増

進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
病

気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
国
が
推
奨
し
て

い
る
が
ん
検
診
の
無
料
化
を
引
き
続

き
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
紀
北
健
康

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
た
健
康
増
進

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
に
よ
り
、
生
活

習
慣
病
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
な

ど
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
18

歳
年
度
末
ま
で
の
入
通
院
に
対
す
る

医
療
費
助
成
、
３
歳
か
ら
５
歳
児
ま

で
の
副
食
費
や
学
校
給
食
費
の
無
償

化
、
保
育
所
保
育
料
の
減
免
に
よ
り
、

経
済
的
な
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育

て
世
帯
の
負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

魅
力
と
活
力
あ
る

産
業
の
ま
ち

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
６
名
体
制
に

よ
り
、
地
域
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
観
光
部
門
の
地
域
活
性
化
起

業
人
を
起
用
し
、
地
域
の
魅
力
を
生

か
し
た
ツ
ア
ー
造
成
、
滞
在
型
プ
ラ

ン
の
構
築
、
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
よ
り
、
観
光
誘
客
に
つ
な
げ

ま
す
。
そ
し
て
、
本
町
が
持
つ
観
光

資
源
の
魅
力
や
課
題
な
ど
を
調
査
・

分
析
し
、今
後
の
方
向
性
を
定
め
、『
観

光
振
興
プ
ラ
ン
』
を
策
定
し
、
観
光

振
興
を
図
り
ま
す
。

　

産
業
振
興
と
し
て
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の

販
路
拡
大
な
ど
を
図
る
と
と
も
に
、

森
林
Ｊ-
ク
レ
ジ
ッ
ト
販
売
に
よ
り
持

続
可
能
な
森
林
経
営
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
元
産
業
へ
の
支
援
と
し
て
、
地

元
食
材
を
購
入
し
学
校
給
食
に
活
用

し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
の
影

響
を
受
け
て
い
る
生
産
者
な
ど
へ
の

支
援
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
で
は
引
き
続
き
、

選
手
へ
の
補
助
や
合
宿
・
大
会
誘
致

な
ど
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

心
豊
か
に
夢
を
育
む

教
育
・
文
化
の
ま
ち

　

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
小
学
校
の

音
楽
室
等
利
用
頻
度
の
高
い
特
別
教

室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
、
教
育
環

境
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

東
小
学
校
お
よ
び
潮
南
中
学
校
体
育

館
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
対
策
で
は
、

保
護
者
が
労
働
な
ど
に
よ
り
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童
に
対
し
、
放
課
後

な
ど
に
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を

設
け
、
健
全
な
育
成
を
図
り
ま
す
。

　

文
化
財
保
護
と
し
て
、
海
山
郷
土

資
料
館
の
外
壁
修
理
や
玄
関
ス
ロ
ー

プ
の
新
設
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ

講
習
会
、
夢
先
生
（
小
・
中
学
校
）
事

業
な
ど
を
通
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
の
交
流
に
よ
る
子

育
て
を
支
援
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
グ
ロ

ー
バ
ル
化
へ
の
対
応
と
し
て
、英
語
教

育
の
充
実
を
図
る
た
め
、
英
語
教
材
の

整
備
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、Ａ
Ｌ
Ｔ

の
４
名
体
制
を
継
続
し
ま
す
。

みんなが元気！紀北町
～豊かな自然、にぎわいと笑顔があふれるまち～

みんなが元気！紀北町
～豊かな自然、にぎわいと笑顔があふれるまち～

令和７年度予算令和７年度予算

総額116億 8,648万円総額116億 8,648万円
　令和7年度は、町制施行20周年となる節目の年です。平成17年10月11日に、紀伊長島町と海山町が合併し「紀北町」

が誕生してから、両町の均衡ある発展、そして紀北町として一体感のあるまちづくりを心がけ、行政経営を進めてき

ました。　

　引き続き、町民の皆さまが「紀北町に住んでよかった」と思える町の実現に向けて、積極的な予算編成を行いました。

プ
ラ
ス
・
テ
ン
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町
の
財
政
運
営
の
基
幹
で
あ
る
町

税
は
、
歳
入
総
額
の
11
・
１
％
を
占

め
、
前
年
度
に
比
べ
６
・
２
％
増
の

12
億
９
，
６
５
８
万
円
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

地
方
交
付
税
は
歳
入
総
額
の
39
・

２
％
を
占
め
、
標
準
的
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
た
め
に
必
要
な
普
通
交

付
税
と
、
災
害
な
ど
特
殊
な
要
因
に

対
応
す
る
た
め
の
特
別
交
付
税
が
あ

り
、
前
年
度
に
比
べ
０
・
７
％
増
の

45
億
８
，
４
９
０
万
円
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

町
の
借
金
に
あ
た
る
町
債
は
、
歳

入
総
額
の
11
・
６
％
を
占
め
、
合
併

特
例
事
業
債
や
過
疎
対
策
事
業
債
な

ど
13
億
６
，
３
６
０
万
円
の
借
り
入

れ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
汐
ノ
津
呂

排
水
機
場
整
備
事
業
に
係
る
「
緊
急

自
然
災
害
防
止
対
策
事
業
債
」
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ

45
・
９
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
総
額
の
７
・
６
％
を
占
め
る

国
庫
支
出
金
は
、
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
な
ど

の
増
に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ
５
・

１
％
増
の
８
億
９
，
３
０
２
万
９
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
総
額
の
５
・
２
％
を
占
め
る

県
支
出
金
は
、
林
道
改
良
事
業
費
補

助
金
な
ど
の
増
に
よ
り
、
前
年
度
に

比
べ
12
・
２
％
増
の
６
億
８
３
３
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
収
入
は
、
使
用
料
お
よ

び
手
数
料
、
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ

る
繰
入
金
な
ど
で
、
前
年
度
に
比
べ

３
・
２
％
増
の
29
億
４
，
０
０
３
万

６
千
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
歳
入
総
額
は
、
前

年
度
に
比
べ
６
・
７
％
増
の
１
１
６

億
８
，６
４
７
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

　

歳
入
全
体
で
は
、
地
方
交
付
税
や

町
債
、
国
・
県
の
補
助
金
な
ど
へ
の

依
存
割
合
が
高
く
、
町
税
な
ど
自
主

財
源
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

歳
出
予
算
を
、
そ
の
経
費
が
持
つ

経
済
的
な
性
質
に
よ
り
分
類
し
た
も

の
を
「
性
質
別
経
費
」
と
い
い
ま
す
。

　

人
件
費
は
、
議
員
や
条
例
委
員
の

報
酬
、
町
長
や
役
場
の
職
員
の
給
与

お
よ
び
会
計
年
度
任
用
職
員
の
報
酬

な
ど
で
、
前
年
度
に
比
べ
７
・
７
％

増
の
22
億
６
，
６
０
０
万
５
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

扶
助
費
は
、
障
が
い
者
支
援
、
子

ど
も
医
療
費
の
助
成
、
保
育
所
費
用
、

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
で
透
析
を
受
け

て
い
る
方
へ
の
交
通
費
助
成
、
要
・

準
要
保
護
児
童
へ
の
就
学
援
助
、
児

童
手
当
な
ど
で
、
前
年
度
に
比
べ
４
・

１
％
増
の
12
億
３
，
２
６
５
万
２
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一般会計歳入

一般会計歳出（目的別） 一般会計歳出（性質別）

その他（依存）
570,196 千円
5.0%

その他の経費
5,102,705 千円
43.7%

その他の経費
5,102,705 千円
43.7%

投資的経費
1,681,841 千円
14.4%

投資的経費
1,681,841 千円
14.4%

補助費等
1,517,074 千円
13.0%

補助費等
1,517,074 千円
13.0%

人件費
2,266,005 千円
19.4%

人件費
2,266,005 千円
19.4%

物件費
2,073,025 千円

17.7%

物件費
2,073,025 千円

17.7%

繰出金
1,218,866 千円
10.4%

繰出金
1,218,866 千円
10.4%

扶助費
1,232,652 千円
10.5%

扶助費
1,232,652 千円
10.5%

義務的経費
4,901,929 千円
41.9%

義務的経費
4,901,929 千円
41.9%

普通建設事業費
1,681,841 千円
14.4%

普通建設事業費
1,681,841 千円
14.4%

公債費
1,403,272 千円
12.0%

公債費
1,403,272 千円
12.0%

議会費
94,845 千円
0.8%

その他
293,740 千円
2.6%

商工費
374,644 千円
3.2%

歳  

出

公債費
1,403,272 千円
12.0%

公債費
1,403,272 千円
12.0%

教育費
1,064,718 千円

9.1%

教育費
1,064,718 千円

9.1%

消防費
1,499,968 千円
12.8%

消防費
1,499,968 千円
12.8%

土木費
731,773 千円
6.3%

土木費
731,773 千円
6.3%

総務費
1,663,524 千円
14.2%

総務費
1,663,524 千円
14.2%

民生費
2,905,102 千円
24.9%

民生費
2,905,102 千円
24.9%

衛生費
1,347,338 千円
11.5%

衛生費
1,347,338 千円
11.5%

県支出金
608,330 千円
5.2%

県支出金
608,330 千円
5.2%国庫支出金

893,029 千円
7.6%

国庫支出金
893,029 千円
7.6%

町債
1,363,600 千円
11.6%

町債
1,363,600 千円
11.6%

地方交付税
4,584,900 千円
39.2%

地方交付税
4,584,900 千円
39.2%

依存財源
8,020,055 千円
68.6%

依存財源
8,020,055 千円
68.6%

自主財源
3,666,420 千円
31.4%

自主財源
3,666,420 千円
31.4%

町税
1,296,580 千円
11.1%

町税
1,296,580 千円
11.1%

その他（自主）
2,369,840 千円
20.3%

その他（自主）
2,369,840 千円
20.3%

予備費
10,000 千円
0.1%

歳  

入

※構成比は表示単位未満四捨五入の関係で積み上げと合計が一致しない場合があります。

農林水産業費
591,291 千円
5.1%
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公
債
費
は
、
町
の
借
金
に
あ
た
る

町
債
の
元
利
償
還
金
な
ど
で
、
借
入

金
を
抑
制
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
前

年
度
に
比
べ
３
・
５
％
減
の
14
億
３

２
７
万
２
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
通
建
設
事
業
費
は
、
公
共
施
設

の
整
備
、
道
路
の
整
備
、
生
活
環
境

の
整
備
な
ど
に
あ
た
る
も
の
で
、
汐

ノ
津
呂
排
水
機
場
整
備
事
業
の
事
業

費
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に

比
べ
49
・
２
％
増
の
16
億
８
，
１
８

４
万
１
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

物
件
費
は
、
主
に
需
用
費
、
役
務

費
、
委
託
料
な
ど
で
、
前
年
度
に
比

べ
２
・
６
％
減
の
20
億
７
，
３
０
２

万
５
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
費
等
は
、
各
種
団
体
へ
の
助

成
金
や
一
部
事
務
組
合
へ
の
負
担
金

な
ど
で
、
前
年
度
に
比
べ
７
・
６
％

増
の
15
億
１
，
７
０
７
万
４
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

繰
出
金
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業

な
ど
の
特
別
会
計
や
水
道
事
業
に
対

す
る
繰
出
金
お
よ
び
紀
北
広
域
連
合

運
営
負
担
金
な
ど
で
、
前
年
度
に
比

べ
３
・
１
％
増
の
12
億
１
，
８
８
６

万
６
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
積
立
金
、
維
持
補
修
費
、

貸
付
金
な
ど
前
年
度
と
比
べ
18
・

２
％
減
の
２
億
９
，
３
７
４
万
円
を

計
上
し
、
歳
出
総
額
は
歳
入
総
額
と

同
額
の
１
１
６
億
８
，
６
４
７
万
５

千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費

の
義
務
的
経
費
は
歳
出
予
算
全
体
の

41
・
９
％
を
占
め
、
普
通
建
設
事
業

の
投
資
的
経
費
は
14
・
４
％
、
そ
の

他
の
経
費
が
43
・
７
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
務
を
処

理
す
る
た
め
、
一
般
の
歳
入
・
歳
出

と
区
別
し
て
処
理
す
る
た
め
の
会
計

で
、
紀
北
町
で
は
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
特
別

会
計
が
該
当
し
、
特
別
会
計
全
体
で

は
前
年
度
と
比
べ
４
・
５
％
増
の
28

億
２
，
８
０
２
万
８
千
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

公
営
企
業
会
計
は
、
一
般
の
会
社

と
同
じ
よ
う
に
、
独
自
の
収
入
で
そ

の
経
費
を
賄
う
「
独
立
採
算
」
を
原

則
と
す
る
会
計
で
、
紀
北
町
で
は
水

道
事
業
会
計
が
該
当
し
ま
す
。
収
益

的
支
出
と
資
本
的
支
出
を
合
算
し
た

予
算
額
は
、
前
年
度
に
対
し
４
・
５
％

減
の
６
億
３
，
４
０
０
万
３
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

町
が
こ
れ
ま
で
に
借
り
入
れ
て
い

る
地
方
債
の
残
高
は
、
合
併
年
度
の

平
成
17
年
度
末
に
は
１
４
６
億
４
５

３
万
３
千
円
で
し
た
が
、
令
和
７
年

度
末
で
は
１
１
３
億
４
，
９
６
０
万

８
千
円
と
な
り
、
32
億
５
，
４
９
２

万
５
千
円
の
減
少
と
な
る
見
込
み
で

す
。
地
方
債
に
つ
い
て
は
、
将
来
に

負
担
を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

当
面
は
現
在
の
水
準
の
維
持
を
図
り
、

健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　

基
金
は
町
の
預
貯
金
に
あ
た
る
も

の
で
す
。
こ
の
う
ち
、
災
害
復
旧
や

そ
の
他
財
源
が
不
足
し
た
と
き
の
た

め
の
財
政
調
整
基
金
や
健
全
な
財
政

運
営
を
行
う
た
め
町
の
借
金
に
あ
た

る
地
方
債
の
繰
上
償
還
な
ど
の
た
め

の
減
債
基
金
、
特
定
の
目
的
の
た
め

に
使
用
す
る
特
定
目
的
基
金
が
あ
り

ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
年
々
厳
し
さ
を

増
す
財
政
運
営
で
あ
り
ま
す
が
、
令

和
５
年
度
・
６
年
度
と
同
様
に
、
町

民
の
生
命
・
健
康
・
生
活
を
守
り
、

物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い

る
町
内
の
経
済
活
動
を
支
え
る
対
策

を
引
き
続
き
講
じ
る
こ
と
が
重
要
と

の
考
え
か
ら
、
積
極
的
な
予
算
編
成

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
基
金

残
高
は
令
和
７
年
度
末
で
は
27
億

１
，
２
８
３
万
３
千
円
と
な
る
見
込

み
で
す
。

　

基
金
に
つ
い
て
は
健
全
な
財
政
運

営
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
効
果
的

な
活
用
と
適
正
な
規
模
の
確
保
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
財
政
課　

℡（
46
）
３
１
１
２

特
別
会
計

基
金
の
状
況

地
方
債
残
高
の

状
況

公
営
企
業
会
計

会計別予算

区　　　分

一　般　会　計

特　別　会　計

国民健康保険事業

介護サービス事業

後期高齢者医療

水　道　事　業　会　計

合　　　　　計

6.7

4.5

5.2

11.8

0.5

△4.5

5.8

737,011

123,029

98,622

21,372

3,035

△30,196

829,844

11,686,475

2,828,028

1,993,177

203,180

631,671

634,003

15,148,506

10,949,464

2,704,999

1,894,555

181,808

628,636

664,199

14,318,662

R７年度 R６年度 比較 増減率（％）

●令和７年度会計別予算（当初予算比較）

※水道事業会計予算額は、収益的支出と資本的支出の合算額です。

（単位：千円）

後期高齢者
医療特別会計
631,671 千円 
4.2%

介護サービス
事業特別会計
203,180 千円 
1.3%

令和7年度予算総額
151 億4,851 万円
令和7年度予算総額
151 億4,851 万円

水道事業会計
634,003 千円
4.2%

国民健康保険事業
特別会計

1,993,177 千円
13.2%

国民健康保険事業
特別会計

1,993,177 千円
13.2%

一　般　会　計
11,686,475 千円

 77.1%

一　般　会　計
11,686,475 千円

 77.1%
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年 度 末 残 高

H17年 度末比較

14,604,533 11,338,650

△3,265,883

11,343,581

△3,260,952

11,349,608

△3,254,925

H17年度末
（合併年度）

R５年度末
（決算額）

R６年度末
（見込額）

R７年度末
（見込額）

●地方債残高の状況（一般会計） （単位：千円）

※R６年度末とR７年度末の数値は、今後の状況により変わることがあります。

※R６年度末とR７年度末の数値は、今後の状況により変わることがあります。

一般会計における基金残高の推移

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

そ の 他 の 基 金

合 計

H 17 年度末比較

607,682

9,860

440,991

1,058,533

1,293,073

760,007

2,787,892

4,840,972

3,782,439

1,499,165

292,404

2,530,736

4,322,305

3,263,772

776,722

42,404

1,893,707

2,712,833

1,654,300

H17年度末
（合併年度）

R５年度末
（決算額）

R６年度末
（見込額）

R７年度末
（見込額）

●基金残高の状況（一般会計） （単位：千円）

合併特例事業債

過疎対策事業債

臨時財政対策債

上記以外の町債

特定目的基金

減債基金

財政調整基金

億円

億円

160

140

120

100

80

60

40

20

0

70

60

50

40

30

20

10

0

令和3年度令和2年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
（見込額）

令和7年度
（見込額）

平成17年度

令和3年度令和2年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
（見込額）

令和7年度
（見込額）

平成17年度

土地開発基金

一般会計における地方債残高の推移
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役場の職員（一般職）配置と新規採用職員の紹介役場の職員（一般職）配置と新規採用職員の紹介
　4 月１日から 4 名の職員を採用し、行政職員165 名、現業職員 33 名、会計年度任用職員 207 名（本庁 16 課、海山

総合支所 6 室 ）で業務を行います。

4 月１日から 4 名の職員を採用し、行政職員165 名、現業職員 33 名、会計年度任用職員 207 名（本庁 16 課、海山

総合支所 6 室 ）で業務を行います。

町からのおしらせ　～ Information ～

◆税務課
課長
主幹
係長
主任
主任
主任
主任
主事
◆住民課
課長
副参事
係長
係長
主査
主任
主任
主任
主任
主事
主事
再任用
◆環境管理課
課長
課長補佐
課長補佐
課長補佐
係長（東紀州環境施設組合派遣）
係長
係長
主任
主事
主事
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員
主任技術員

直江憲樹
家倉尚子
上村健一
中村怜支
野中周
星野果鈴
川端啓太
濵口亮

世古基樹
中野律
三鬼文香
水口香代子
石倉充能
西村瑛莉
北村彩華
東文香
中子尚
井谷香穂
中野志音
濵田まみ

垣内洋人
中野徹
徳田臣生
寺浦圭
井谷雅
濵田航太
樋口貴弘
川村辰徳
村川琢磨
東凌真
林信宏
上野義人
龍鉄史
塩崎成一
脇明也
立岡鐘道
直江憲尚
井谷清孝
内山敦雄
小家邦彦

主任技術員
主任技術員
技術員
再任用
再任用
再任用
◆福祉保健課
課長
副参事
課長補佐
課長補佐
主幹
主幹
係長
係長
係長
主査
主査
主事
主事
再任用
◆老人ホーム赤羽寮
寮長
施設長
主幹
係長
係長
主任
看護師
主任労務員
主任労務員
労務員
労務員
労務員
労務員
再任用
◆水道課
課長
主幹
係長
主事
主任技術員
再任用

西村美杉
東繁之
濵田規和央
別當義久
疇地昭広
川口信一郎

直江和哉
上野淑
藤原まどか
疇地啓太
森本太郎
岡村真穂
宮原由佳利
植村元紀
五味正治
間野夏奈子
石倉聡子
小林のぞみ
大谷聡志
上野和彦

東雅人
本山吉野
長井由美子
宮原大輔
太田瞳
石倉樹
岡田こまり
西信子
倉本由紀子
平野有良
東力也
太田顕悟
久保美咲
東臣紀

宮原優
奥村邦仁
濵口智之
南部紫苑
尾崎晃司
東靖之

◆議会事務局 
局長
次長
係長
◆総務課 
課長
課長（紀北広域連合派遣）
課長補佐
係長
係長
係長
係長
主任
主任
主事
主事
◆財政課 
課長
課長補佐
課長補佐
係長
係長
主任
再任用
◆危機管理課 
課長
主幹
係長
主任
主任（消防から派遣）
主事
◆企画課 
課長
課長補佐
主幹
主幹
係長
係長
主任
主任
主任（東紀州地域振興公社派遣）
主任（東紀州地域振興公社派遣）
主事

上野隆志
鶴田博樹
源口晴子

水谷法夫
近藤大志
佐々木猛
宮原達也
奥川賀夫
松井務
井上貴義
萩原光祐
松永耕
仲村僚真
廣瀬大貴

上ノ坊健二
中井崇
東聡
石倉広紀
宮本剛秀
奥村悠磨
植地俊文

家倉義光
竹谷嘉真
中村仁郎
西村京祐
中野京志
小倉大知

上村毅
喜多敦
奥村重仁
中野洋二
柳田康裕
植村和将
中野克哉
五味祐汰
中村勇太
濱口進治
川口享也

本庁舎職員配置
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町からのおしらせ　～ Information ～

◆学校教育課
課長
課長補佐
課長補佐
課長補佐
主幹
係長
係長
主査
主査
主任
主任技術員
主任技術員
◆生涯学習課
課長
主幹
係長
主事
主事
主任技術員
再任用

直江仁
加藤澄子
東真美
疇地洋史郎
田島志保
東有加
海上伸浩
橋本真理
北浦志保
柏屋大樹
中村修
上村淳

長井裕悟
藤原純一
橋倉政弘
中世古吏佐子
永井優
濵野和彦
小川敬吾

◆農林水産課
課長
課長補佐
主幹
係長
係長
主任
主任
主任
主任
主事
◆商工観光課
課長
課長補佐
係長
係長
主任
主任
主事
◆建設課
課長
課長補佐
主幹
係長
係長
係長
主任
主任
主任
主任
主事
主事
主任技術員
◆出納室
会計管理者
主幹

高芝健司
岡村賢二
奥村京英
長井亮介
高須宏明
東悠史
長井一晃
野澤貴則
西村悠
別當知明

岩見建志
東典弘
林拓郎
野間宏哉
堀内拓也
前田幸恵
田宮匠真

井土誠
濵田耕一郎
永井豊樹
久保有謙
和手平吉
中村壮
佐波大也
長井進
疇地将徳
中野竜希
中村慶人
古畑柚貴
大原薫

宮本忠宜
武村多恵

支所長
◆総務室
室長
主任
主事
◆住民室
室長
係長
主任
主任
主任
再任用
◆福祉環境室
室長
主幹
係長
主任
主事
◆産業建設室
室長
主幹  
係長
主任
主任
主任技術員
◆水道室
室長
主任技術員
再任用
◆教育室
室長
係長
係長
主任
再任用
再任用

玉本真也

奥村能行
民部享
山本竜也

細川宏史
橋本健吾
岡一女
中井陽子
中村大輔
脇俊明

山口恒徳
長井礼子
植村敏行
北村慎平
山本聖人

川口和志
芝原竜太
大西容敬
武村文明
堀内悠
植松登志典

樋口淳也
川端剛央
山下実宣

塩﨑清人
鈴木珠代
橋本あより
中野勇太
鳥飼俊治
玉津裕一

海山総合支所職員配置

新規採用職員

環境管理課

濵田  規和央 はまだ きわお

地域の皆さまに認められる
ようにがんばります。

税務課

濵口  亮 はまぐち りょう

町民の皆さまのお役に立て
るよう日々精進してまいり
ます。

危機管理課

小倉  大知 おぐら たいち

地域の皆さまに親しまれる
存在になれるよう、精一杯
がんばります！

商工観光課

田宮  匠真 たみや しょうま

１日でも早く皆さまのお役
に立てるようにがんばりま
す！よろしくお願いします！
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町からのおしらせ　～ Information ～

　町では、町民の皆さまの生命、財産を守るため、木造住宅の耐震化を進めており、それに伴う補助制度を実
施しています。耐震化をご希望、お考えの方は下記を参考に、まずは無料耐震診断からお申し込みください。

　本年度から『代理受領制度』が始まります。町が交付する補助金を申請者に代わり施工業者が受け
取ることができる制度です。この制度を活用すると、申請者は工事費から補助金を差し引いた額を支
払うだけになるため、工事費用を準備する負担が軽減されます。

【対象工事】耐震補強工事・リフォーム工事・解体工事
※申請者と施工業者の双方が理解し、合意した上で制度を活用してください。

①国：工事費の５分の２（上限 57万 5千円）
②町と県：工事費から国の補助金を引いた額（上限100万円 )
③さらに、町内建設業者が施工した場合：20万円
※補強工事と一緒にリフォーム工事をした場合、リフォーム工事費の3分の1（上限20万円）を追加で
補助します。　

耐震診断の結果、評点が0.7 未満と診断された住宅の評点を1.0以上にするための補強工事

補強工事　上限177万 5 千円

耐震補強工事・リフォーム工事３

耐震補強工事をご希望の方 解体工事をご希望の方

※各補助金の詳細は P11をご確認ください。

木造住宅耐震化補助制度

昭和 56年 5月 31日以前に着工した木造住宅
※工法などによっては対象外となる場合があります。

無料

無料耐震診断１
対　象

費　用

耐震診断の結果、評点が
1.0未満と診断された住宅

上限18万円 ※精密診断法による
設計の場合、上限 16 万円上乗せ

耐震補強設計２

耐震診断の結果、評点が
0.7未満と診断された住宅
または、倒壊する可能性が高い
住宅

上限40万円※工事費の23％

解体工事４

対　象

補助金額

対　象

補助金額

対　象

補助金額

設計が終わったら



　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
木
造
住
宅
に
対
す
る
耐
震
化

補
助
制
度
を
ご
案
内
し
ま
す
。

※
各
補
助
金
の
交
付
に
は
、
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

無
料
耐
震
診
断

町
と
委
託
契
約
を
結
ん
だ
木
造
住

宅
耐
震
診
断
講
習
会
を
修
了
し
た
建

築
の
専
門
家
が
、
無
料
で
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す
。
申
請
者
と
日
程
調
整

の
上
、
現
地
調
査
を
行
い
、
後
日
、

診
断
結
果
と
補
強
が
必
要
な
場
合
の

概
算
工
事
費
を
お
伝
え
し
ま
す
。

対
象
住
宅

次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

〇
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
木
造
住
宅

〇
階
数
３
階
以
下　

〇
延
べ
床
面
積
の
半
分
以
上
を
住
宅

と
し
て
使
用
し
て
い
る
も
の

〇
丸
太
組
工
法
、
大
臣
認
定
工
法
な

ど
の
特
殊
な
工
法
で
な
い
も
の

対
象

住
宅
所
有
者
ま
た
は
所
有

者
の
同
意
を
得
た
居
住
者

募
集
件
数

42
件

　
　

耐
震
補
強
設
計
補
助

　

耐
震
診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る
可

能
性
が
あ
る
」
ま
た
は
「
倒
壊
す
る

可
能
性
が
高
い
」
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
を
「
一
応
倒
壊
し
な
い
」
基
準
の

住
宅
に
す
る
た
め
の
耐
震
補
強
設
計

に
つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　

上
限
18
万
円

※
精
密
診
断
法
に
よ
る
設
計
の
場
合

上
限
16
万
円
上
乗
せ

募
集
件
数　

５
件

　
　

耐
震
補
強
工
事
補
助

　

耐
震
診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る
可

能
性
が
高
い
」
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

を
「
一
応
倒
壊
し
な
い
」
基
準
の
住

宅
に
す
る
た
め
の
耐
震
補
強
工
事
に

つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
区
域

住
宅
の
戸
数
が
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
当
た

り
10
戸
以
上
の
建
て
込
ん
だ
区
域

補
助
金
額

　

次
の
①
、②
、③
を
加
算
し
た
額
（
工

事
費
が
上
限
）
を
補
助
し
ま
す
。

①
国
補
助

工
事
費
の
５
分
の
２

上
限
57
万
５
千
円

②
町
・
県
補
助

上
限
１
０
０
万
円

③
町
内
建
設
業
者
が
施
工

20
万
円

募
集
件
数　

５
件

◆
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
補
助

　

耐
震
補
強
工
事
と
同
時
に
実
施
す

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
つ
い
て
補
助

し
ま
す
。

対
象
工
事

○
住
宅
の
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た

も
の

○
県
内
に
本
店
、
支
店
、
営
業
所
を

有
す
る
建
設
業
者
が
施
工
す
る
こ
と

○
ほ
か
の
補
助
金
、
介
護
保
険
な
ど

に
よ
る
給
付
を
受
け
な
い
こ
と

※
門
、
塀
な
ど
の
外
構
工
事
、
容
易

に
取
り
外
し
の
で
き
る
も
の
を
設
置

す
る
工
事
は
対
象
外

補
助
金
額　

工
事
費
の
３
分
の
１

　
　
　
　
　

上
限
20
万
円

　
　

解
体
工
事
補
助

耐
震
診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る
可

能
性
が
高
い
」
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
の

解
体
工
事
に
つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
区
域

住
宅
の
戸
数
が
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
当
た

り
10
戸
以
上
の
建
て
込
ん
だ
区
域

補
助
金
額　

工
事
費
の
23
％

　
　
　
　
　

上
限
40
万
円

募
集
件
数

20
件

　
　◆

各
補
助
の
申
請
受
付
期
間

　
　

無
料
耐
震
診
断

５
月
14
日
（
水
）
〜

※
先
着
順
で
随
時
募
集

提
出
書
類

耐
震
診
断
実
施
申
込
書

　
　

耐
震
補
強
設
計
補
助

５
月
14
日
（
水
）
〜
30
日
（
金
）

※
受
付
期
間
内
に
申
請
件
数
が
募
集

件
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
６
月
10

日（
火
）に
抽
選
を
行
い
ま
す
。
下
回
っ

た
場
合
は
先
着
順
で
、
随
時
募
集
と

し
ま
す
。

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
補
強
設
計
見
積
書

③
耐
震
診
断
結
果
報
告
書

④
耐
震
補
強
設
計
を
行
う
者
が
受
講

耐
震
診
断
者
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る

書
類

　
　

耐
震
補
強
工
事
・
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
補
助

８
月
１
日
（
金
）
〜
18
日
（
月
）

※
受
付
期
間
内
に
申
請
件
数
が
募
集

件
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
８
月
28

日（
木
）に
抽
選
を
行
い
ま
す
。
下
回
っ

た
場
合
は
先
着
順
で
、
随
時
募
集
と

し
ま
す
。

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
補
強
工
事
等
見
積
書

③
耐
震
診
断
結
果
報
告
書

④
耐
震
補
強
計
画
書（
判
定
書
を
含
む
）

⑤
④
を
作
成
し
た
者
が
受
講
耐
震
診

断
者
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
書
類

　
　

解
体
工
事
補
助

７
月
22
日
（
火
）
〜
８
月
８
日
（
金
）

※
受
付
期
間
内
に
申
請
件
数
が
募
集

件
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
８
月
19

日（
火
）に
抽
選
を
行
い
ま
す
。
下
回
っ

た
場
合
は
先
着
順
で
、
随
時
募
集
と

し
ま
す
。

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書　

②
耐
震
診
断
結
果
報
告
書

③
解
体
工
事
見
積
書

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課　

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

町からのおしらせ　～ Information ～

木
造
住
宅
耐
震
化
補
助
制
度

の
詳
細
に
つ
い
て

申
請
に
つ
い
て
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１

１
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２

２３

４
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町
民
の
方
が
居
住
し
て
い
る
自
己

所
有
の
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
、
町

内
業
者
に
依
頼
し
て
行
う
場
合
に
、

そ
の
工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制

度
で
す
。

申
請
受
付
期
間

５
月
14
日
（
水
）
〜
30
日
（
金
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
受
付
期
間
内
に
申
請
額
が
予
算
額

を
上
回
っ
た
場
合
は
、６
月
12
日
（
木
）

に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

補
助
金
額　

工
事
費
（
消
費
税
額
を

除
く
）
の
２
分
の
１

上
限
10
万
円
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

募
集
件
数　

50
件
程
度

（
予
算
額
５
０
０
万
円
の
範
囲
内
）

補
助
対
象

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
町
内
の
自
己
所
有
の
住
宅
に
住
所

が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る

○
令
和
７
年
４
月
30
日
以
前
に
納
期

限
が
到
来
す
る
町
税
を
滞
納
し
て
い

な
い

○
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
（
１
人
１
回
の
み
）

○
対
象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い

て
、
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て

い
な
い

○
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
お
よ

び
同
一
世
帯
の
方
が
暴
力
団
員
で
な
い

補
助
対
象
と
な
る
工
事

次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
申
請
者
ご
自
身
が
所
有
し
て
お
り
、

現
住
所
地
に
あ
る
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
で
あ
る

○
補
助
金
の
交
付
決
定
以
降
に
着
手

す
る
工
事
で
、
そ
の
工
事
費
（
消
費

税
額
を
除
く
）
が
10
万
円
以
上
で
あ

る○
町
内
業
者
が
施
工
し
、
令
和
８
年

３
月
20
日
（
金
・
祝
）
ま
で
に
完
了
す

る○
下
記
の
対
象
工
事
に
該
当
す
る

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
同
意
書

③
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
書
類
（
令
和
７
年
度
固
定

資
産
税
納
税
通
知
書
の
写
し
ま
た
は

固
定
資
産
評
価
証
明
書
）

④
申
請
者
の
完
納
証
明
書

⑤
見
積
書
の
写
し
（
工
事
内
容
が
明

記
さ
れ
た
も
の
）

⑥
予
定
箇
所
の
工
事
前
の
現
場
写
真
、

図
面
な
ど

⑦
そ
の
他
必
要
な
書
類

※
①
・
②
は
本
庁
企
画
課
ま
た
は
海
山

総
合
支
所
総
務
室
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

※
③
・
④
の
評
価
証
明
書
、
完
納
証
明

書
は
本
庁
税
務
課
ま
た
は
海
山
総
合

支
所
住
民
室
で
取
得
で
き
ま
す
。
取

得
の
際
は
手
数
料
（
各
１
通
２
０
０

円
）
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

町からのおしらせ　～ Information ～

住
宅
改
修
を
10
万
円
ま
で
補
助

「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
」
募
集

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
と
は

対象工事

対象外工事

１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２

３

４
５
６
７
８

床、壁および天井の張り替えや塗装などの内装工事
建具、雨戸、網戸、畳の取り替え（張り替え、表替えおよび裏返しを含む）
屋根、外壁、雨どいおよびベランダの改修工事（軒天井、破風板および鼻隠しに係る工事を含む）
キッチン、浴室、洗面室およびトイレの工事（設備、器具は対象外）
給排水、電気およびガスの設備工事（設備本体は対象外）
手すりの設置および段差の解消（住宅内部に限る）
部屋の間仕切りの変更工事、廊下幅の拡張工事
造り付け収納家具に係る工事
その他本補助金の目的を達することができると町長が認めるもの

倉庫・車庫および庭・門・塀・ウッドデッキなどの外構工事
新築、増築および解体工事
エアコン、キッチン設備、ＩＨヒーター、ガス器具、洗面台、灯具、ユニットバス、給湯器、洗浄機能付き便
座および便器などの設備・器具
浄化槽設備の工事
シロアリ駆除およびハウスクリーニング
ほかの補助金の対象工事（対象となっていない箇所の工事は対象）
災害などにより損傷した箇所の復旧工事
その他本補助金の目的を達することができないと町長が認めるもの
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次
の
日
程
で
集
合
注
射
を
行
い
ま

す
。
お
送
り
し
た
通
知
は
が
き
を
持

参
の
上
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
は
が
き
が
な
い
場
合
で
も
注
射
は
可

能
で
す
。）

　

ま
た
、
集
合
注
射
に
都
合
が
合
わ

な
い
方
は
、
６
月
30
日
（
月
）
ま
で

に
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※
４
月
中
に
は
が
き
が
届
か
な
か
っ

た
方
は
、
本
庁
環
境
管
理
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
で
の
か
み
つ
き
事
故
な
ど
は
、

全
て
飼
い
主
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
射
料
金
（
１
頭
あ
た
り
）

３
，
４
０
０
円

（
注
射
済
票
交
付
手
数
料
を
含
む
）

◆
登
録
に
つ
い
て

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
は
生

涯
に
一
度
「
登
録
」
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
未
登
録
の
犬
を
飼
わ

れ
て
い
る
方
は
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。（
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

し
て
い
る
場
合
で
も
登
録
は
必
要
で

す
。）

登
録
受
付
場
所

〇
本
庁
環
境
管
理
課

〇
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

〇
は
っ
と
り
動
物
病
院

〇
お
わ
せ
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
住
所
や
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き
、

犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
本
庁
環
境

管
理
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
数
料
（
１
頭
あ
た
り
）

新
規
登
録　
　
　
　

  　
　
　

３
千
円

鑑
札
再
交
付　
　
　

  

１
，
６
０
０
円

犬
の
転
入　

無
料（
登
録
済
み
の
場
合
）

届
出
内
容
変
更　
　
　
　
　
　

  

無
料

◆
守
り
ま
し
ょ
う
！
飼
い
主
の
マ

ナ
ー

【
適
切
な
し
つ
け
を
】
か
み
癖
、
無
駄

ぼ
え
な
ど
の
問
題
行
動
は
、
飼
い
主

の
責
任
に
な
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を

防
止
す
る
た
め
に
も
、
愛
情
を
も
っ

て
し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
フ
ン
の
始
末
は
確
実
に
】
飼
い
主
の

敷
地
外
で
フ
ン
を
し
た
と
き
は
、
必

ず
回
収
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

【
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
】
犬
を
散
歩

さ
せ
る
と
き
は
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）

で
つ
な
ぎ
、
制
御
の
で
き
る
方
が
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

柵
な
ど
で
囲
ま
れ
た
飼
い
主
の
敷

地
内
や
室
内
な
ど
は
例
外
で
す
が
、

人
に
危
害
や
迷
惑
を
か
け
る
恐
れ
の

あ
る
場
所
で
は
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
繁
殖
を
望
ま
な
い
と
き
は
不
妊
・
去

勢
手
術
を
】
望
ま
な
い
妊
娠
を
避
け

ら
れ
る
ほ
か
、
一
部
の
病
気
や
問
題

行
動
の
予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
犬
が
逃
げ
た
ら
連
絡
を
】
万
が
一
飼

い
犬
が
逃
げ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
保
健
所
、
警
察
署
、
本
庁
環

境
管
理
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
登

録
時
に
お
渡
し
す
る
鑑
札
を
首
輪
に

つ
け
て
お
く
と
、
見
つ
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

尾
鷲
警
察
署　

℡（
25
）
０
１
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
環
境
管
理
課

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

尾
鷲
保
健
所

℡（
23
）
３
４
６
１

町からのおしらせ　～ Information ～

狂
犬
病
予
防
注
射

と
犬
の
正
し
い

飼
い
方
に
つ
い
て

【【 

海
山
地
区

海
山
地
区 

】
５
月
７
日
（
水
）

【 

紀
伊
長
島
地
区

紀
伊
長
島
地
区 

】
５
月
８
日
（
木
）

9:00

9:30

9:50

10:00

10:20

10:30

10:50

11:00

11:15

11:25

11:40

11:55

12:05

12:25

9:00

9:15

9:25

9:40

9:50

10:10

10:25

10:40

10:50

11:20

11:35

11:55

13:30

13:45

13:55

14:20

9:15

9:45

9:55

10:15

10:25

10:40

10:55

11:10

11:20

11:30

11:50

12:00

12:20

12:30

9:10

9:20

9:35

9:45

10:00

10:20

10:35

10:45

11:15

11:30

11:45

12:10

13:35

13:50

14:10

14:35

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

海山体育館

島勝漁村センター

白浦集会所

矢口浦集会所

長浜集会所

引本会館

汐見集会所

コミュニティセンター相賀

小山浦集会所

便ノ山多目的集会施設

船津集会所

新田多目的集会施設

上里集会所

馬瀬多目的集会施設

三浦会館

道瀬集会所

自然休養村管理センター（古里）

コミュニティセンター海野会館

中ノ島会館

長島多目的会館

呼崎集会所

片上 2区集会所

東長島公民館

山本集会所

田山集会所

出垣内集会所

此ヶ野集会所

大原集会所

中桐会館

志子奥集会所

令和７年度

狂犬病予防注射実施日程表 必
ず
受
け
て
！

狂
犬
病
予
防
注
射
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紀
北
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
脳

ド
ッ
ク
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

　

脳
ド
ッ
ク
検
診
は
、「
認
知
症
」
の

原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
る
「
脳
動

脈
硬
化
」
や
自
覚
症
状
の
な
い
「
脳

梗
塞
」
の
発
見
、
ま
た
、「
脳
卒
中
」

や
「
く
も
膜
下
出
血
」
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
認
知
症
」
は
早
期
治

療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
程
度
を
軽

く
し
た
り
、
進
行
を
遅
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
募
集
対
象

紀
北
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
お
り
、
次
の
全
て
の
項
目
に
該
当

す
る
方

①
35
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
（
令
和

７
年
10
月
31
日
現
在
）

②
過
年
度
分
保
険
料
に
滞
納
が
な
い

世
帯
の
方

※
体
内
に
電
子
電
気
部
品
を
装
着
さ

れ
て
い
る
方
や
安
全
の
確
認
が
で
き

な
い
体
内
金
属
が
あ
る
方
、
妊
娠
中

ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
診
期
間

７
月
１
日
（
火
）
〜
10
月
31
日
（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
募
集
定
員　

各
月
20
名　

計
80
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※
結
果
は
６
月
初
旬
に
通
知
し
ま
す
。

◆
応
募
方
法

　

下
記
の
応
募
は
が
き
記
入
例
を
参

考
に
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
送
付
ま
た
は
本
庁
住
民
課
、
海

山
総
合
支
所
住
民
室
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
応
募
締
め
切
り

５
月
22
日
（
木
）
役
場
必
着

◆
検
査
内
容

M
R
I
（
頭
部
の
断
面
図
）

M
R
A
（
頭
部
と
頸
部
の
血
液
の
流

れ
）

◆
検
査
機
関

尾
鷲
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

◆
自
己
負
担
金　

７
，
２
３
０
円

（
２
４
，
１
０
１
円
×
30
％
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

　

令
和
７
年
度
の
年
度
当
初
に
あ
た

り
、
町
が
実
施
す
る
主
な
事
務
事
業

内
容
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
広
く
情
報

提
供
を
行
い
、
意
見
交
換
の
機
会
を

設
け
る
こ
と
で
、
町
行
政
の
効
果
的

な
推
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
行
政
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
内
容　

令
和
７
年
度
事
務
事
業
内

容
説
明
お
よ
び
意
見
交
換

◆
日
時
お
よ
び
場
所

○
第
１
回
（
相
賀
）

５
月
16
日
（
金
）
午
後
７
時
〜

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

○
第
２
回
（
島
原
）

５
月
21
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

若
者
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
第
３
回
（
東
長
島
）

５
月
22
日
（
木
）
午
後
７
時
〜

東
長
島
公
民
館
２
階
会
議
室

○
第
４
回
（
上
里
）

５
月
28
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

上
里
集
会
所

◆
出
席
予
定
者

町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
お
よ
び
各

関
係
課
長

◆
入
場
要
件

　

町
内
４
会
場
で
開
催
し
ま
す
が
、

開
催
地
区
に
よ
る
入
場
制
限
は
設
け

ま
せ
ん
の
で
、
ど
の
会
場
で
も
入
場

自
由
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

町からのおしらせ　～ Information ～

① 脳ドック希望

② 受診希望月※１：○月

③ 住所

④ 氏名（フリガナ）

⑤ 性別

⑥ 生年月日

⑦ 電話番号

⑧ 国保被保険者証記号番号

⑨ 尾鷲総合病院診察券番号※２

（
お
も
て
）

（
う
ら
）

※2  尾鷲総合病院の診察券をお持ちの方のみ記入
※1  受診希望月は 7月から10月までのいずれかを記入

紀北町役場住民課
国保・年金係　行

紀北町東長島
769番地1

〒519-3292

令
和
７
年
度
脳
ド
ッ
ク
検
診
に
つ
い
て

け
い
ぶ

応
募
は
が
き
記
入
例

行
政
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

有
料
広
告
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令和 7 年度自衛官等募集

問い合わせ　自衛隊熊野地域事務所　℡ 0597（85）2214　本庁住民課　℡（46）3117

募集

防衛省・自衛隊では、一般幹部候補曹を募集しています。

　幹部候補曹とは、数年間の曹としての勤務を経て将来幹

部として活躍する者を採用する制度です。これまでの一般

幹部候補生とは異なり、各職種等部隊での曹としての勤務

を通じ、知識・技能を磨き一定の経験をもって幹部候補生

学校に入校し幹部に任官します。

▷受験資格

　令和 8年 4月 1日現在、20歳以上 33歳未満の者

〇マイナンバーと本人確認が１枚でできます。
〇コンビニで住民票や印鑑登録証明書などを取得
できます。
〇健康保険証として利用できます。
〇電子申請（e-tax など）、民間オンライン取り引
きの登録など
※有効期間が過ぎると、マイナンバーカードで上記のこ
とができなくなります。

▷受付期間　6 月 6 日（金）まで

▷試験日

　＜一次試験＞

　【日程】6月14日（土）

　【内容】筆記試験

　【会場】陸上自衛隊久居駐屯地

※受験の申し込みや試験内容については自衛隊熊野地域事

務所までお問い合わせください。

●マイナンバーカードとは・・・マイナンバーが記載された顔写真付きのカードのことです。

●マイナンバーカードなどの有効期限について ●マイナンバーカードでできること

【問い合わせ・申し込み】　本庁住民課　℡46-3117　海山総合支所住民室　℡32-3902 

マイナンバーカードは有効期間内
での手続きをお願いします！

おもて面には

氏名、住所、生年月

日、性別、写真

うら面には

IC チップ、マイナン

バー

　『マイナンバーカードの申請・再申請』をお考え
の方で、役場への来庁が難しい方のご自宅へ職員が
お伺いします！

●みなさんのご自宅へお伺いします！ 【出張申請で行うこと】
○申請書類の作成・写真撮影
○保険証利用登録
※所要時間はお一人10～15分

18歳以上

15歳未満

15歳以上
～ 18歳未満

カード
発行時年齢

マイナンバー
カード

10回目の誕生日

5 回目の誕生日

5 回目の誕生日

利用者証明用
電子証明書

5 回目の誕生日

5 回目の誕生日

5 回目の誕生日

署名用
電子証明書

5 回目の誕生日
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【
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勲
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○
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光
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）
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光
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濵
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２
年

陸
上

世
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櫻
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商
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３
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泳
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

紀北地域児童発達支援施設開所式
3/27　旧ふなつ幼稚園

　紀北地域児童発達支援施設の開所式が開かれ、テープ

カットが行われました。

紀北町スポーツ賞表彰式

　令和 6 年度に県大会以上の大会で優秀な成績を残した

選手たちへの表彰式が行われました。

3/26　役場本庁

卒園式

　令和 6 年度の卒園式が行われました。園児たちは、保育証書を受け取ると保護者の前に立ち、感謝の言葉とともに

保育証書を手渡しました。

3/21　紀伊長島幼稚園
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閉校式

　矢口小学校で閉校式が行われました。式では児童による南中ソーランや合奏などが披露され、最後は全員で校歌斉唱

を行い思い出の詰まった校舎に別れを告げ、147年の歴史に幕を閉じました。

3/30　矢口小学校

紀北町に『ポケふた』登場

　三重県の活性化を目的に三重県と株式会社ポケモンが

締結した包括連携協定による取り組みの一環として、ポ

ケモンが描かれたマンホールふた『ポケふた』が株式会

社ポケモンより紀北町に寄贈され、道の駅紀伊長島マン

ボウに設置されました。

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・
ゲームフリークの登録商標です。

3/29　道の駅紀伊長島マンボウ

贈呈式
3/28　役場本庁

　株式会社平野組から町内の幼稚園、小学校にクマよけの

鈴が寄贈され、贈呈式が行われました。
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　令和 7 年度の入園・入学式が幼稚園、各小・中学校で行われました。　令和 7 年度の入園・入学式が幼稚園、各小・中学校で行われました。

赤羽中学校

潮南中学校

西小学校

上里小学校

紀伊長島幼稚園
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町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

入
居
予
定
日　

７
月
15
日
（
火
）

応
募
期
間

５
月
１
日
（
木
）
〜
15
日
（
木
）

※
応
募
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

募
集
団
地
・
間
取
り
・
家
賃
（
月
額
）

○
志
子
団
地
（
１
階
）
１
戸

３
D
K
（
和
２
・
洋
１
・
D
K
・
浴
室
・

洗
面
・
ト
イ
レ
）

１
７
，
６
０
０
〜
２
６
，
２
０
０
円

○
小
山
団
地
改
１
（
平
屋
）
２
戸

３
Ｄ
Ｋ（
和
３
・
Ｄ
Ｋ
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
５
，
３
０
０
〜
２
２
，
７
０
０
円

○
小
山
団
地
改
２
（
平
屋
）
１
戸

３
Ｄ
Ｋ（
和
３
・
Ｄ
Ｋ
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
６
，
１
０
０
〜
２
４
，
０
０
０
円

○
小
山
団
地
改
３
（
平
屋
）
１
戸

３
Ｄ
Ｋ（
和
３
・
Ｄ
Ｋ
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
６
，
１
０
０
〜
２
４
，
０
０
０
円

○
汐
ノ
津
呂
団
地
（
３
階
）
１
戸

３
Ｋ（
和
３
・
台
所
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

９
，
０
０
０
〜
１
３
，
４
０
０
円

※
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
選
考
に

な
り
ま
す
。

※
収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

※
ほ
か
に
も
随
時
募
集
し
て
い
る
町

営
住
宅
が
あ
り
ま
す
。

※
応
募
基
準
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

　

１
チ
ー
ム
３
人
で
１
２
３
日
間
の

無
事
故
・
無
違
反
に
挑
戦
す
る
「
横

断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
！
無
事
故
・

無
違
反
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３
」
の
募

集
を
行
い
ま
す
。
達
成
チ
ー
ム
の
中

か
ら
抽
選
で
、
特
賞
（
15
万
円
分
ギ

フ
ト
券
）
の
ほ
か
多
数
の
賞
品
が
当

た
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
本
庁
危
機
管
理
課
・
海

山
総
合
支
所
総
務
室
、
各
警
察
署
交

通
課
、
各
地
区
交
通
安
全
協
会
、
各

地
域
活
性
化
局
、
三
重
県
環
境
生
活

部
く
ら
し
・
交
通
安
全
課
な
ど
で
配

布
の
チ
ラ
シ
・
申
込
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
期
間

５
月
１
日
（
木
）
〜
６
月
30
日
（
月
）

参
加
費 　

１
チ
ー
ム
３
千
円
（
１
人
千
円
）

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
・
交
通

安
全
課

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
４
１
０

　

人
家
な
ど
に
対
し
、
倒
木
の
危
険

性
の
あ
る
立
木
に
よ
る
被
害
を
予
防

す
る
た
め
、
事
業
者
な
ど
に
委
託
し

て
行
う
危
険
木
の
伐
採
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象

○
事
業
主
体
お
よ
び
補
助
金
交
付
申

請
者
が
自
治
会
で
あ
る
こ
と

○
自
治
会
か
ら
町
へ
当
該
危
険
木
伐

採
の
要
望
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
こ

と○
当
該
危
険
木
の
所
有
者
と
そ
の
隣

接
す
る
人
家
な
ど
の
所
有
者
が
同
一

で
な
い
こ
と

○
伐
採
箇
所
の
地
目
が
山
林
ま
た
は

保
安
林
で
あ
り
、
所
有
者
の
同
意
が

得
ら
れ
る
こ
と

補
助
金
額

補
助
率
：
伐
採
に
要
す
る

経
費
の
10
分
の
９

上
限
額
：
50
万
円

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

　

木
材
需
要
の
拡
大
や
木
材
関
連
産

業
の
事
業
拡
大
お
よ
び
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

町
内
の
製
材
工
場
で
加
工
し
た
地
域

産
材
（
紀
北
町
お
よ
び
尾
鷲
市
内
で

伐
採
さ
れ
た
木
材
に
限
る
）
を
使
用

し
て
、
新
た
に
町
内
お
よ
び
町
外
（
東

紀
州
エ
リ
ア
を
除
く
）
に
住
宅
を
建

築
し
た
方
に
購
入
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
金
額

町
内 

３
万
円
／
㎥

町
外
（
町
内
業
者
）
２
万
円
／
㎥

町
外
（
町
外
業
者
）
１
・
６
万
円
／
㎥

補
助
上
限
額

町
内
75
万
円
／
１
件

町
外
（
町
内
業
者
） 

50
万
円
／
１
件

町
外
（
町
外
業
者
） 

40
万
円
／
１
件

　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
農
林
水
産
課

℡（
46
）
３
１
１
６

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
、
私

た
ち
が
地
域
で
安
心
し
て
す
ご
せ
る

よ
う
、
生
活
の
困
り
事
を
聞
い
た
り
、

募 

集

町
営
住
宅

入
居
希
望
者
募
集

建
設
課

農
林
水
産
課

お
し
ら
せ

「
横
断
歩
道
は
歩
行
者

優
先
！
無
事
故
・無
違
反

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３
」

参
加
者
募
集

三
重
県
環
境
生
活
部

危
険
木
伐
採
事
業

補
助
金
に
つ
い
て

紀
北
町
木
造
住
宅

建
築
促
進
事
業
補
助
金

の
お
し
ら
せ

福
祉
保
健
課

５
月
12
日
は
「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
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行
政
な
ど
の
相
談
先
に
つ
な
い
だ
り

と
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち

で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に
は
、

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を

専
門
的
に
担
当
す
る
「
主
任
児
童
委

員
」
も
い
ま
す
。

　

紀
北
町
で
は
、
70
人
（
３
月
１
日

現
在
）
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

肝
臓
は
、
人
間
の
体
の
中
で
最
も

大
き
な
臓
器
と
い
わ
れ
、
生
命
維
持

に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
沈
黙
の
臓
器
」

と
も
呼
ば
れ
る
肝
臓
は
症
状
が
現
れ

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、
気
付
い

た
と
き
に
は
病
状
が
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
た
い
せ
つ
な
肝
臓
を
守

る
た
め
の
生
活
習
慣
や
医
療
と
の
関

わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
次
の
と
お
り

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
す
の
で
、
お
申
し
込
み
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
23
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

東
長
島
公
民
館

講
師　

紀
北
町
海
野
地
区
出
身　

大

西
康
晴
先
生
（
自
治
医
科
大
学
外
科

学
講
座
消
化
器
一
般
移
植
外
科
部
門

教
授
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課　

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

　

三
重
県
の
男
女
共
同
参
画
を
推
進

す
る
た
め
、
三
重
県
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
と
市
町
が
手
を
取
り
合
い

『
映
画
祭
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

東
紀
州
は
連
携
映
画
祭
を
共
同
で

行
っ
て
お
り
、
本
年
度
は
『
尾
鷲
市
』

で
開
催
し
ま
す
。

映
画　
『
あ
ま
ろ
っ
く
』

出
演　

江
口
の
り
こ
、
中
条
あ
や
み
、

笑
福
亭
鶴
瓶　

ほ
か

日
時　

６
月
21
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
（
開
場
：
午
後
１
時
）

場
所　

尾
鷲
市
中
央
公
民
館
３
階
講

堂料
金　

無
料

※
５
月
７
日
（
水
）
か
ら
整
理
券
を

本
庁
総
務
課
お
よ
び
海
山
総
合
支
所

総
務
室
で
配
布
し
ま
す
。（
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。）

託
児　

１
歳
〜
未
就
学
児

　
　
　
（
先
着
５
名
程
度
）

※
料
金
は
無
料
で
申
込
期
限
は
６
月

12
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
総
務
課

℡（
46
）
３
１
１
１

日
本
赤
十
字
で
は
、
国
内
外
を
問

わ
ず
災
害
の
発
生
時
に
は
迅
速
に
救

護
班
を
派
遣
し
、
被
災
者
の
救
護
や

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
医
療
事
業
や
血
液
事

業
、
人
材
育
成
や
A
E
D
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
取
り
入
れ
た
救

急
法
な
ど
の
講
習
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
毎
年
、

自
治
・
町
内
会
を
通
じ
て
、
お
寄
せ

い
た
だ
く
活
動
資
金
と
寄
付
金
、
企

業
や
団
体
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
寄
付
金
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
日
本
赤
十
字
事
業
へ
ご
理
解

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

期
間　

５
月
31
日
（
土
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

℡（
47
）
０
７
２
５

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
海
山
支
所

℡（
32
）
３
３
５
５

３
月
24
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
た

令
和
７
年
第
１
回
紀
北
広
域
連
合
議

会
定
例
会
に
お
い
て
、
条
例
改
正
６

議
案
が
可
決
さ
れ
、
一
般
会
計
な
ど

の
補
正
予
算
２
議
案
、
令
和
７
年
度

一
般
会
計
な
ど
の
当
初
予
算
４
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

詳細は
こちらから

申し込みは
こちらから

男
女
共
同
参
画
連
携
映
画
祭

〜
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
〜

総
務
課

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

募
集
の
ご
協
力
の
お
願
い

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会

議
会
報
告

紀
北
広
域
連
合

町
制
20
周
年
記
念
・

肝
臓
病
予
防
講
演
会

大西 康晴 先生

詳細は
こちらから
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白
血
病
な
ど
の
重
い
血
液
の
病
気

に
よ
り
、
毎
年
２
千
人
近
く
の
方
が

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
か
ら
の
移
植
を

望
ん
で
い
ま
す
。
移
植
に
は
患
者
さ

ん
と
ド
ナ
ー
の
白
血
球
の
型
が
適
合

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
確

率
は
数
百
か
ら
数
万
分
の
１
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

三
重
県
は
ド
ナ
ー
登
録
の
対
象
年

齢
人
口
に
お
け
る
登
録
者
数
の
割
合

が
全
国
で
最
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
55
歳
を
迎
え
る
こ
と
な
ど

に
よ
る
登
録
抹
消
者
数
が
新
規
登
録

者
数
を
上
回
る
こ
と
に
よ
り
、
ド
ナ
ー

登
録
者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
年

齢
で
見
る
と
40
・
50
歳
代
の
方
の
割

合
が
高
く
、
若
い
方
の
割
合
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救

う
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方

の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
本
年
度
か
ら
、

骨
髄
な
ど
の
移
植
の
推
進
と
ド
ナ
ー

登
録
の
増
加
を
図
る
た
め
、
骨
髄
バ

ン
ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄
な
ど
を
提

供
し
た
方
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
ド
ナ
ー
登
録
の
主
な
条
件

〇
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
に

内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い
る
方

〇
年
齢
が
18
歳
以
上
、
54
歳
以
下
で

健
康
な
方
（
提
供
で
き
る
年
齢
は
20

歳
以
上
55
歳
以
下
）

〇
体
重
が
男
性
45
㎏
、
女
性
40
㎏
以

上
の
方

●
骨
髄
等
提
供
者
へ
の
助
成
金
に
つ

い
て

対
象

骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン

ク
事
業
に
お
い
て
、
骨
髄
な
ど
を
提

供
し
た
方

対
象
と
な
る
通
院
お
よ
び
入
院

①
骨
髄
な
ど
の
提
供
前
の
健
康
診
断

に
係
る
通
院

②
骨
髄
な
ど
の
採
取
の
準
備
に
係
る

通
院
ま
た
は
入
院

③
骨
髄
な
ど
の
採
取
に
係
る
入
院

④
骨
髄
な
ど
の
提
供
後
の
健
康
診
断

に
係
る
通
院

⑤
①
〜
④
以
外
に
、
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
関
し
、
骨
髄
バ
ン
ク
が
必
要
と
認
め

る
通
院
、
入
院
お
よ
び
面
談
な
ど

※
骨
髄
な
ど
の
採
取
術
ま
た
は
こ
れ

に
関
連
し
た
医
療
処
置
に
よ
っ
て
生

じ
た
健
康
被
害
の
た
め
の
も
の
は
対

象
外
で
す
。

助
成
額

通
院
・
入
院
日
数
×
２
万
円
（
上
限

は
７
日
ま
で
）

※
ド
ナ
ー
休
暇
制
度
を
利
用
し
た
場

合
は
、
該
当
す
る
日
は
対
象
外
で
す
。

申
請
期
限　

骨
髄
の
提
供
後
90
日
以
内

必
要
書
類

①
紀
北
町
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事

業
助
成
金
交
付
申
請
書

②
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
す
る
骨
髄
な

ど
の
提
供
が
完
了
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類

③
通
帳

④
印
鑑

※
①
は
申
請
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
申
請
窓
口
】

本
庁
福
祉
保
健
課
ま
た
は
海
山
総
合

支
所
福
祉
環
境
室

けんこうの広場

ほ
う
し
ん

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防

接
種
に
な
り
ま
し
た
！

令
和
７
年
度
に
65
歳
に
な
る
方
と
60

〜
64
歳
ま
で
の
特
定
の
方
を
対
象
に
、

帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症
を
予
防
す
る

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
要
す
る
費
用

の
一
部
助
成
が
始
ま
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
令
和
11
年
度
ま
で
の
５
年
間
は
経

過
措
置
と
し
て
年
度
内
に
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
以
上
に

な
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

紀
北
町
・
尾
鷲
市
に
あ
る
医
療
機
関

で
接
種
を
さ
れ
る
方
は
、
直
接
医
療
機

関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。　

そ
れ
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
ご

希
望
の
方
は
お
手
数
で
す
が
、
本
庁
福
祉

保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象

①
本
年
度
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
以
上

に
な
る
方

②
接
種
時
に
60
〜
64
歳
の
方
で
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
方

●
自
己
負
担
額
（
１
回
あ
た
り
）

〇
生
ワ
ク
チ
ン
（
皮
下
に
１
回
接
種
）　

３
千
円
×
１
回

〇
組
換
え
ワ
ク
チ
ン（
筋
肉
内
に
２
回　

接
種
）
７
，
５
０
０
円
×
２
回
ま
で

※
定
期
接
種
と
し
て
受
け
ら
れ
る
ワ
ク

チ
ン
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で
す
。

●
持
ち
物

健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は

資
格
確
認
書

⾻
髄
移
植
ド
ナ
ー
⽀
援
事
業

︵
⾻
髄
等
提
供
者
助
成
⾦
制
度
︶
が
始
ま
り
ま
す
！

ま
っ
し
ょ
う
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けんこうの広場

【問い合わせ】 けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）までお願いします。

厚揚げは食べやすい大きさに切る。

フライパンに大さじ 1/2 の油を入れて熱し、厚揚げを入れてこんがりと焼く。

弱火にして【A】の調味料を入れ、表面全体にからめる。

器に３を盛りつけてチーズをのせ、600Wで1分加熱する。

４に小口切りにした葉ネギを盛りつければ完成！

１

２

３

４

５

作り⽅
厚揚げ………………………1 パック

サラダ油…………………大さじ 1/2

スライスチーズ………………… 2 枚

葉ネギ…………………………… 適量

【A】

しょうゆ……………………大さじ 1

酒 ……………………………大さじ 1

みりん ……………………大さじ1. 5

材料（2⼈分）

新年度が始まって少しお疲れ気味な方のために、今回は「厚
揚げの甘辛チーズ焼き」を作ってみましょう。

【1人あたり】 　エネルギー……280kcal　たんぱく質……14.4g
脂質 ……17.4g 炭水化物 ……14.6g　塩分 ……1.8g

厚揚げの⽢⾟チーズ焼き

　乳製品や大豆食品、白米や玄米などの穀類、バナナ、ナッ
ツ類には「幸せホルモン」と呼ばれる「セロトニン」を作る材
料が多く含まれています。セロトニンは感情や精神面、睡眠
などに関係し、自律神経を整える働きがあります。また、運動
や日光浴、食事などでも増やすことができます。

point ! マグロやカツオなどの赤身魚やレバーを一緒
にとると、さらにセロトニンの分泌が良くな
ります！

!

診療時間　午前9時～午後5時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。
●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

紀北医師会休日診療当番表

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

か と う 小 児 科
土・祝

日

5/3

5/11

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ
方やご家族など

メンタルヘルスチェックはこちらから▶

●  離乳食教室
日時：5 月 28 日（水）午後１時 30 分～３時
（受付：午後 1 時～ 1 時 30 分）
場所：東長島公民館
申し込み：５月 21 日（水）まで
内容：調理実習
持ち物：エプロン、筆記用具

お父さんお母さんのイベント

５月の健康カレンダー

お子さまのイベント
● すくすく子育て相談
日時：5 月 21 日（水）午前 10 時～11 時
（受付：午前 10 時～10 時 30分）
場所：東長島公民館
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測など
持ち物：母子健康手帳
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5 月の新刊案内図書室だより
海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「氏家京太郎、奔る」/ 中山七里
「逃亡者は北へ向かう」/ 柚月裕子
「やる気 1% やせごはん 食べても勝手にやせる低カロ
リー満腹レシピ 500」/ まるみキッチン
「ねことじいちゃん (11)」/ ねこまき

■児童図書
「トドにおとどけ」/ 大塚健太
「おしりたんてい たいけつ！かいとうアカデミー ムーン
サイド」/ トロル
「すこしずるいパズル4」/ たつなみ

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「月とアマリリス」/町田そのこ
「死んだ木村を上演」/金子玲介
「不便なコンビニ 2」/キム・ホヨン
「カゴと器と古道具」/安部智穂

■児童図書
「ペンギンゆうゆ よるのすいえいたいかい」/萩原智子
「がったい！」/こにしけい たなかけんた
「かなたの if」/ 村上雅郁
「5さいからはじめる しょうぎ」/杉本昌隆

今月のピックアップ 今月のピックアップ

「おいでよ！ラッコ沼
への招待状」

今泉忠明
世界文化社

「星の教室」
髙田郁
角川春樹事務所

日時 5 月17日（土）
　　　午前 11 時～
場所　海山図書室
春にピッタリの絵本や大型絵本
の読み聞かせをします。

日時 5 月24日（土）
　　　午前 11 時～
場所　海山図書室
ストーリーテリングや絵本の読
み聞かせをします。

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前 9時～午後 6時　土・日曜日 /午前 9時～午後 5時 ※正午～午後1時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

　利用者カードを作成いただいてから 3 年以上経過している方は、
次回貸出時に更新が必要となりますのでご了承ください。
更新時に必要なもの
〇利用者カード
〇住所・氏名が確認できるもの
（マイナンバーカード・運転免許証・健康保険証など）
有効期限が過ぎると、更新するまで新たに貸し出し・予約などがで
きなくなります。利用者の皆さまにはたいへんお手数をおかけしま
すが、ご理解ご協力をお願いします。
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戸籍の窓
【令和7年3月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

保
護
者

三　

浦　

東　
　
　

花　

賢

相　

賀　

兵
後
舞
乃
歩　

長
助

小
山
浦　

上
村　

央
晴　

涼

船　

津

相　

賀　

村
島　

結
衣　

大
斗

住　

所　

氏　

名　
　
　
（
年
齢
）

東
長
島　

髙
須　

武
司　
（
85
歳
）

大　

原　

村
島　

光
子

（
82
歳
）

海　

野　

東　
　
　

子

（
97
歳
）

東
長
島　

東　
　

和
子

（
89
歳
）

長　

島　

東　
　

定
史

（
86
歳
）

長　

島　

添　
　

麻
子

（
100
歳
）

長　

島　

東　

さ
か
ゑ

（
84
歳
）

島
勝
浦　

山
下　

統
之

（
85
歳
）

相　

賀　

濵
田　
　

眞

（
92
歳
）

船　

津　

中
村　

修
章

（
80
歳
）

相　

賀　

玉
井　

文
子

（
84
歳
）

矢
口
浦　

仲
村　

國
夫

（
74
歳
）

相　

賀　

玉
津　

憲
子

（
87
歳
）

船　

津　

奥
村　

善
也

（
77
歳
）

島
勝
浦　

島
本
と
よ
か

（
100
歳
）

船　

津　

速
水　

幹
代

（
102
歳
）

矢
口
浦　

奥
村　

幸
代

（
90
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

【
令
和
７
年
３
月
1
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う（

敬
称
略
）

大　

原　

村
島　
　

聡　
　
　

 

三
万
円

東
紀
州
演
奏
家
協
会
「
波
」　　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

二
万
三
五
三
四
円

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

一
万
円

大　

原　

村
島　
　

聡　
　
　

三
万
円

東
紀
州
演
奏
家
協
会
「
波
」　　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

二
万
三
五
三
四
円

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
万
円

弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会

場にて開催します。困り事、争い事の法律的な

ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お

気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30分以内で、定員は各場所５

名です。相談を希望される方は、前日までにご

予約をお願いします。

※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く

ださい。

※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴

訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間

に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし

て利用できません。

【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もし
ものときに備えましょう。
日時　5月 9日（金）　午後 1時～4時
場所　海山消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
【問い合わせ・申し込み】
海山消防署　℡33-1119

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

5月
21日（水）

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

サ
ア
ベ
ド
ラ

ヨ
ハ
ナ  

リ
オ

ロ  

バ
ヤ

サ
ア
ベ
ド
ラ

ジ
ム  

ポ
ー
ト

リ
ア
ス
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2025.5
N
o.235

（
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
13,675

人
■
世
帯
数
：
7,620

世
帯

■
男
：
6,510

人
　
　

女
：
7,165

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

3 月から4月にかけて種まき権兵衛の里ではさまざまな種類の桜が咲き誇り
ました。また、町内ではイチゴ狩りなどの行事もあり春の訪れを感じることが
できました。

春を感じる

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の
前月の10日までにお申し込みください。

申し込みはこちらから

東　明希ちゃん

令和 6年5月 28日生まれ

＜東長島＞靖・美緒さん

あき

いつも笑顔をありがとう！お姉ちゃんと
一緒に元気いっぱい大きくなってね！
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