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　今回の水産コラムは「マガキ」です。栄養が豊富に含まれることか

ら「海のミルク」とも呼ばれる食材です。紀北町では、幻のカキと呼

ばれる「渡利かき」が有名です。渡利かきは海水と川の水が混ざり合

う白石湖で育てられます。本来は海で育つマガキが川の水が入る厳し

い環境で育つことで、うまみが凝縮されます。

　また、おいしいだけでなく、生産量が限られていることも幻のカキ

と呼ばれるゆえんです。

　水揚げされるのは12月～3月ごろで、今がまさに旬です。食べ方もさ

まざまあり、焼き、フライ、パスタ、鍋、寿司などがあります。町内の

飲食店でも広く取り扱われているので、今年もいろいろな料理で味わっ

てみてください。
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3 年ぶりに権兵衛の故郷走ろう大会が開催されまし

た。小雨が降る中での開催となりましたが出場した

選手は目標タイムや上位の着順を目指し一生懸命

走っていました。

権兵衛の故郷走ろう大会
さ　 と

さ　    と



新型コロナウイルス関連情報
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新型コロナウイルス
にご注意ください。!

受診・相談センター

発熱などの症状がある場合は、まずは身近な医療機関に電話で相談しましょう。

県内の感染情報などは三重県『新型コロナウイルス感染症
特設サイト』（https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm）をご覧ください。

外出や移動は
『密』を回避

マスクを着用
（場面に応じた
適切な着脱を）

こまめな
換気を

咳やくしゃみ
はしっかり
エチケット！

体調が悪い
ときは無理を
せず慎重に

新型コロナワクチン『 追加接種 』について

▷対象
〇初回接種（1・2回目接種）または前回の接種日から3
カ月経過した12 歳以上の方
〇初回接種（1・2 回目接種）の完了から5カ月経過した
5歳から11歳までの方
▷接種回数　1 回
▷接種費用　無料　

▷接種方法　個別接種
▷使用するワクチン
オミクロン株対応ワクチン（5 歳から11歳までは小児用ファ
イザー社の従来型ワクチン）
※ワクチン接種（初回接種・追加接種）は3月31日で終了予定
です。

【問い合わせ】紀北町新型コロナワクチン相談窓口　℡（49）0800
　　　　　　（午前 8 時 30 分～午後 5時 ※土・日曜日、祝日を除く）　

　対象となる方には、順次接種券を送付しています。接種希望の方は、案内をご確認の上、
お申し込みください。※接種対象の方で接種券が届いていない方はご連絡ください。

▷対象
新型コロナワクチン接種を受けていない12 歳以上の方
および 5 歳から11歳までの小児用ワクチン・生後 6 カ
月から 4 歳までの乳幼児ワクチン対象の方
▷接種回数　2 回（乳幼児は 3 回）

▷接種費用　無料
▷接種方法　個別接種
▷使用するワクチン
従来型ワクチン

　初回接種は 2 回（乳幼児は 3 回）で 1 セットですので、早めの接種予約をご検討ください。

尾鷲保健所　℡ （23）3456【 24時間対応】　

新型コロナワクチン『 初回接種 』について
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に
で
き
な
い
苦
し
さ
の
中
で
の
生
活
を
強
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で
あ
っ
て
も
、
町
民
の

皆
さ
ま
一
人
一
人
が
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

引
き
続
き
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
と
、
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
・
福
祉
の
現
場
を
支
え
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
皆
さ
ま
方
を
は
じ
め
、
感
染
対
策
に
従

事
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
全
て
の
皆
さ
ま
方
に
、
あ

ら
た
め
ま
し
て
心
よ
り
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
急
速
に
進
ん

だ
円
安
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

紀
北
町
長   

尾
上  

壽
一

　

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
町
政
各
般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
「
寅
年
」
か
ら
「
卯
年
」
へ
と
干
支
が
移
り
ま
し
た
。

卯
は
、穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
家

内
安
全
」。ま
た
、そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら「
飛
躍
」、「
向

上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
ほ
か
に
も「
植
物
の
成
長
」と
い
う
意
味
も
あ
り
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、「
す
べ
て
は
住
民
目
線
で
、
す
べ
て
は

住
民
と
と
も
に
」
の
基
本
姿
勢
で
、
町
の
将
来
像
で

あ
る
「
み
ん
な
が
元
気
！
紀
北
町
〜
豊
か
な
自
然
、

に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
〜
」
の
実
現
に

向
け
、
あ
ら
ゆ
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
こ
と
な
く
、
迅

速
果
断
に
全
力
で
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
本
年
も
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
内
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
の
は
、
令
和
２
年
１

月
で
し
た
。

　

こ
の
３
年
間
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前

と
ら

う
さ
ぎ

う
さ
ぎ
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10
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
さ
ら
な
る
普
及
を
は
じ
め
、
地

域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
活
動
や
運
動
機
会
の
確
保

を
支
援
し
、
運
動
習
慣
の
定
着
を
促
進
す
る
こ
と
で
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
二
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
柱
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
事
業
を
積
極
的
に
進
め
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
「
命
と
健
康
」、「
暮
ら
し
」
を
守
る
た
め
、
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、「
S
D
G
ｓ
」
や
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
」
の
理
念
を
踏
ま
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
令
和
４
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た「
紀
北
町
第
２
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」に
は
、

S
D
G
ｓ
を
意
識
し
て
各
施
策
や
事
業
を
推
進
す
る

た
め
の
、
30
の
施
策
項
目
に
関
連
す
る
S
D
G
ｓ
の

目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
後
期
基
本
計
画
に

お
け
る
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
、
安
全
・
安
心

を
守
り
高
め
る
、「
安
全
」
の
ま
ち
づ
く
り
、
健
や
か

な
暮
ら
し
を
支
え
広
げ
る
「
健
康
」
の
ま
ち
づ
く
り
、

魅
力
と
に
ぎ
わ
い
を
生
か
し
・
創
る
「
活
力
」
の
ま

ち
づ
く
り
、未
来
の
創
り
手
を
つ
な
ぎ
・
育
む
「
学
び
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
関
連
す
る
施
策
・
事
業
の
重
点
的

な
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま
で
す
。
皆

さ
ま
と
一
緒
に
紀
北
町
の
魅
力
を
高
め
、
地
域
活
力

を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
町
民
・
地
域
・
行
政
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
、
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
一
丸
と
な
っ
て
時
代
の
動
き
に
対
応

し
た
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
一
日
も
早
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
と
、
と
う
て
い
許
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
終
結
す
る
こ
と

を
切
に
願
う
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ち
づ
く
り
、未
来
の
創
り
手
を
つ
な
ぎ
・
育
む
「
学
び
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
関
連
す
る
施
策
・
事
業
の
重
点
的

な
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま
で
す
。
皆

さ
ま
と
一
緒
に
紀
北
町
の
魅
力
を
高
め
、
地
域
活
力

を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
町
民
・
地
域
・
行
政
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
、
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
一
丸
と
な
っ
て
時
代
の
動
き
に
対
応

し
た
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
一
日
も
早
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
と
、
と
う
て
い
許
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
終
結
す
る
こ
と

を
切
に
願
う
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
な
ど
に
よ
り
、電
気
や
ガ
ス
、食
料
や
家
電
製
品
と
、

身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
の
値
上
が
り
が
続
き
、

家
計
へ
の
負
担
が
日
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
困
難
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、
紀
北
町
の
将
来
を
見
据
え
一

歩
一
歩
前
に
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
こ
の
こ

と
は
私
に
託
さ
れ
た
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
課
題
解
決
の
鍵
と
な
る
の
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
距
離
や
時
間

の
制
約
に
と
ら
わ
れ
ず
、
人
の
能
力
や
活
動
を
拡
張

し
た
り
、
効
率
化
で
き
る
点
に
特
徴
が
あ
る
こ
と
か

ら
、D
X（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

の
推
進
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
基
盤
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
や
デ
ジ
タ
ル
人
材

の
育
成
な
ど
に
努
め
「
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
」
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
生
涯
現
役
で
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、「
ち
ょ
い
減
ら
し
＋

大
な
ど
に
よ
り
、電
気
や
ガ
ス
、食
料
や
家
電
製
品
と
、

身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
の
値
上
が
り
が
続
き
、

家
計
へ
の
負
担
が
日
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
困
難
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、
紀
北
町
の
将
来
を
見
据
え
一

歩
一
歩
前
に
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
こ
の
こ

と
は
私
に
託
さ
れ
た
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
課
題
解
決
の
鍵
と
な
る
の
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
距
離
や
時
間

の
制
約
に
と
ら
わ
れ
ず
、
人
の
能
力
や
活
動
を
拡
張

し
た
り
、
効
率
化
で
き
る
点
に
特
徴
が
あ
る
こ
と
か

ら
、D
X（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

の
推
進
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
基
盤
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
や
デ
ジ
タ
ル
人
材

の
育
成
な
ど
に
努
め
「
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
」
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
生
涯
現
役
で
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、「
ち
ょ
い
減
ら
し
＋プ

ラ
ス

テ
ン
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12
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和
４

年
第
４
回
紀
北
町
議
会
臨
時
会
で
議

長
と
副
議
長
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
選

挙
の
結
果
、
議
長
に
入
江
康
仁
議
員
、

副
議
長
に
太
田
哲
生
議
員
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

議
会
の
組
織
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
で
す
。

紀
北
町
議
会
議
長

入
江　

康
仁　

紀
北
町
議
会
副
議
長　

太
田　

哲
生

総
務
産
業
常
任
委
員
会
（
７
名
）

大
西　

瑞
香
（
委
員
長
）

宮
地　
　

忍
（
副
委
員
長
）

𦚰　
　

昭
博

奥
村　
　

仁

入
江　

康
仁

家
崎　

仁
行

平
野　
　

久

教
育
民
生
常
任
委
員
会
（
７
名
）

樋
口　

泰
生
（
委
員
長
）

近
澤　

チ
ヅ
ル
（
副
委
員
長
）

岡
村　

哲
雄

原　
　
　

伸

東　
　

篤
布

太
田　

哲
生

瀧
本　
　

攻

議
会
運
営
委
員
会
（
５
名
）

奥
村　
　

仁
（
委
員
長
）

大
西　

瑞
香
（
副
委
員
長
）

樋
口　

泰
生

瀧
本　
　

攻

家
崎　

仁
行

三
重
紀
北
消
防
組
合
議
会
（
４
名
）

宮
地　
　

忍　

大
西　

瑞
香

瀧
本　
　

攻

入
江　

康
仁

紀
北
広
域
連
合
議
会
（
６
名
）

𦚰　
　

昭
博

大
西　

瑞
香

東　
　

篤
布

樋
口　

泰
生

近
澤　

チ
ヅ
ル

入
江　

康
仁

荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
議
会
（
５
名
）

岡
村　

哲
雄

原　
　
　

伸

奥
村　
　

仁

樋
口　

泰
生

家
崎　

仁
行

東
紀
州
環
境
施
設
組
合
議
会
（
２
名
）

岡
村　

哲
雄

入
江　

康
仁

監
査
委
員
（
１
名
）

平
野　
　

久　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
敬
称
略
）

町からのおしらせ　～ Information ～

正
・
副
議
長
お
よ
び

各
常
任
委
員
な
ど
が
選
出
さ
れ
ま
し
た

入江　康仁　議長太田　哲生　副議長

議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ  

入
江
康
仁

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
発
展
と
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
４
年
11
月
６
日
に
紀
北
町
議
会
議
員
選
挙
が
施
行
さ
れ
、
12

月
１
日
の
紀
北
町
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
の
皆
さ
ま
の

ご
推
挙
に
よ
り
、
引
き
続
き
紀
北
町
議
会
議
長
の
要
職
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
ま
す
と

と
も
に
、
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
町
は
、
過
疎
化
や
少
子
高
齢
化
な
ど
に
加
え
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
住
民
生
活
を
は
じ
め
、
経
済
活
動

に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
い
へ
ん
厳
し
い
社
会

情
勢
の
な
か
、
社
会
福
祉
の
向
上
や
地
場
産
業
の
活
性
化
な
ど
、
住

民
の
た
め
の
施
策
を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

紀
北
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
議
員
と
し
て
の
威
厳
と
議
会

の
権
威
を
守
り
な
が
ら
開
か
れ
た
議
会
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
く

と
と
も
に
、
わ
か
り
や
す
い
議
会
と
な
る
よ
う
積
極
的
に
議
会
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
紀
北
町
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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任
期
満
了
に
伴
う
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
委
嘱
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

70
名
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
の
委
嘱
に
基
づ
き
、
令
和

４
年
12
月
１
日
か
ら
３
年
を
任
期
と

し
担
当
地
区
を
受
け
持
ち
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
悩
み
事
や
心
配
事

の
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支
援
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
専
門
機
関

へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

あ
な
た
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん

町からのおしらせ　～ Information ～

■ 紀伊長島地区

■ 主任児童委員

■ 海山地区
令和 4年 12 月 1日現在

　任期：令和 4年 12 月 1日～令和 7年 11 月 30 日（3年）
民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 担 当 地 区 別 名 簿

担当地区 委員名
三浦

三浦

道瀬

古里

海野

出垣内１区

出垣内２区

山居、 松本１～５区

平岩町、新町、上本町

往環町、西町、久野

加田、地蔵町

合の町、挽木町、仲町、土井の内、港町、南本町、本町、本下町、築地

中ノ島１～８区

中ノ島栄町

入江町、横下町、横町

六太夫町、薮ノ町、浦町

名倉

呼崎１、２区

呼崎３、４区

中州

井ノ島１区一部、２区一部、倉ノ下

井ノ島 1区一部、２区一部

井ノ島３区一部、４区一部

井ノ島３区一部、４区一部、戸ノ須

片上

山本１～３区

山本４、５区

田山

志子奥

志子､下地、有久寺

茂原、前山、島地

中桐、三戸

向井、大原、十須

此ケ野、下河内、大野内、江竜

中野　眞知子
西村　里子
東　明広
垣内　千恵子
石原　澄香
羽根川　政昭
東　香織
上野　開作
藤原　功子
橋倉　育子
長井　　子
南部　清美
東　眞由美
宮原　ひろ子
中世古　明子
石倉　貞美
大屋　晴久
東　佐知
世古　みよ子
内藤　忠彦
前田　美恵子
谷村　初音
岡野　克也
東　理恵
濵　源治
東　義郎
髙須　德生
奥田　芳子
久保　寛和
倉﨑　路易子
林　祥子
石倉　さき子
八原　克行
鈴木　紀男

馬瀬、鯨

河内、細野

上里（本郷、一部）

上里（二部、三部）

中里、小松原

新田

船津、中新田

相賀（新町、本町、片町）

相賀（朝日町）

相賀（横町１、栄町、相生町、ネギ町）

相賀（横町２、船町）

相賀（本地、桜町、桧町）

渡利

前柱、汐見町、小浦

前柱、汐見町、小浦

小山浦（西側）

小山浦（東側）

便ノ山、鷲下、木津

引本浦（津呂町）

引本浦（仲町）

引本浦（本町）

引本浦（宮町）

引本浦（北町）

引本浦（赤石）

引本浦（長浜）

矢口浦（白越、里）

矢口浦（生熊、奥）

白浦（西、中の一部）

白浦（東、中の二部）

島勝浦（船越、中熊、玉戸、西）

島勝浦（愛宕、大里、谷地）

島勝浦（世古、向江、中の郷）

藤岡　まり
藤　　治
大和　素子
浅川　豊子
疇地　千恵子
田上　至
海上　美香
野中　史朗
直江　ひとみ
森川　澄子
宮本　幸子
　　順子
太田　有
浦岡　利夫
濵田  洋子  
奥村　卓子
山下　克美
上村　美佐
濵田　やを
濵田　淳子
奥村　智代
田之上　道夫
世古　美保
久保　裕子
濵田  　親
家崎　有子
塩谷　光久
奥村　純男
世古　昌英
坂本　いづみ
山口　敬子
玉井　順子

紀伊長島地区全域

紀伊長島地区全域
脇　博子
東　賀代

海山地区全域

海山地区全域
野口　豊子
天満　　己子

担当地区 委員名
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▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
　①事務補助員…………4名 ②図書館司書…………1名
　③公民館主事…………1名 ④教育施設等補助員…1名
　⑤森林経営管理推進員 1名 ⑥学校等用務員………4名
　⑦土木作業員…………3名　⑧資源回収作業員……3名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
【共通（①～⑧）】
　〇地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　〇普通自動車運転免許を所有（取得見込みを含む、※⑦⑧AT
　限定不可）し、心身ともに健全で明るく丁寧に対応できる方
　【職種別】
①②、④～⑧町内に居住している方または居住できる方
　③町内に居住または通勤が可能な方
　①～③、⑤基礎的なパソコン操作（ワード・エクセルなど）
　ができる方
　②図書館司書または司書補免許を所有している方
　④パソコン操作およびソフト（ワード・エクセルなど）に詳しい方

▷応募期間
1月4日（水）～24日（火）午前8 時30 分～午後 5時15分
　※土・日曜日、祝日を除く
▷試験日時
職種①～⑤…2月 9日（木）午前 9時～
職種⑥～⑧…2月 10 日（金）午前 9時～
▷会場　東長島公民館
▷試験内容
職種①②…教養試験・面接
　職種③～⑧…作文試験・面接
▷提出書類（各１通）
　1. 申込書兼履歴書
　2. 普通自動車運転免許証の写し
　3. 職種により必要な免許証の写し
※1の様式は本庁総務課および海山総合支所総務室で交
　付します。
※複数の職種への申し込みはできません。
※業務内容など詳しくは本庁総務課および海山総合支所総務
室で交付する募集要項などをご覧ください。

紀北町会計年度任用職員募集
（4月1日採用予定）

試験日

2/9・10
（木・金）

▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
①介護員（月額）………1名　②介護員（日額）………1名
③介護員（時給）………1名　④調理員（月額）………1名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
【共通（①～④）】
　〇地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　○町内に居住または通勤が可能な方
　〇心身ともに健全で明るく丁寧に高齢者と接することが
　できる方
【職種別】
　①夜間勤務（月 5回程度）が可能な方
　④早出勤務などの変則勤務が可能な方

▷応募期間
　1月 4日（水）～ 24 日（火）
　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　※土・日曜日、祝日を除く
▷試験日時　2 月 10 日（金）午前 9時～
▷会場　東長島公民館
▷試験内容　作文試験・面接
▷提出書類（各１通）
　1. 申込書兼履歴書
　2. 健康診断書
　※1、2の様式は本庁総務課および海山総合支所総務室で
　交付します。
※複数の職種への申し込みはできません。
※業務内容など詳しくは本庁総務課および海山総合支所総務
室で交付する募集要項などをご覧ください。

老人ホーム赤羽寮会計年度任用職員募集
（4月1日採用予定）

試験日

2/10
（金）

問い合わせ・書類提出先　本庁総務課　℡（46）3111

問い合わせ・書類提出先　本庁総務課　 ℡（46）3111
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▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
　①オペレーター…………1名 ②運転手……………3名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
【共通（①②）】
　〇地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方
　○町内に居住している方または居住できる方
　○スマートフォンで地図アプリ、メールアプリなどが操
　作できる方
　【職種別】
①普通自動車運転免許を所有（取得見込みを含む）し、
　心身ともに健全で明るく丁寧に対応できる方
　①基礎的なパソコン操作（ワード・エクセルなど）がで
　きる方
　②昭和 28年 4月 2日以降生まれの方
②2 種普通自動車運転免許を所持、もしくは普通自動車
　運転免許を所有しており、国土交通大臣認定講習を受講
　済み、または 3月末までに受講できる方

　②町内の地理を熟知している方
　②安全・安心な運行および心身ともに健全で明るく丁寧
　に対応できる方
▷応募期間
1月4日（水）～24日（火）午前8 時30 分～午後 5時15分
　※土・日曜日、祝日を除く
▷試験日時
　2月 9日（木）午前 9時～
▷会場　東長島公民館
▷試験内容　作文試験・面接
▷提出書類（各１通）
　1. 申込書兼履歴書
　2. 普通自動車運転免許証の写し
※1の様式は本庁総務課および海山総合支所総務室で交
　付します。
※複数の職種への申し込みはできません。
※業務内容など詳しくは、本庁総務課および海山総合支所総
務室で交付する募集要項などをご覧ください。

おでかけ応援サービス「えがお」
会計年度任用職員募集（4月1日採用予定）

試験日

2/9
（木）

問い合わせ・書類提出先　本庁総務課　℡（46）3111

▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
　①認定調査員…………1名 ②生活支援員…………11 名
　③給食調理員…………2名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
【共通（①～③）】
　〇紀北町または尾鷲市に居住し、普通自動車免許を所有し
　ていて、地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方
【職種別①】
　○介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、看護師、
　准看護師、介護職員初任者研修修了者または、ホームヘ
　ルパー 2級以上のいずれか一つの資格を有する方
　○パソコンで文字入力のできる方
▷応募期間
1月4日（水）～20 日（金）午前8 時30 分～午後 5時

　※土・日曜日、祝日を除く

▷試験日　1月 28 日（土）
▷会場　紀北広域連合
▷試験内容　面接試験（個別）、作文
▷業務内容（職種番号で確認してください。）
　①要介護認定に係る訪問調査業務および要介護認定審査
　会に係る調査票の作成業務
　※未経験者の方でも研修制度がありますので安心して業
　務をしていただけます。
　②障害者支援多機能型事業所の利用者の支援、指導およ
　び障がいの分野に関する業務
　③障害者支援多機能型事業所で提供する給食の調理
▷提出書類（各１通）
　1. 履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）
　2. 普通自動車運転免許証の写し
　3. 認定調査員の方は資格の証書の写し

紀北広域連合会計年度任用職員募集
（4月1日採用予定）

問い合わせ・書類提出先　紀北広域連合　℡（35）0888

えがお

試験日

1/28
（土）
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町からのおしらせ　～ Information ～

日時　1月 8日（日）午前 10 時 30 分～（受付：午前10 時～）

会場　海山公民館

　　　※都合により、会場を東長島公民館から海山公民館に変更します。

対象　○平成 14 年 4月 2日～平成 15 年 4月 1日生まれの町民の方

　　　○平成 30 年 3月に町内の中学校を卒業された方

　　　※対象者１人につき保護者（付添人）１人とします。

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡46-3125　海山総合支所教育室　℡32-3905

令和 5 年  紀北町二十歳のつどいのご案内

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
全
て
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し

た
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。（
厚
生
年

金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い

る
方
を
除
き
ま
す
。）

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
万
が
一
病
気
や
け
が

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
年
金
を

支
給
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
未
加
入
期
間

や
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
国
民
年
金
を
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

　

学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
の
場
合
は
、

「
学
生
納
付
特
例
」
な
ど
、
保
険
料
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
市
区
町
村
の
国
民
年
金
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
６
，
５
９
０
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
年
金
事
務
所

℡（
22
）
２
３
４
０

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

被保険者の種類 第 1 号被保険者 第 2 号被保険者 第 3 号被保険者

加入する方

加入手続き

保険料

20歳以上60歳未満の自営業
の方、農林漁業の方、学生の
方など

市区町村の国民年金窓口へ行
き、手続きを行います。

自分で納めます。収入が少なく
保険料の納付が困難なときは
納付特例制度、納付猶予制度、
保険料免除制度があります。

勤務先が手続きを行います。
厚生年金に加入すると同時
に、国民年金にも加入するこ
とになります。

厚生年金の保険料は給与から
天引きされますので、別に国
民年金保険料を納める必要は
ありません。

第 2号被保険者（配偶者）の勤
務先で手続きを行います。

第2号被保険者が加入する制
度全体で負担するため、国民
年金保険料を個別に納める必
要はありません。

厚生年金の加入者に扶養され
ている20歳以上60歳未満の
配偶者

厚生年金の加入者（会社員）



11 広報きほく2023年1月号

　地域おこし協力隊の前川あかねです。

『紀北町の暮らし』にフォーカスしたYoutubeチャ

ンネル「きほくらし」を開設しました。町の豊かな

暮らしをリアルに発信し、町民の皆さまにも紀北町

の魅力を再認識していただけるチャンネルにしてい

きたいと思っています。

　まず初めに「紀北町になじむ」ことをミッション

に掲げ、町内のさまざまなエリアにごあいさつまわりをしている動画をアップしています！

日時 2 月 12 日（日）午前 9時 30 分～　※荒天の場合は 2月 23 日（木・祝）

参加費　無料

参加資格　県内在住の方

部門　一般の部、中・高生男子の部、中・高生女子の部、小学生の部、オープンの部（各チーム 5名）

申込期間　1月 4日（水）～ 24 日（火）※締め切り厳守

※新型コロナウイルス感染症の状況により、申し込み後に開催中止となる場合がありますのでご了承ください。

※申込書は、下記問い合わせ先で配布、または町ホームページからダウンロードしてください。

Youtube チャンネル「きほくらし」始めました！Youtube チャンネル「きほくらし」始めました！

【問い合わせ・申し込み】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125　海山総合支所教育室　℡（32）3905

第15 回紀北町民駅伝大会紀北町民駅伝大会

【問い合わせ】本庁企画課　℡（46）3113

有料広告

チャンネル登録はこちら

右の QRコードからご視聴・チャンネル登録よろしくお願いいたします！
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健
康
へ
の
第
一
歩
！

ガ
を
行
う
こ
と
で
深
く
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

◆
や
さ
し
い
ヨ
ガ

（
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
）

　

適
度
に
体
を
動
か
し
て
、

心
と
体
を
解
放
し
た
い
方
に

お
す
す
め
の
ヨ
ガ
で
す
。

◆
デ
ト
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

（
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
）

　

デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
の
高
い

ポ
ー
ズ
を
行
う
こ
と
で
、
心

身
に
滞
っ
た
余
分
な
老
廃
物

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し

た
。
心
新
た
に
運
動
不
足
解

消
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
ヨ
ガ
教
室
の
紹
介

で
す
。
ヨ
ガ
教
室
で
は
、
体

操
や
呼
吸
法
に
取
り
組
む
こ

と
に
よ
り
、
心
や
身
体
、
呼

吸
を
整
え
て
健
康
体
力
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

（
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ヨ
ガ
を

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
体
を
動
か
し
た
後
に
ヨ

の
排
出
を
促
し
ま
す
。

◆
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ

（
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
）

　

ヨ
ガ
の
基
本
的
な
ポ
ー
ズ

を
一
つ
一
つ
練
習
し
ま
す
。

初
心
者
の
方
に
お
す
す
め
で

す
。

◆
朝
ヨ
ガ

（
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
）

心
と
体
の
目
覚
め
、
心
地

よ
い
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。
運
動
不
足
解
消
に
お
す

す
め
で
す
。

◆
夜
の
く
つ
ろ
ぎ
ヨ
ガ

（
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
）

心
や
体
を
癒
や
す
時
間
。
週

末
の
夜
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

し
ょ
う
。

◆
Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
グ
ル
ー
プ
セ

ン
タ
ジ
ー

（
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
・
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
／
水
曜
日
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
）

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
ヨ

ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
。
楽

し
く
、
心
身
が
整
う
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
し
ら
せ

中井直美インストラクター

宮岡彩乃インストラクター

西村里緒インストラクター

西村里緒インストラクター

有料広告
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

遠足

　紀伊長島幼稚園の園児が始神峠を歩きました。園児は木製の橋を渡ったり、大きな木を見上げながら熊野古道を散策

し、頂上では三浦海岸を眺めながらおやつを楽しそうに食べていました。

12/6　馬瀬地区～三浦地区

三浦樗良顕彰祭

　第65 回三浦樗良顕彰祭が開催され、児童・生徒の部の

入賞者に表彰が行われました。

11/20　東長島スポーツ公園体育館

海・山こだわり市
11/19　引本市場

　約 3 年ぶりに海・山こだわり市が開催され、地域の生産

者が作った産品を求める人でにぎわいました。
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ふれあい体験

紀北中学校の 3 年生がふれあい体験として紀伊長島幼稚

園を訪れました。絵本の読み聞かせのほかゲームや外遊び

を行い、園児は中学生と過ごす時間を楽しんでいました。

12/15　紀伊長島幼稚園

生け花教室

　紀伊長島いきいき子ども学園で生け花教室が開催され

ました。子どもたちは松ぼっくりをアクセントに色とり

どりの花を自分なりにアレンジして生けていました。

12/7　東長島公民館

マラソン大会

　西小学校でマラソン大会が開催されました。児童は西小学校のグラウンドをスタートし、町の人たちの声援に応える

ように路上のコースを一生懸命駆け抜けていました。

12/7　長島地区
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11.13 赤羽小・中学校

11.20 三船中学校

12.3 紀伊長島幼稚園
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事
務
内
容

　

偶
数
月
に
検
針
用
ハ
ン
デ
ィ
タ
ー

ミ
ナ
ル
機
器
を
使
用
し
て
水
道
メ
ー

タ
ー
の
検
針
事
務
や
検
針
に
伴
う
文

書
配
布
な
ど
の
付
帯
事
務
を
行
う
。

検
針
地
区

馬
瀬
地
区
の
一
部
、
河
内
、
上
里
三

部
地
区
（
約
２
４
０
件
）

応
募
資
格

○
紀
北
町
在
住
の
方

○
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
満
18

歳
以
上
の
方

○
水
道
課
の
指
定
す
る
日
（
偶
数
月

初
旬
）
に
検
針
が
可
能
な
方

※

委
託
契
約
時
に
連
帯
保
証
人
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

委
託
料　

検
針
１
件
あ
た
り
90
円

面
接　

１
月
下
旬
に
予
定

委
託
契
約
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日

※

毎
年
更
新
で
す
が
年
齢
が
70
歳
に

到
達
し
た
当
事
業
年
度
末
で
終
了
し

ま
す
。

応
募
期
間

１
月
４
日
（
水
）〜
18
日
（
水
）

応
募
方
法

　

検
針
事
務
登
録
申
込
書
お
よ
び
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

検
針
事
務
登
録
申
込
書
は
本
庁
水

道
課
ま
た
は
海
山
総
合
支
所
水
道
室

で
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

本
庁
水
道
課

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室

℡（
32
）
３
９
０
６

　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、
国
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
聞
き
し
て
国
有
林
野
行
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

任
期　

４
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日 

対
象　

三
重
県
内
に
お
住
ま
い
で
、

森
林
・
林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心

の
あ
る
成
人
の
方

※

国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家

公
務
員
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
４

年
度
ま
で
３
年
間
連
続
し
て
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き

ま
す
。

募
集
期
間　

１
月
31
日
（
火
）
ま
で

※

詳
細
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総
務
企
画
部 

企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

℡
０
６
（
６
８
８
１
）
３
４
１
２

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
世
帯
主

宛
て
に
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま

す
。
医
療
費
通
知
は
、
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
方
に
、
実
際
に
か
か
っ

た
医
療
費
と
健
康
の
た
い
せ
つ
さ
を

改
め
て
認
識
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
医
療
機
関
な
ど
か
ら
の
請
求
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

発
送
時
期　

２
月
中
旬　

対
象
診
療
月　

令
和
４
年
１
月
〜
12
月
診
療
分

確
定
申
告
で
の
使
用
に
つ
い
て

　

医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、
領
収

書
の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

医
療
費
通
知
を
添
付
す
る
こ
と
で
、

明
細
部
分
の
記
載
が
省
略
で
き
ま
す
。

※

医
療
機
関
か
ら
の
医
療
費
の
請
求

の
遅
れ
な
ど
に
よ
り
、
一
部
の
受
診

記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
医
療
費

の
領
収
書
を
含
め
て
「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

※

医
療
費
通
知
は
再
発
行
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
た
い
せ
つ
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

『
人
生
１
０
０
年
時
代
の

　
　
　
　
　
　

プ
ラ
ス
年
金 

』

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
々
が
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
を
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

○
掛
け
金
は
全
額
「
社
会
保
険
料
控

除
」の
対
象
で
、受
け
取
る
年
金
も「
公

的
年
金
控
除
」
の
対
象
で
す
。

○
受
け
取
る
年
金
は
、
終
身
が
基
本

で
一
生
変
動
し
ま
せ
ん
。

○
万
一
の
時
は
ご
遺
族
に
一
時
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。（
遺
族
保
証
の
な
い

Ｂ
型
も
選
べ
ま
す
。）

○
掛
け
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
で
一

定
で
お
休
み
や
増
減
も
で
き
ま
す
。

対
象

○
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
免

除
の
方
な
ど
を
除
き
ま
す
。）

○
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
（
60
歳

〜
65
歳
未
満
の
方
や
海
外
在
住
の
方
）

【
問
い
合
わ
せ
】

全
国
国
民
年
金
基
金
三
重
支
部

℡（
０
１
２
０
）
６
５
４
１
９
２

水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
事
務
員
募
集

水
道
課

募 

集

令
和
５
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

近
畿
中
国
森
林
管
理
局

国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
通
知
に
つ
い
て

住
民
課

国
民
年
金
基
金
の

お
し
ら
せ

全
国
国
民
年
金
基
金
三
重
支
部

お
し
ら
せ
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防
災
対
策
を
ア
ウ
ト
ド
ア
の
観
点

か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
被
災
体
験

と
ア
ウ
ト
ド
ア
の
知
識
を
生
か
し
、

全
国
各
地
で
講
演
活
動
を
展
開
し
て

い
る
ア
ウ
ト
ド
ア
防
災
ガ
イ
ド
「
あ

ん
ど
う
り
す
」
氏
を
講
師
と
し
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。
防
災
・
減
災
に
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

１
月
18
日
（
水
）

　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時

視
聴
方
法

○
Z
O
O
M
ア
プ
リ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

に
よ
る
W
e
b
講
演
（
定
員
２
０
０

名
）

○
三
重
県
尾
鷲
庁
舎
５
階
大
会
議
室

（
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場　

定
員
50
名
）

講
師　

ア
ウ
ト
ド
ア
防
災
ガ
イ
ド

　
　
　

あ
ん
ど
う
り
す
氏

内
容　
『
知
っ
て
お
得
！
実
践
し
て

お
得
！
ア
ウ
ト
ド
ア
流
暮
ら
し
の
な

か
の
防
災
対
策
』

申
し
込
み
方
法

　

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
１
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
地
域
活
性
化
局

℡（
23
）
３
４
０
７

「
１
１
０
番
」
は
、
事
件
・
事
故
な

ど
の
緊
急
通
報
専
用
の
電
話
で
す
。

　

落
と
し
物
、
運
転
免
許
の
更
新
な

ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
へ
お
願
い
し
ま
す
。
緊
急
の
事

件
・
事
故
以
外
の
相
談
は
「
♯
９
１

１
０
」
ま
た
は
「
℡
０
５
９
（
２
２
４
）

９
１
１
０
」
へ
お
願
い
し
ま
す
。

●
聴
覚
や
言
葉
が
不
自
由
な
方
へ

フ
ァ
ッ
ク
ス
１
１
０
番

FAX
０
５
９
（
２
２
９
）
０
１
１
０

〇
何
が
あ
っ
た
の
か

〇
場
所
は
ど
こ
か

〇
今
の
状
況

〇
名
前
、
住
所
、
F
A
X
番
号
を
書

い
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
１
１
０
番

　

必
要
事
項
を
入
力
し
て
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。「
１
１
０
番
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
折
り
返
し
、
チ
ャ
ッ
ト
方
式
で

必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま

す
。

１
１
０
番
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
の
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
登
録

す
る
こ
と
で
利
用
が
可
能
で
す
。
国

内
の
ど
こ
か
ら
で
も
通
報
場
所
を
管

轄
す
る
警
察
本
部
に
文
字
を
用
い
た

対
話
方
式
に
よ
る
１
１
０
番
通
報
が

で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
三
重　

１
１
０
番
」
で
検
索

　

皆
さ
ま
の
早
い
通
報
が
、
事
件
な

ど
の
早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
警
察
署

℡（
25
）
０
１
１
０

　

心
の
発
達
の
専
門
家
で
あ
る
臨
床

心
理
士
や
県
教
育
委
員
会
の
教
育
相

談
員
を
招
き
個
別
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

　

心
配
な
こ
と
、
不
安
に
思
う
こ
と
、

な
か
な
か
人
に
聞
け
な
い
こ
と
な
ど
、

１
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
３
日
（
金
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

場
所　

尾
鷲
市
立
中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
お
さ

ぎ
教
室
）

℡（
22
）
４
４
３
３

紀
北
地
域
防
災
講
演
会

の
お
し
ら
せ

紀
北
地
域
活
性
化
局

教
育
相
談
会
開
催
の

お
し
ら
せ

尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

１
月
10
日
は

「
１
１
０
番
の
日
」

尾
鷲
警
察
署

有料広告
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厚
生
労
働
省
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
主

催
す
る
、
国
民
の
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
の
運

動
「
ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
た

『
第
11
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
』
に
お
い
て
、
町
民
の
皆
さ

ま
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

「
ち
ょ
い
減
ら
し
＋
10
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

が
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
優
秀
賞
を
受

賞
し
、
11
月
28
日
（
月
）
に
室
伏
広

治
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
従
業
員
や
職
員
、
住

民
に
対
し
て
、
生

活
習
慣
病
予
防

の
啓
発
、
健
康

増
進
の
た
め
の

優
れ
た
取
り
組

み
を
し
て
い
る

企
業
・
団
体
・
自

治
体
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
こ

れ
ま
で
の
取
り

組
み
が
高
く
評

価
さ
れ
た
も
の

で
す
。

今
後
も
、『
ち

ょ
っ
と
チ
ャ
レ

ン
ジ
ず
っ
と
健

康
』
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
を
通
し
て
町

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
た
め
、

よ
り
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
元
気
づ
く
り
推
進
員
の
皆

さ
ま
と
協
力
し
て
こ
の
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
て
の
人
が
人
生
の

最
後
ま
で
元
気
に
健
康
で
楽
し
く
毎

日
が
送
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
厚

生
労
働
省
の
国
民
運
動
で
、
運
動
、

食
生
活
、
禁
煙
、
検（
健
）
診
の
４
分

野
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ

ン
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
規
則
な
生
活
に
な
り
が
ち

な
年
末
年
始
。
あ
な
た
の
胃
腸

は
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
胃
腸

の
調
子
が
イ
マ
イ
チ
だ
な…

。

と
感
じ
た
時
は
、
ぜ
ひ
、
食
事

に
旬
の
大
根
を
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

昔
か
ら
伝
わ
る
健
康
野
菜

　
『
大
根
ど
き
の
医
者
い
ら
ず
』

と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
る
く
ら

い
、
や
わ
ら
か
く
煮
た
大
根
は

消
化
吸
収
し
や
す
く
胃
腸
の
調

子
が
悪
い
時
に
も
お
す
す
め
の

食
材
で
す
。
ま
た
大
根
自
体
に

も
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
い
う
で
ん

ぷ
ん
を
分
解
す
る
消
化
酵
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
腸
の

働
き
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
熱

に
弱
く
、
加
熱
す
る
と
作
用
が

弱
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
大
根

お
ろ
し
に
し
て
生
で
食
べ
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
大
根
の
葉

の
部
分
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

分
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
A
・

C
・
K
な
ど
栄
養
が
豊
富
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
葉
の
部
分
も
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

選
び
方
と
部
位
ご
と
の
特
徴

　

大
根
は
年
間
を
通
し
て
出

回
っ
て
い
る
野
菜
で
す
が
、
旬

は
秋
か
ら
冬
で
す
。
ま
っ
す
ぐ

伸
び
て
、
太
く
、
ず
っ
し
り
と

重
い
も
の
が
み
ず
み
ず
し
く
水

分
が
豊
富
で
す
。
大
根
は
上
の

方
に
な
る
に
つ
れ
、
辛
み
が
弱

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

上
の
甘
い
部
分
は
大
根
お
ろ

し
や
サ
ラ
ダ
に
使
用
し
、
真
ん

中
は
煮
物
、
辛
み
が
あ
る
部
分

は
漬
物
に
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部

位
で
使
い
分
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ち
ょ
い
減
ら
し
＋＋
10
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

﹃
ス
ポ
ー
ツ
庁
⻑
官
優
秀
賞
﹄
受
賞
‼

ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

水分が多く甘みが強い

やわらかく、甘みと辛みのバランスが良い

水分が少なく下に行くほど辛みが強い

1

1
2
3

2

3

甘い

辛い

プ
ラ
ス
・
テ
ン
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）までお願いします。

● すくすく子育て相談
日時： 1 月 18 日（水）午前 10 時～10 時 30 分
場所：東長島公民館
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

5 月１日（日）～ 7 月 31 日（日）応募者：338 名

　「ちょっとチャレンジ　ずっと健康」をキャッ

チフレーズに、無理なく気軽に健康づくりを行

う「ちょい減らし＋10」3 か月チャレンジの第 2

回チャレンジは 1月 31日（火）までで、2 月28日

（火）が応募の期限です。

　食事と運動の目標を達成した日を応募はがき

に記録し、期間中に 30ポイントたまった方は、

忘れずに応募してください。記念品が当たる

チャンスをお見逃しなく！

【応募方法】　
①応募はがきを窓口に提出（本庁福祉保健課また

は海山総合支所福祉環境室）

②応募はがきを郵送で提出

③インターネットで応募

町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

1 月の健康カレンダー

か と う 小 児 科

月・振休
日
日
日

1/2
1/8
1/22
2/5

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

紀北医師会休日診療当番表

お子さまのイベント

問い合わせ

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報システム
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

①食習慣の見直し…………44％
②カロリーちょい減らし…33％
③塩分ちょい減らし………17％

①ウォーキング……………47％
②活活体操・ラジオ体操…14％
③筋トレ……………………10％

第１回チャレンジの結果

インターネットでの応募はこちらから

食事の目標
TOP３

運動の目標
TOP３
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1 月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「最後のひと」/松井久子
「真夜中の密室」/ジェフリー・ディーヴァー
「ウクライナから来た少女 ズラータ、16歳の日記」
　　　　　　　　　　　　　/ズラータ・イヴァシコワ

■児童図書
「ノラネコぐんだん うみのたび」/工藤ノリコ
「神社のえほん」/羽尻利門
「オンボロやしきの人形たち」
　　　　　　　　 / フランシス・ホジソン・バーネット

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「みんなが手話で話した島」/ノーラ・エレン・グロース
「海原鮮魚店のお魚ミステリー日和」/明利英司
「名探偵のいけにえ 人民教会殺人事件」/白井智之

■児童図書
「めんぼうズ」/かねこまき
「こどもモヤモヤ解決 BOOK」/ 熱海康太
「学校では教えてくれない ヤバい科学図鑑」/るーい

「連鎖」
黒川博行

失踪した食品会社社長が遺体で見つ
かった。妻からの捜索願いを受理し
ていた大阪・京橋署の上坂と磯野
は、自殺とみて捜査を始めるが…。

「光のとこにいてね」
一穂ミチ

幼少期に数回会っただけの同い年の
少女、結珠にどうしようもなくひか
れた果遠。２人は互いの幸せを祈り
ながら出会いと別れを繰り返し大人
になってゆく。一言では言い表せな
い思いの形を美しい描写でつづる、
少女たちの運命の物語。

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

ワードを使って、図形や画像をきれいに配置して簡単なチラシを作ります。

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター ℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課 ℡ 46-3125

対象
町内在住または町内に勤務している方

募集期間　1 月 10 日（火）まで
会場・日程
● 紀北町生涯学習センター

1 月 27 日（金）または 28 日（土）

● 東長島公民館

2 月 1 日（水）または 2 日（木）

※各回とも同じ内容で１時間30分から2時

間までの講座になります。

開始時間　午前 9 時 30 分
受講料 500 円

※受講当日にお支払いください。

定員 各回 4 名（先着順）

申し込み方法
電話にてお申し込みください。

1月 7日（土）から、海山図書室と紀伊長
島図書室で「新春福ぶっくろイベント」
を開催します。
貸し出し用の本 2 冊と雑誌の付録が
入った福袋です。イベント期間中１人
一袋まで。なくなりしだい終了します。

「よみきかせの会」やイベント
情報は紀北町生涯学習センターの
ホームページから
ご覧ください。
※ホームページは QRコードから
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戸籍の窓
【令和4年11月1日～30日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
４
年
11
月
1
日
〜
30
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

大　

原　

谷　
　

吉
希　
　
　

五
万
円

東
長
島　

石
倉　
　

宏　
　
　

三
万
円

島　

原　

川
本
み
つ
子　
　
　

三
万
円

大　

原　

谷　
　

吉
希　
　
　

五
万
円

東
長
島　

石
倉　
　

宏　
　
　

三
万
円

島　

原　

川
本
み
つ
子　
　
　

三
万
円

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

保
護
者

長　

島　

寺
下　

瑞
起　

雅
視

相　

賀　

家
崎　

晄
綺　

淳

相　

賀　

野
中　
　

樹　

太
郎

住　

所　

氏　

名　
　
　
（
年
齢
）

長　

島　

石　
　

德
男

（
92
歳
）

大　

原　

谷　
　
　

忍

（
92
歳
）

島　

原　

川
本　
　

忠

（
76
歳
）

東
長
島　

石　

ま
す
よ

（
96
歳
）

長　

島　

東　
　

弘
司

（
96
歳
）

東
長
島　

森　

さ
つ
み

（
86
歳
）

東
長
島　

山
本　

茂
樹

（
66
歳
）

三　

浦　

中
野　

年
加

（
95
歳
）

三　

浦　

伊
藤　

あ
い

（
93
歳
）

船　

津　

谷
口　

勝
則

（
82
歳
）

引
本
浦　

東　
　

義
人

（
90
歳
）

河　

内　

大
西　

康
吉

（
99
歳
）

島
勝
浦　

伊
藤
眞
知
子

（
83
歳
）

馬　

瀬　

尾
﨑　

悠
子

（
63
歳
）

相　

賀　

塩
崎　

庄
也

（
91
歳
）

上　

里　

𡈽
島　

一
壽

（
73
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。
※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く
ださい。
※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴
訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間
に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし
て利用できません。
【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

　平日、役場開庁時間内の来庁が難しい方への
対応として、マイナンバーカード申請などの時
間外の事務を実施します。
● 夜間窓口（午後 5時 15 分～7時）
1 月 11 日（水）本庁住民課
1月 18 日（水）海山総合支所住民室
1月 25 日（水）本庁住民課
● 休日窓口（午前 9時～正午）
1 月 22 日（日）海山総合支所住民室
1月 29 日（日）本庁住民課
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため予約
をお願いします。
※申請時に本人確認書類などが必要です。
【問い合わせ】
本庁住民課　℡46-3117
海山総合支所住民室　℡32-3902

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

1月
18日（水）

無料法律相談（予約制）

夜間、休日マイナンバーカード
申請・交付などの窓口（予約制）
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（
令
和
4
年
12
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
14,491

人
　
■
世
帯
数
：
7,773

世
帯

■
男
：
6,793

人
　
　

女
：
7,698

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
） 　今年いちばんの寒さを記録

したこの日、芝生は霜で凍り付

き、本格的な冬の訪れを感じる

朝でしたが、朝日が差し込むと

散り始めた紅葉で種まき権兵衛

の里が赤く染まりました。

さく

令和 4年1月 1日生まれ

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日ま
でに本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。
　右の QR コードからも申し込みできます。

＜三浦＞克哉・はるひさん

中野　朔くん
トレードマークの指しゃぶりポーズ
朔くん 1歳おめでとう！

はると

＜東長島＞俊介・倫子さん

平岡　陽翔くん
陽翔くん、1歳おめでとう！元気にたく
さん遊んで大きくなってね♡

令和 4年1月 6日生まれ

あやと

令和 4年1月 20日生まれ

＜東長島＞誠・沙紀さん

竹尾　絢士くん
おにいちゃんとおねえちゃんとたくさん
あそんでね♡

はやせ

＜三浦＞悠・茜さん

西村　颯世くん
お誕生日おめでとう！
早く一緒にサッカーして遊ぼうね！

令和 4年1月 21日生まれ
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