
112022
令和 4 年

No.195

2022
令和 4 年

No.195 JanuaryJanuaryJanuary

令和3年 紀北町成人式令和3年 紀北町成人式



2広報きほく2022年1月号

　今回の水産コラムは「イガミ・ブダイ」です。

　成魚の全長は 30～40㎝程度で、オスは青みがかった色をしていて、メス

は赤みがかった色をしています。水温が高い時期はエビやカニなどの硬い

ものを砕いて食べるため歯が頑丈で、歯が折れても新しい歯が生えるとい

う特徴があるそうです。刺し網漁業などで漁獲される魚で、紀北町でも水

揚げされています。旬は冬の時期で、水温が下がるとエビやカニなどでは

なく海藻を食べるようになるため、臭みが減っておいしくなるそうです。

　身は肉厚の白身で食感がよく、煮つけにして食べることが多い魚です。

お正月に食べる地域もあるそうなので、この時期に食べてみてはいかがで

しょうか。
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C O N T E N T S

水産コラム 　 F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 　 F r o n t  c o v e r  

イガミ・ブダイ
119vol.vol.

11月21日に令和３年紀北町成人式が開催されました。

新型コロナウイルス感染症の影響で２度の延期となり

ましたが、友人との久しぶりの再会や晴れ着姿での記

念撮影に顔がほころんでいました。

令和3年紀北町成人式

広報きほく 1 月号 ～ Content s ～
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「紀北町にはどんな仕事があるの？」「地元の人たちはどんな働き方をしているのだろう？」
そんな若い世代の人たちの問いに答えようと、しごとカードインタビューは紀北町にある
仕事や紀北町でいきいきと働いている人たちを紹介しています。

あなた にとって ‟ 仕事 ”とは。

取材、写真／本庁企画課問い合わせ／本庁企画課　℡（46）3113

紀北健康センター 

        家 崎  仁 成 さん

「自分の仕事は、運動を通じて
その人の思いを支援していくことだ」
スポーツクラブや介護施設での経験を経て胸に湧いた熱い
思い、夢の実現と挫折。そして新たな流れの中へ。
紀北健康センターでマネージャーとして働く家崎さんがこ
れまでどんな人生を生きてきたのか……

しごとカード
　「若い世代の人たちに幸せな働き
方と出合うきっかけを届けたい」と
いう思いで、令和 2 年度から『しご
とカード』（町で働く人たちの「仕
事との出合い・仕事の学びや喜び」
などを写真と文章
で表現したメッ
セージカード集）
を作り始めました。

　こんにちは。地域おこし協力隊の豊川です。本号から「しごとカードインタビュー」を紹介させていただきます。

すてきなエピソードがいっぱい
　カードを作るために紀北町でいき
いきと働く人たちにインタビューし
たところ、「働くこと」や「生き方」
について考えるきっかけになるすて
きなエピソードがいっぱい！
　多くの人に読んでいただけるよう
にインタビューを記事にし「しごと
カードインタビュー」としてウェブ
サイト『note』に掲載しています。

紀北町だからこそ
　しごとカードインタビューでは、
地元で働くからこその「やりがい」
やひとのつながり、自然への親しみ
方などが語られています。町民の皆
さんに「紀北町にはこんな仕事があ
るんやね！」「紀北町で働く良さっ
てこういうことかぁ」と新たな発見
や気づきをお届けできたらうれしい
です。

仕事の出合い・学び・喜び　～しごとカードインタビュー～

いえざき　　 きみなり

「 ⼤ 事 な こ と ほ ど 、
１ ⼈ じ ゃ で き な い 。」

地域おこし協力隊
地域おこし協力隊

豊川が地元の人たちに
豊川が地元の人たちに

インタビュー！インタビュー！

インタビューの
続きはこちら！

「 誰かの思いに寄り添える 」
　自分が好きな仕事でひとの役に立てるって、それ以上のものはない
と思います。

あなたの仕事の喜びは？
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新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
町
政
各
般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
、
昨
年
10
月
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
引
き
続
き
紀
北
町
長
と
し
て
４
期
目
の
重
責

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
期
目
と
な
り
ま
す
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
に
つ
き

ま
し
て
も
、「
す
べ
て
は
住
民
目
線
で
、
す
べ
て
は
住

民
と
と
も
に
」
の
基
本
姿
勢
で
、
町
の
将
来
像
で
あ

る
「
み
ん
な
が
元
気
！
紀
北
町
〜
豊
か
な
自
然
、
に

ぎ
わ
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
〜
」
の
実
現
に
向

け
、
紀
北
町
が
抱
え
る
諸
課
題
に
し
っ
か
り
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
地
域
経
済
や
医
療
現
場
を
は
じ
め
町
民
生
活

全
体
に
甚
大
な
影
響
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
や
地
域
経
済
の
元
気
を
取
り
戻
し
、

活
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
何

よ
り
も
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
最
優
先
と
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
し
っ
か
り

と
紀
北
町
の
将
来
を
見
据
え
た
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

の
か
じ
取
り
役
が
私
に
託
さ
れ
た
責
務
で
あ
り
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
「
命
と
健
康
」、「
暮
ら
し
」
を
守
る

た
め
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
日
ま
で

感
染
防
止
対
策
な
ど
に
格
段
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
定
着
さ
せ
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
引
き
続
き

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

紀
北
町
長   

尾
上  

壽
一
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な
お
、
長
期
間
に
わ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
応
に
日
夜
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
、
感
染
防
止
対
策
に

従
事
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
さ
ま
に
、
あ
ら

た
め
ま
し
て
心
よ
り
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）」

に
な
り
ま
す
。
干
支
は
世
の
理（
こ
と
わ
り
）を
知
り
、

未
来
に
備
え
る
た
め
に
生
み
出
さ
れ
た
暦
の
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
干
支
は
そ

れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
、そ
れ
に
よ
る
と
「
壬
寅
」
は
、

「
陽
気
を
孕
（
は
ら
）
み
、
春
の
胎
動
を
助
く
」、
冬
が

厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生
命
力
に
あ
ふ
れ
、

華
々
し
く
生
ま
れ
る
年
に
な
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う

で
す
。

　

令
和
２
年
、
３
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
世
界
的
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
の
影
響
に
よ
り

例
年
と
は
様
相
が
ま
っ
た
く
異
な
る
年
に
な
り
ま
し

　

な
お
、
長
期
間
に
わ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
応
に
日
夜
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
、
感
染
防
止
対
策
に

従
事
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
さ
ま
に
、
あ
ら

た
め
ま
し
て
心
よ
り
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）」

に
な
り
ま
す
。
干
支
は
世
の
理（
こ
と
わ
り
）を
知
り
、

未
来
に
備
え
る
た
め
に
生
み
出
さ
れ
た
暦
の
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
干
支
は
そ

れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
、そ
れ
に
よ
る
と
「
壬
寅
」
は
、

「
陽
気
を
孕
（
は
ら
）
み
、
春
の
胎
動
を
助
く
」、
冬
が

厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生
命
力
に
あ
ふ
れ
、

華
々
し
く
生
ま
れ
る
年
に
な
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う

で
す
。

　

令
和
２
年
、
３
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
世
界
的
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
の
影
響
に
よ
り

例
年
と
は
様
相
が
ま
っ
た
く
異
な
る
年
に
な
り
ま
し

た
。
令
和
４
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

収
束
し
、
暮
ら
し
や
経
済
活
動
が
自
由
に
な
り
、
活
気

あ
ふ
れ
る
年
と
な
る
こ
と
を
切
に
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、「
紀
北
町
第
２
次
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
現
在
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
令
和
８
年
度
を
目

標
年
次
と
し
た
後
期
基
本
計
画
を
策
定
中
で
あ
り
ま

す
。

　

日
々
の
生
活
に
新
し
い
ス
タ
イ
ル
が
普
及
す
る
中
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
用
い
た
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な「
デ

ジ
タ
ル
化
」
の
波
を
大
き
な
力
と
し
て
、
公
共
交
通
・

教
育
・
福
祉
・
観
光
・
農
林
水
産
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
サ
ー
ビ
ス
に
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
、

「
S
D
G
ｓ
」、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
の
理
念
を

踏
ま
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
も
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
で
あ
る

「
ず
っ
と
暮
ら
せ
る
安
全
・
快
適
な
ま
ち
」、「
や
さ
し

さ
で
支
え
合
う
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
」、「
魅
力
と
活
力

あ
る
産
業
の
ま
ち
」、「
心
豊
か
に
夢
を
育
む
教
育
・
文

化
の
ま
ち
」、「
と
も
に
担
う
参
画
と
協
働
の
ま
ち
」
を

施
策
の
柱
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
引
き
続
き
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま
で
す
。
皆
さ

ま
と
一
緒
に
紀
北
町
の
魅
力
を
高
め
、
地
域
活
力
を
維

持
し
て
い
く
た
め
、
町
民
・
地
域
・
行
政
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
主
体
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
、
連
携
・
協
力
し
な

が
ら
一
丸
と
な
っ
て
時
代
の
動
き
に
対
応
し
た
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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。
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。
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。
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12
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和
３

年
第
６
回
紀
北
町
議
会
臨
時
会
で
議

長
と
副
議
長
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
選

挙
の
結
果
、
議
長
に
入
江
康
仁
議
員
、

副
議
長
に
大
西
瑞
香
議
員
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

議
会
の
組
織
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
１
月
１
日
現
在
）

紀
北
町
議
会
議
長

入
江　

康
仁　

紀
北
町
議
会
副
議
長　

大
西　

瑞
香

総
務
産
業
常
任
委
員
会
（
８
名
）

奥
村　
　

仁
（
委
員
長
）

田
島　

明
良
（
副
委
員
長
）

大
西　

瑞
香

原　
　

隆
伸

太
田　

哲
生

瀧
本　
　

攻

入
江　

康
仁

中
津
畑　

正
量

教
育
民
生
常
任
委
員
会
（
６
名
）

岡
村　

哲
雄
（
委
員
長
）

樋
口　

泰
生
（
副
委
員
長
）

柴
田　

洋
巳

近
澤　

チ
ヅ
ル

家
崎　

仁
行

平
野　

隆
久

議
会
運
営
委
員
会
（
６
名
）

家
崎　

仁
行
（
委
員
長
）

近
澤　

チ
ヅ
ル
（
副
委
員
長
）

岡
村　

哲
雄

奥
村　
　

仁

樋
口　

泰
生

太
田　

哲
生

三
重
紀
北
消
防
組
合
議
会
（
４
名
）

奥
村　
　

仁

瀧
本　
　

攻

入
江　

康
仁

家
崎　

仁
行

紀
北
広
域
連
合
議
会
（
６
名
）

柴
田　

洋
巳

岡
村　

哲
雄

奥
村　
　

仁

太
田　

哲
生

近
澤　

チ
ヅ
ル

入
江　

康
仁

荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
議
会
（
５
名
）

田
島　

明
良

岡
村　

哲
雄

樋
口　

泰
生

近
澤　

チ
ヅ
ル

中
津
畑　

正
量

東
紀
州
環
境
施
設
組
合
議
会
（
２
名
）

岡
村　

哲
雄　

入
江　

康
仁

監
査
委
員
（
１
名
）

平
野　

隆
久　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
敬
称
略
）

町からのおしらせ　～ Information ～

正
・
副
議
長
お
よ
び

各
常
任
委
員
な
ど
が
選
出
さ
れ
ま
し
た

入江　康仁　議長大西　瑞香　副議長

議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ  

入
江 

康
仁

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
発
展
と
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
令
和
３
年
12
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
６
回
紀

北
町
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
の
皆
さ
ま
に
ご
推
挙
い
た

だ
き
、
第
17
代
紀
北
町
議
会
議
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

議
長
と
い
う
重
責
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
そ
の
職
責

を
全
う
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
経
済
が
低
迷
し
、
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
国
内
に
お
い
て
は
、
感
染
状
況
が
落
ち

着
い
て
お
り
ま
す
が
、
第
６
波
へ
の
懸
念
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

紀
北
町
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
開
か
れ
た
議
会
、
ま
た
わ
か
り
や

す
い
議
会
を
念
頭
に
、
議
会
運
営
を
行
い
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
一

層
信
頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
、
議
員
自
ら
研
さ
ん
を
深
め
、
真
摯

な
議
論
を
重
ね
有
効
な
施
策
を
推
進
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
議
会
運
営
に
対

し
ま
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

し
ん
し
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新型コロナウイルス
にご注意ください。!

尾鷲保健所　　　　　　　　　℡ （23）3456　　　 【 9：00 ～ 21：00 の相談窓口】　
三重県救急医療情報センター　℡ 059（229）1199【 21：00 ～ 9：00 の相談窓口】

受診・相談センター

発熱などの症状がある場合は、まずは身近な医療機関に電話で相談しましょう。

県内の感染情報などは三重県『新型コロナウイルス感染症
特設サイト』（https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm）をご覧ください。

手洗いについてのお願い

水とハンドソープでウイルスは減らせます！ 30 秒は手を丁寧に洗うようにしましょう。

こまめに、ていねいに、ハンドソープで洗いましょう。

外出や移動は
『密』を回避

マスクを着けて
（口・鼻を覆う）
正面を避けて

こまめな
換気を

咳やくしゃみ
はしっかり
エチケット！

体調が悪い
ときは無理を
せず慎重に

新型コロナワクチン追加（3 回目）接種について

接種が受けられる時期
　9 月 30 日（金）まで

対象
　初回接種（1、2 回目接種）の完了から原則 8 カ月以上

　経過した18 歳以上の方

接種回数　1 回

接種費用　無料

接種方法
　医療従事者は個別接種、その他は調整中

ワクチンの種類
　ファイザー社製または武田モデルナ社製

　新型コロナワクチンの追加（3 回目）接種を実施しています。接種券は 2 回目の接種から 8 カ月を経過
する方に順次発送します。接種を希望される方は、案内に従って、申し込み手続きを行ってください。
※転入された方で転入前に 1、2 回目接種を受けている方は、申請が必要です。

【問い合わせ】紀北町新型コロナワクチン相談窓口　℡（49）0800（ 8：30 ～ 17：00※土・日曜日、祝日を除く）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
子

育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
児
童

〇
令
和
３
年
９
月
分
児
童
手
当
の
支

給
対
象
と
な
る
児
童

〇
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校

生
な
ど
（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平

成
18
年
４
月
１
日
生
）
の
児
童

（
婚
姻
し
て
い
る
方
を
除
く
）

〇
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
児
童
手
当
の
支
給
対
象
児
童

●
給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
当
た
り　

10
万
円

●
支
給
対
象

〈
申
請
が
不
要
な
方
〉

〇
紀
北
町
か
ら
令
和
３
年
９
月
分
の

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

〇
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
の

対
象
児
童
の
兄
姉
を
養
育
し
て
い
る

方

※

特
例
給
付
は
対
象
外

支
給
方
法

　

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※

申
請
が
不
要
な
方
に
は
、
個
別
に

通
知
し
て
い
ま
す
。

〈
申
請
が
必
要
な
方
〉

〇
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校

生
な
ど
（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平

成
18
年
４
月
１
日
生
）
の
児
童
の
み

を
養
育
し
て
い
る
方

〇
新
規
の
児
童
手
当
受
給
者

（
11
月
30
日
ま
で
に
児
童
手
当
の
新
規

認
定
請
求
ま
た
は
額
改
定
請
求
を
さ

れ
た
方
は
除
く
）

〇
公
務
員
の
方

※

主
た
る
生
計
維
持
者
の
年
収
が
児

童
手
当
受
給
水
準
以
上
の
世
帯
は
除

き
ま
す
。

※

申
請
が
必
要
な
方
に
も
個
別
に
通
知

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

対
象
児
童
と
別
居
し
監
護
さ
れ
て
い
る

方
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
福
祉
保

健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

〈
申
請
者
共
通
〉

〇
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
申
請
書

〇
申
請
者
の
通
帳
の
写
し

〈
公
務
員
の
方
〉

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
支
払
通

知
書
な
ど

〈
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生

な
ど
の
児
童
の
み
を
養
育
し
て
い
て
児

童
と
別
居
さ
れ
て
い
る
方
〉

別
居
し
て
い
る
児
童
の
世
帯
全
員
の

住
民
票

〈
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に
紀
北
町

に
転
入
さ
れ
た
申
請
者
と
配
偶
者
〉

課
税
証
明
書

●
申
請
期
間

　

３
月
31
日
（
木
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
書
の
交
付
・
提

出
先
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
を
所
有
す
る

人
が
納
め
る
税
金

で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
、
毎
年
度
５
月

上
旬
ご
ろ
に
「
１
月
１
日
現
在
の

所
有
者
」
に
送
付
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
通
知
書
が
お
手
元
に

届
い
た
時
点
で
、
土
地
や
建
物
を
売

却
な
ど
で
所
有
し
て
い
な
か
っ
た
り
、

建
物
を
取
り
壊
さ
れ
て
い
た
と
し
て

も
、
固
定
資
産
税
を
納
付
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に
原
動

機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動

車
（
こ
れ
ら
を
軽
自
動
車
等
と
い
い

ま
す
。）
を
所
有
す
る
方
が
納
め
る
税

金
で
す
。

　

賦
課
期
日
で
あ
る
４
月
１
日
を
過

ぎ
て
（
４
月
２
日
以
降
）
廃
車
・
名

義
変
更
の
手
続
き
を
し
た
場
合
も
、

そ
の
年
度
の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

は
全
額
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

町からのおしらせ　～ Information ～

税
務
課
か
ら
の
お
し
ら
せ

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

は
４
月
１
日
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す

固
定
資
産
税
は

１
月
１
日
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
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軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
は
、

月
割
課
税
制
度
が
な
い
の
で
、
月

割
り
で
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
現
在
所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
等

の
廃
車
や
名
義
変
更
を
考
え
て
い
る

方
は
、
早
め
の
手
続
き
を
！

　

役
場
で
手
続
き
が
で
き
る
の
は
、

原
付
バ
イ
ク
（
１
２
５
㏄
以
下
）
と

小
型
特
殊
自
動
車
だ
け
で
す
。

　

二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
）
と
軽
四

輪
は
紀
北
自
家
用
自
動
車
協
会
〈
℡

（
22
）
０
９
７
１
〉
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
税
務
課

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室　

℡（
32
）
３
９
０
２

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
全
て
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し

た
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。（
厚
生
年

金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い

る
方
を
除
き
ま
す
。）

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
万
が
一
病
気
や
け
が

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
年
金
を

支
給
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
未
加
入
期
間

や
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
国
民
年
金
を
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

　

学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
の
場
合
は
、

「
学
生
納
付
特
例
」
な
ど
、

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

市
区
町
村
の
国
民
年
金
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
３
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
は
月
額
１
６
，
６
１

０
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
年
金
事
務
所

℡（
22
）
２
３
４
０

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

町からのおしらせ　～ Information ～

新
成
人
の
皆
さ
ま

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

被保険者の種類 第 1 号被保険者 第 2 号被保険者 第 3 号被保険者

加入する方

加入手続き

保険料

20歳以上60歳未満の自営業
の方、農林漁業の方、学生の
方など

市区町村の国民年金窓口へ行
き、手続きを行います。

自分で納めます。収入が少なく
保険料の納付が困難なときは
納付特例制度、納付猶予制度、
保険料免除制度があります。

勤務先が手続きを行います。
厚生年金に加入すると同時
に、国民年金にも加入するこ
とになります。

厚生年金の保険料は給与から
天引きされますので、別に国
民年金保険料を納める必要は
ありません。

第 2号被保険者（配偶者）の勤
務先で手続きを行います。

第2号被保険者が加入する制
度全体で負担するため、国民
年金保険料を自分で納める必
要はありません。

厚生年金の加入者に扶養され
ている20歳以上60歳未満の
配偶者

厚生年金の加入者（会社員）

有料広告
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▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
　①事務補助員………9名　②事務補助員（観光サービスセンター）…1名
　③図書館司書………2名　④公民館主事………………2名
　⑤教育施設等補助員1名　⑥学校等用務員……………2名
　⑦資源回収作業員…4名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
　【共通（①～⑦）】
　〇地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　〇普通自動車運転免許を所有（取得見込みも含む、⑦AT限
　定不可）し、心身ともに健全で明るく丁寧に対応できる方
　【職種別】
　①～③、⑤～⑦町内に居住している方または居住できる方
　④町内に居住または通勤が可能な方
　①～④基礎的なパソコン操作（ワード・エクセルなど）
　ができる方
　③図書館司書または司書補免許を所有している方
　⑤パソコン操作およびソフト（ワード・エクセルなど）に詳しい方

▷応募期間
　1月4日（火）～21日（金）午前8 時30 分～午後 5時15分
　※土・日曜日、祝日を除く
▷試験日時
　職種①～⑤…2月 8日（火）午前 9時～
　職種⑥⑦……2月 9日（水）午前 9時～
▷会場　紀北町東長島公民館
▷試験内容
　職種①～③…教養試験・面接
　職種④～⑦…作文試験・面接
▷提出書類（各１通）
　1. 申込書兼履歴書
　2. 普通自動車運転免許証の写し
　3. 職種により必要な免許証の写し
　※1の様式は本庁総務課および海山総合支所総務室で交
　付します。
※複数の職種への申し込みはできません。
※業務内容、勤務場所など詳しくはお問い合わせください。

紀北町会計年度任用職員募集
（4月1日採用予定）

試験日

2/8・9
（火・水）

▷職種および採用予定人員
　※番号は職種番号
　①介護員（月額）………7名　②介護員（時給）……1名
　③介護員（宿直勤務）…1名　④調理員（月額）……2名
▷応募資格および要件（職種番号で確認してください。）
　【共通（①～④）】
　〇地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　○町内に居住または通勤が可能な方
　〇心身ともに健全で明るく丁寧に高齢者と接することが
　できる方
　【職種別】
　①夜間勤務（月 5回程度）が可能な方
　③夜間勤務が可能な方
　④早出勤務などの変則勤務が可能な方

▷応募期間
　1月 4日（火）～ 21 日（金）
　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　※土・日曜日、祝日を除く
▷試験日時　2 月 9 日（水）午前 9時～
▷会場　紀北町東長島公民館
▷試験内容
　作文試験・面接
▷提出書類（各１通）
　1. 申込書兼履歴書
　2. 健康診断書
　※1、2の様式は本庁総務課および海山総合支所総務室で
　交付します。
※複数の職種への申し込みはできません。
※業務内容など詳しくはお問い合わせください。

老人ホーム赤羽寮会計年度任用職員募集
（4月1日採用予定）

試験日

2/9
（水）

問い合わせ・書類提出先　本庁総務課　℡（46）3111

問い合わせ・書類提出先　本庁総務課　 ℡（46）3111
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▷職種および採用予定人員

　学校給食等調理員　１名（海山学校給食センター）

▷応募資格および要件

　〇地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

　〇普通自動車運転免許を所有（取得見込みも含む）し、

　心身ともに健全で明るく丁寧に対応できる方

　〇町内に居住または通勤が可能な方

▷応募期間

　1月 4日（火）～ 14 日（金）

　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

　※土・日曜日、祝日を除く

▷試験日時・会場

　1月 26 日（水）午前 9時 30 分～

　紀北町役場 2階 201会議室

▷試験内容

　作文試験・面接

▷提出書類（各１通）

　1．申込書兼履歴書

　2．健康診断書

　3．普通自動車運転免許証の写し

　※1、2 の様式は教育委員会本庁学校教育課、海山総合支

　所教育室および海山学校給食センターで交付します。

※業務内容など詳しくはお問い合わせください。

給食センター会計年度任用職員募集
（4月１日採用予定）

問い合わせ・書類提出先　
教育委員会本庁学校教育課　℡（46）3124　海山総合支所教育室　℡（32）3905

海山学校給食センター　℡（32）1625

試験日

1/26
（水）

　お電話番号のおかけ間違いにより、一般の方へたいへんご迷惑をおかけしています。
　役場へお電話の際は、番号を今一度お確かめのうえ、お間違いのないようにお願い
します。

総務課・・・・・（46）3111
財政課・・・・・（46）3112
企画課・・・・・（46）3113
危機管理課 ・・・（46）3114
商工観光課・・・（46）3115
農林水産課・・・（46）3116

住民課・・・・・（46）3117
税務課・・・・・（46）3118
出納室・・・・・（46）3119
建設課・・・・・（46）3120
環境管理課・・・（46）3121
福祉保健課・・・（46）3122

議会事務局 ・・・（46）3123
学校教育課・・・（46）3124
生涯学習課・・・（46）3125
※水道課・・・・（47）5500

役場への電話のおかけ間違いにご注意ください！！

本庁各課の電話番号

役場本庁の電話番号の市内局番は「46」です。

【問い合わせ】　本庁総務課　℡（46）3111
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町からのおしらせ　～ Information ～

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
は
太
極
拳
教
室
の
ご
紹
介
で
す
。

◆
楊
名
時
太
極
拳
（
毎
週
木
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
山
口
静
恵
準

師
範
ご
指
導
の
も
と
楊
名
時
太
極
拳
を
習
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

楊
名
時
太
極
拳
と
は
、
深
く
腹
式
呼
吸
を

し
て
、
酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
筋
肉
の
伸

縮
を
行
う
太
極
拳
で
、
健
康
保
持
・
体
力
増

進
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
武
術
で
は
な
く
、
健
康
法
」
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
、
動
き
が
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
太

極
拳
は
、
初
心
者
に
も
取
り
組
み
や
す
い
健

康
運
動
と
い
え
ま
す
。

　

新
年
の
健
康
づ
く
り
の
目
標
と
し
て
太
極

拳
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

運
動
不
足
解
消
は
紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

で
！

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
し
ら
せ

健
康
へ
の
第
一
歩
！

　2 月に開催を予定していました第 15 回紀北町民駅伝大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

大会参加者および大会関係者の健康・安全面を考慮した結果、開催中止を決定いたしました。

【問い合わせ】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125

第 15 回紀北町民駅伝大会中止のおしらせ

日時　１月９日（日）午前 10 時 30 分～（受付：午前 9時 45 分～）

場所　海山公民館

※新成人 1人につき保護者（付添人）1人とします。

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡46-3125　海山総合支所教育室　℡32-3905

令和 4 年紀北町成人式のご案内

よ
う
め
い
じ
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

ジャガイモ掘り

　海山いきいき子ども学園でジャガイモ掘りが行われま

した。松永孝さんの育てたジャガイモを一生懸命掘り起

こし、収穫後はトラクターの乗車体験や焼きじゃがいも

を食べ、農業の楽しさに触れていました。

12/4　中里地区

焼き芋大会
11/25　船津小学校

　夏に植えたサツマイモを収穫し焼き芋大会が行われま

した。児童は芋を炭の中に入れ、焼きあがるまでの間レ

クリエーションを楽しんだあと、焼きあがったサツマイ

モをおいしそうに食べていました。

人権の花植え

　熊野人権啓発活動地域ネットワーク協議会が花を育て

お互いを思いやる気持ちや命の尊さを学ぶことを目的に

実施している事業で、潮南中学校の 1 年生が花の苗を植

えつけました。

11/17　潮南中学校

叙勲伝達式
11/11　役場本庁

　旭日単光章を受章した橋本雄固さんの叙勲伝達式が行

われました。
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11.13 三船中学校

11.19 紀北中学校

11.20 赤羽中学校

11.25 潮南中学校

11.27 赤羽小学校

12.4 紀伊長島幼稚園
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成人式
11/21　海山公民館

　

よ
り
間
近
で
銚
子
川
の
自

然
を
感
じ
た
い
と
思
い
、キ
ャ

ン
プ
ｉ
ｎ
ｎ
海
山
で
、カ
ヤ
ッ

ク
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
川
の
流
れ
も

穏
や
か
で
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し

む
に
は
絶
好
の
天
気
で
し
た
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
、
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
込
み
、

こ
ぎ
方
な
ど
の
講
習
を
受
け
、

ま
ず
浅
瀬
で
前
進
・
後
退
・

方
向
転
換
の
練
習
を
し
て
か

ら
、
深
い
方
へ
と
こ
い
で
い

き
ま
し
た
。

　

途
中
、
岩
の
多
い
エ
リ
ア

を
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
、
な

ん
と
か
通
り
抜
け
、
さ
ら
に

水
深
４
ｍ
ほ
ど
の
と
こ
ろ
ま

で
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
き

ま
し
た
。
す
る
と
、
風
が
止

ま
り
、
水
面
が
ガ
ラ
ス
の
よ

う
に
な
り
、
空
中
に
浮
い
て

い
る
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
こ
ぐ
の
を
や
め
、

川
の
流
れ
に
任
せ
て
み
る
と
、

周
り
は
山
と
川
の
み
、
自
然

を
満
喫
で
き
る
ぜ
い
た
く
な

時
間
で
す
。

　

そ
し
て
、
カ
ヤ
ッ
ク
か
ら

降
り
て
、
伏
流
水
が
流
れ
て

い
る
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
伏
流
水

は
ご
く
浅
い
地
中
を
流
れ
、

自
然
に
ろ
過
さ
れ
る
の
で
、

水
質
が
た
い
へ
ん
良
い
の
で

す
。
砂
利
を
掘
る
と
、
水
が

じ
わ
じ
わ
と
湧
い
て
き
て
、

と
て
も
冷
た
か
っ
た
で
す
。

そ
こ
は
、
動
物
の
通
り
道
の

よ
う
で
、
足
跡
が
あ
り
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
話
を
聞
い
て
、

銚
子
川
の
自
然
に
触
れ
た
気

が
し
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
⼒
隊
活
動
報
告

銚
子
川
の
自
然
体
験

地域おこし協力隊

西川



くらしの情報　～ Living  Information～

　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し

て
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　

三
重
県
内
に
お
住
ま
い
で
、

森
林
・
林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心

の
あ
る
成
人
の
方

※

た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議
会

の
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
、
常

勤
の
国
家
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

任
期　

４
月
１
日 

〜 

令
和
５
年
３
月
31
日 

応
募
期
限　

２
月
１
日
（
火
）

※

詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企
画
部 

企
画
調
整
課
林
政
推
進
係

℡
０
６
（
６
８
８
１
）
３
４
１
２

　

紀
北
広
域
連
合
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
の
な
い
方
で
も
、
家
事
支
援

の
み
を
行
う
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
の

従
事
者
と
な
る
た
め
の
研
修
を
行
い

ま
す
。

日
程　

１
月
26
日
（
水
）

場
所　

紀
北
広
域
連
合
２
階
研
修
室

※

講
義
終
了
後
、
後
日
就
労
先
な
ど

の
事
業
所
に
て
同
行
訪
問
必
要

申
し
込
み
方
法

　
紀
北
広
域
連
合
へ
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
紀
北
広
域
連
合
、
役
場

本
庁
福
祉
保
健
課
、
海
山
総
合
支
所

福
祉
環
境
室
お
よ
び
、
各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限　

１
月
14
日
（
金
）
必
着

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

　

平
日
、
役
場
開
庁
時
間
内
の
来
庁

が
難
し
い
方
へ
の
対
応
と
し
て
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
な
ど
の
時

間
外
の
事
務
を
実
施
し
ま
す
。（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。）

夜
間
窓
口

１
月
12
日
（
水
）
本
庁
住
民
課

１
月
26
日
（
水
）　

海
山
総
合
支
所
住

民
室

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

休
日
窓
口

１
月
８
日
（
土
）
本
庁
住
民
課

１
月
９
日
（
日
）
海
山
総
合
支
所
住

民
室

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

出
張
申
請
窓
口

１
月
12
日
（
水
）
長
島
多
目
的
会
館

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

※

予
約
の
上
、
申
請
時
に
本
人
確
認

書
類
な
ど
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

　

凍
結
や
破
裂
に
よ
り
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
高
い
修
理
費
用
が
か
か
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

水
道
管
の
凍
結
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

水
道
管
が
凍
結
し
や
す
い
場
所

〇
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ

〇
日
陰

〇
風
当
た
り
が
強
い
と
こ
ろ

凍
結
防
止
の
対
策

〇
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

は
、
管
や
蛇
口
に
布
や
毛
布
な
ど
の

保
温
材
を
巻
く

〇
冷
え
込
み
が
厳
し
い
と
こ
ろ
は
、

少
量
の
水
を
出
し
て
お
く

※

流
す
量
に
応
じ
て
、
料
金
も
増
加

し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
場
合
の

水
抜
き
手
順

手
順
１　

メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ

る
元
栓
を
閉
め
る
。

手
順
２　

蛇
口
を
一
つ
開
け
て
水
を

抜
き
、
そ
の
ま
ま
に
す
る
。

水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合

　

タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上

か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け

て
、
溶
か
し
て
い
く
。

※

熱
湯
を
使
う
と
、
水
道
管
の
破
裂
、

ひ
び
割
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

　

メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
元
栓

を
閉
め
て
、
紀
北
町
指
定
水
道
工
事

事
業
者
に
修
理
を
依
頼
す
る
。

※

費
用
は
使
用
者
の
負
担
と
な
り
ま

す
。

※

指
定
水
道
事
業
者
は
、
紀
北
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
水
道
課

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室

℡（
32
）
３
９
０
６

お
し
ら
せ

令
和
４
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

従
事
者
養
成
研
修
」

受
講
者
募
集
に
つ
い
て

紀
北
広
域
連
合

夜
間
、
休
日
、
出
張

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
交
付
な
ど
の

窓
口
を
開
設
し
ま
す

（
予
約
制
で
す
）

住
民
課

16広報きほく2022年1月号

募 

集

近
畿
中
国
森
林
管
理
局

水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

水
道
課



くらしの情報　～ Living  Information～

17 広報きほく2022年1月号

　

令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
給
与
を
支
払
っ
た
事

業
主
（
給
与
支
払
者
）
の
方
は
、
給

与
支
払
額
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、

ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
、
役
員
な
ど

を
含
む
全
て
の
従
業
員
の
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

提
出
場
所
へ
の
、
期
限
内
提
出
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
場
所

従
業
員
が
１
月
１
日
現
在
に
居
住
す

る
市
区
町
村
（
退
職
し
た
方
は
、
退

職
日
現
在
の
市
区
町
村
）

提
出
期
限　

１
月
31
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
税
務
課

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

　
「
１
１
０
番
」
は
、
事
件
・
事
故
な

ど
の
緊
急
通
報
専
用
の
電
話
で
す
。

三
重
県
の
ど
こ
か
ら
か
け
て
も
津
市

の
警
察
本
部
に
あ
る
「
１
１
０
番
セ

ン
タ
ー
」
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相
談

　

最
寄
り
の
警
察
署
や
警
察
総
合
相

談
電
話
「
＃
９
１
１
０
」
ま
た
は
「
℡

０
５
９
（
２
２
４
）
９
１
１
０
」
へ

お
願
い
し
ま
す
。

聴
覚
や
言
葉
が
不
自
由
な
方

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
１
１
０
番
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

FAX
０
５
９
（
２
２
９
）
０
１
１
０

〇
何
が
あ
っ
た
の
か

〇
場
所
は
ど
こ
か

〇
今
の
状
況

〇
名
前
、
住
所
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
書
い
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
１
１
０
番

　

必
要
事
項
を
入
力
し
て
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。「
１
１
０
番
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
折
り
返
し
、
チ
ャ
ッ
ト
方
式
で

必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
早
い
通
報
が
、
事
件
な

ど
の
早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
警
察
署

℡（
25
）
０
１
１
０

　

里
親
に
関
心
の
あ
る
方
、
子
ど
も

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
る
方
、
里
親
さ
ん
を
応
援

で
き
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
る

方
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
！

日
時　

２
月
10
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

熊
野
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

交
流
ホ
ー
ル

内
容　

〇
里
親
体
験
談

　

県
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
里
親
さ

ん
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〇
里
親
制
度
説
明

　

里
親
の
種
類
、
里
親
に
な
る
ま
で

の
流
れ
、
三
重
県
の
現
状
な
ど
制
度

に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
個
別
相
談

　

ご
希
望
の
方
は
個
別
相
談
が
で
き

ま
す
。

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

１
月
31
日
（
月
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
９
（
２
３
１
）
５
６
６
９

　

自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
々

が
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
を
す
る
公

的
な
年
金
で
す
。

①
掛
け
金
・
年
金
は
税
金
の
控
除
の

対
象
で
す
。

②
受
け
取
る
年
金
は
、
一
生
変
動
し

ま
せ
ん
。

③
万
一
の
時
は
ご
遺
族
に
一
時
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

④
掛
け
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
で
一

定
で
、
お
休
み
や
増
減
も
で
き
ま
す
。

対
象

１
．
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
免
除
の
方
な
ど
を
除
き
ま
す
。）

２
．
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者

（
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
や
海
外
在
住

の
方
）

【
問
い
合
わ
せ
】

全
国
国
民
年
金
基
金
三
重
支
部

℡（
０
１
２
０
）
６
５
４
１
９
２

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

２
月
４
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

紀
北
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階

内
容　

精
神
科
医
療
相
談

　
　
　
（
１
人
30
分
程
度
）

相
談
料　

無
料

申
込
期
限　

１
月
28
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

尾
鷲
保
健
所
健
康
増
進
課

℡（
23
）
３
４
２
８

尾
鷲
警
察
署

１
月
10
日
は

「
１
１
０
番
の
日
」

〜
事
業
者
の
方
へ
〜

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
は
済
み
ま
し
た
か
？

税
務
課

里
親
さ
ん
の
お
話

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
里
親
説
明
会
in
熊
野
〜

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

国
民
年
金
基
金
の

お
し
ら
せ

全
国
国
民
年
金
基
金

精
神
科
医
師
に
よ
る

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』

尾
鷲
保
健
所
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町
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推

進
し
、
町
内
に
８
カ
所
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
を
歩
く
こ
と
で
、
町
内
の

文
化
や
自
然
を
楽
し
め
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
き
、
体
を
動
か
す
こ

と
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
町
の
魅
力
を
感
じ
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

〇
心
臓
や
肺
の
機
能
の
向
上

〇
体
脂
肪
減
少
に
よ
る
肥
満
の
解
消

〇
血
圧
、
血
糖
値
の
改
善

〇
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加

〇
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

〇
筋
力
や
ス
タ
ミ
ナ
の
向
上

〇
ス
ト
レ
ス
解
消

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

〇
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
歩
く

〇
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い

〇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
靴
を
選

ぶ〇
水
分
補
給
を
行
う

〇
歩
く
前
と
歩
い
た
後
に
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う

●
忙
し
く
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

時
間
が
な
い
人
は
、
日
常
生
活
の
中

か
ら
歩
数
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

〇
な
る
べ
く
階
段
を
利
用
す
る

〇
買
い
物
は
歩
い
て
い
く

〇
駐
車
場
は
わ
ざ
と
遠
い
場
所
に
止

め
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
を
取
り
つ
つ
、
適
度
に

体
を
動
か
し
、
免
疫
力
を
高
め
て

心
と
身
体
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

　

　

ふ
ら
り
と
散
歩
が
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

１
カ
所
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

海
の
清
さ
と
山
の
美
し
さ

が
調
和
す
る
大
白
公
園
。
元
谷

川
を
中
心
と
し
た
遊
歩
道
は
、

途
中
、雄
大
な
太
平
洋
を
望
み
、

新
鮮
な
景
観
を
醸
し
出
す
斜

張
橋
へ
と
続
き
ま
す
。
鳥
の
声

を
聞
き
、
心
地
よ
い
潮
風
を
楽

し
み
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
周

回
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す

い
コ
ー
ス
で
す
。

●
行
政
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
ち
ょ
い

減
ら
し+

10
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
」
放
送
中

　
「
ち
ょ
い
減
ら
し+

10
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
」
で
は
、
自
宅
で
で

き
る
筋
ト
レ
、
食
生
活
に
つ
い
て
の

ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ

ス
と
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー

ス
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。

放
送
時
間
（
１
日
３
回
）

〇
午
前
８
時
〜
８
時
30
分

〇
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

〇
午
後
８
時
〜
８
時
30
分

⽣
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
健
康
づ
く
り
を
！

健
康
ウ
Ỿ
ổ
キ
ン
グ
コ
ổ
ス
の
ご
案
内

大
白
公
園
周
回
コ
ー
ス

（
２
・
２
㎞
）

矢
口
浦
地
区

けんこうの広場

チャレ
ンジ！
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）までお願いします。

● すくすく子育て相談
日時： 1 月 19 日（水）午前 10 時～10 時 30 分
場所：東長島公民館
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

【第１回チャレンジ報告】
期間：6 月１日（火）～ 8 月 31 日（火）応募者：374 名

　「ちょっとチャレンジ　ずっと健康」をキャッ

チフレーズに、無理なく気軽に健康づくりを行う

「ちょい減らし＋10」3 か月チャレンジの第 2 回

チャレンジ期間が 1 月 31 日（月）で終了となり

ます。

　チャレンジ期間中に30ポイントたまった方

は、忘れずに応募してください。記念品が当たる

チャンスをお見逃しなく！

【応募方法】　

本庁福祉保健課・海山総合支所福祉環境室の窓

口に提出または、郵送

【応募締め切り】　

2 月 28 日（月）必着

第2 回「ちょい減らし＋10」3か月チャレンジ期間のおしらせ

Information 町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

1 月の健康カレンダー

か と う 小 児 科

日

日

日

1/2

1/9

1/23

月日 曜日 病　院　名

℡47-3341

電　　話

紀北医師会休日診療当番表

お子さまのイベント

問い合わせ

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報システム
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象　こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

はい 87%はい 87%

いいえ
13%
いいえ
13%

【応募者アンケート】

取り組んでみて、体に良い変化はありましたか？

・生活にめりはりができた。
・足腰が強くなった。
・体重が減少した！
・血圧が改善した。
・便通が良くなった！



20広報きほく2022年1月号

1 月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「剛心」/木内昇
「楽園ノイズ 1～ 3」/杉井光
「いちばんやさしいエクセル超入門」/早田絵里
■児童図書
「石ころのスープ」/ジュディス・マリカ・リバーマン
「わくわくサバイバル図鑑」/ハイサイ探偵団
「命を救う 心を救う 途上国医療に人生をかける小児外
科医『ジャパンハート』𠮷岡秀人」/ふじもとみさと

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「おわかれはモーツァルト」/中山七里
「お寺の掲示板　諸法無我」/江田智昭
「月夜の森の梟」/小池真理子
■児童図書
「はっけよい！ おせちばしょ」/奥原弘美
「かいけつゾロリ（70） きょうふのダンジョン」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/原ゆたか
「ギネス世界記録 2022」/ クレイグ・グレンディ

「熔果」
黒川博行

白昼堂々起こった5億円の金塊強奪事
件。金塊の行方を追うことになった元
刑事コンビは、大阪から淡路島、由布
院、小倉を経て名古屋へ―。事件の核心
に近づいていく２人に、ヤクザ、半グレ、
汚職警官たちが次々と立ちふさがる！

「赤と青とエスキース」
青山美智子

メルボルンの若手画家が描いた１
枚の「絵画（エスキース）」。日
本へ渡って三十数年、その絵画は
「ふたり」の間に奇跡を紡いでい
く――。２度読み必至！仕掛けに
満ちた傑作連作短編。

パソコン講座受講生募集

ちょっとした小技を極めれば、エクセルの作業が楽になります。

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター　℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課　℡ 46-3125

「よみきかせ・
   おはなしの会」

今月の「よみきかせ・おはなし
の会」はおやすみです。

対象
町内在住または町内に勤務している方

募集期間
1 月４日（火）～ 14 日（金）

会場・日時
● 紀北町生涯学習センター

1 月 22 日（土）午前 9 時 30 分～

1 月 25 日（火）午後 1 時 30 分～

● 東長島公民館

1 月 27 日（木）・28 日（金）

午前 9 時 30 分～

受講料　500 円
※受講当日にお支払いください。

定員　各回４名（先着順）
申し込み方法　
　希望する日を電話でお申し込みください。

●  海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906
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戸籍の窓
【令和3年11月1日～30日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。
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日 程 時 間 場 所

午前10時～正午

午後1時～4時
本庁202会議室

2階
1月

27日（木）

　弁護士による無料法律相談を次のとおり２会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。※同一内容での相談は原
則 1回限りです。※キャンセルされる場合は前日
までにご連絡ください。※紀北町を訴訟相手とす
る場合、相談内容が訴訟中で現在裁判所で審理
中の場合、当事者間に係争がある場合の双方同
時の相談は原則として利用できません。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　行政に対してのご意見や、家庭や学校、地域
社会などでの人権問題についてのご相談をお受
けします。
日時・場所　2月 2日（水）
午前 10 時～正午　生涯学習センター２階
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
※状況により日程を変更する場合があります。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　社会保険、労働保険、労働問題、年金などの
ご相談を無料でお受けします。

※相談時間は１名45分程度です。
【申し込み】三重働き方改革推進支援センター
　　　　　　　　　　　　　　  ℡0120-111417
【問い合わせ】本庁商工観光課　℡46-3115

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次
の事業を一時休止します。
○自衛消防訓練　○各種救急講習
ご理解とご協力をお願いします。
【問い合わせ】
三重紀北消防組合消防本部総務課　℡22-2021

日程 時間 場所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター２階午後3時～5時30分

1月
19日（水）

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

行政・人権相談

社会保険労務士無料相談
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　種まき権兵衛の里が紅葉で赤く色づきました。雨あがりのこの日は、散り始めたモミジ
の葉が芝生や池の水面を赤、黄、オレンジ色に染めていました。
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にじいろスマイル満１歳笑顔満１歳笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日までに
本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。

令和 3年1月 7日生まれ

ただただモンスター。

＜東長島＞和也・真央さん

世古　智大くん
ちひろ

令和 3年1月 28 日生まれ

いつも笑顔で癒してくれるえいくん。
これからも健康で元気に育ってね！

＜東長島＞大貴・美那さん

奥田　瑛翔くん
えいと
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