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　今回の水産コラムは、「ハガツオ」です。見た目はカツオに似ていますが、
鋭い歯を持つことからハガツオ（歯鰹）と名付けられた魚です。細い顔がキ
ツネに似ていることから「キツネガツオ」とも呼ばれます。ほかにも、カ
ツオにはない背中側の縦じまから「スジガツオ」と呼ばれることもあるよ
うです。
　カツオと同様においしい魚として知られるハガツオですが、流通量は多
くないため、見つけたら、ぜひ食べたい魚です。夏から秋にかけて水揚げ
が多くなり、脂が乗っておいしくなる秋から冬に旬を迎えます。
　鮮度が落ちやすいため、新鮮なものを選んで早めに食べるのがよく、食
べ方はカツオと同じように刺し身やたたきで食べられることが多いです。
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C O N T E N T S

水産コラム F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 F r o n t  c o v e r  

ハガツオ
228vol.vol.

広報きほく10 月号 ～ Content s ～

船津小学校の4～6年生が中里地区の松永さんの田

んぼで稲刈りを行いました。春に自分たちで植えた

もち米の稲を暑い中一株ずつ刈り取り農業のたいへ

んさや収穫の喜びを体験しました。

稲刈り

さ　   と
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「紀北町にはどんな仕事があるの？」「地元の人たちはどんな働き方をしているのだろう？」
そんな若い世代の人たちの問いに答えようと、しごとカードインタビューは紀北町にある
仕事や紀北町でいきいきと働いている人たちを紹介しています。

あなたにとって‟仕事”とは。

取材、写真／本庁企画課問い合わせ／本庁企画課　℡（46）3113

紀北信⽤⾦庫

    脇 ⼤貴さん

「やってみると新たな側面が見えたり、好き
になったりすることもある」
仕事はまずは生きていくために必要なこと、そして、いろん
な面を見せてくれるものだと思います。
就職を機にUターンした脇さんがたいへんな時期を乗り越
えることができた三つの要素や仕事のやりがいは…

わき　　  だいき

仕事はいろんな⾯を
⾒せてくれるもの

インタビューの
続きはこちら！

「 お客さまの役に立てること」
「あのとき、あなたに担当してもらってほんとうによかった。」とお客さま
からお言葉をいただいたときはほんとうにうれしかったです。

あなたの仕事の喜びは？

ビストロモンテメール

   ⼭下 智久さん

「僕にとって仕事は好きだからやっている
こと」
おいしい料理を作ることも好きだし、食べてもらって「お
いしい！」と言ってもらうことも好きです。
20年間都市部で働いた後、故郷でお店を開いた山下さん
の開業のきっかけや人気メニューの開発エピソードは…

やました　 ともひさ

仲間のつながりがあるのがうれしい

インタビューの
続きはこちら！

「 地元の人たちと一緒に何かをやること」
海・山こだわり市とかね。これって都会では味わえないことです。
田舎ならではだと思いますよ。

あなたの仕事の喜びは？



新型コロナウイルス関連情報
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新型コロナウイルス
にご注意ください。!

受診・相談センター

発熱などの症状がある場合は、まずは身近な医療機関に電話で相談しましょう。

県内の感染情報などは三重県『新型コロナウイルス感染症
特設サイト』（https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm）をご覧ください。

外出や移動は
『密』を回避

マスクを着けて
（口・鼻を覆う）
正面を避けて

こまめな
換気を

咳やくしゃみ
はしっかり
エチケット！

体調が悪い
ときは無理を
せず慎重に

新型コロナワクチン
追加接種について

▷対象
初回接種（1、2 回目接種）または 3 回目接種の

完了から５カ月経過した 12 歳以上の方

▷接種回数　1 回
▷接種費用　無料
▷接種方法　個別接種
▷使用するワクチン
オミクロン株対応ワクチン（モデルナ社または

ファイザー社）

※初回接種は、従来型ワクチンです。

【問い合わせ】紀北町新型コロナワクチン相談窓口　℡（49）0800
　　　　　　（午前 8 時 30 分～午後 5時 ※土・日曜日、祝日を除く）　

　対象となる方に、順次、接種券を送付して
います。接種を希望される方は、案内をご確
認の上、お申し込みください。すでに 3 回目ま
たは4回目の案内が届いている方で未接種の方
は、未利用の接種券をご利用ください。

新型コロナワクチン 5歳から
11歳までの 3 回目接種について

▷対象
初回接種（1、2 回目接種）の完了から 5 カ月経

過した 5 歳から 11 歳までの方

▷接種回数　1 回
▷接種費用　無料
▷接種方法　個別接種
▷使用するワクチン
小児用（5 歳～11歳）

ファイザー社ワクチン

　対象となる方に、順次、接種券を送付して
います。接種を希望される方は、案内をご確
認の上、お申し込みください。

尾鷲保健所　℡ （23）3456【 24時間対応】　



町からのおしらせ　～ Information ～
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● 立候補予定者説明会

日時：10 月 7 日（金）

　　　午後 1時 30 分～

場所：東長島公民館 2階会議室

● 立候補届出書などの事前審査

日時：10 月 20 日（木）

午前 9時～正午 /午後 2時～ 4時

場所：紀北町役場本庁２階201会議室

● 告示日　11 月１日（火）

● 立候補届け出

日時：11 月１日（火）

　　　午前 8時 30 分～午後 5時

場所：紀北町役場本庁２階201会議室

● 投票

【当日】

日時：11 月 6 日（日）

　　　午前 7時～午後 6時

場所：町内 30 カ所の投票所

【期日前】

日時：11 月 2 日（水）～ 5日（土）

　　　午前 8時 30 分～午後 8時

場所：町民ホール（役場本庁１階）

　　　海山総合支所１階会議室

● 開票

日時：11 月 6 日（日）午後 8時～

場所：東長島スポーツ公園体育館

紀北町議会議員選挙の主な日程

紀
北
町
の
未
来
を
託
す
た
い
せ
つ

な
１
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

◆
投
票
で
き
る
方　
　

〇
平
成
16
年
11
月
７
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
（
18
歳
以
上
の
方
）

〇
令
和
４
年
７
月
31
日
以
前
に
転
入

し
た
方
（
転
入
届
を
出
し
て
３
カ
月

以
上
町
内
に
在
住
し
て
い
る
方
）

※

町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
投
票
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
投
票
所
入
場
券
の
発
送

　

投
票
所
入
場
券
は
、
同
一
世
帯
８

人
ま
で
を
１
通
の
封
筒
に
入
れ
、
11

月
１
日
（
火
）
ま
で
に
届
く
よ
う
に

発
送
し
ま
す
。
な
お
、
同
一
世
帯
が

８
人
を
超
え
る
場
合
は
、
２
通
に
分

け
て
発
送
し
ま
す
。

※

投
票
所
入
場
券
は
投
票
所
で
の
整

理
な
ど
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
発
行

し
て
い
る
も
の
で
、
入
場
券
が
な
け

れ
ば
投
票
で
き
な
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
に
次
の
理
由
で
投
票

に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。

〇
仕
事
、
学
業
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

場
合

〇
前
記
以
外
で
、
投
票
区
域
外
に
外

出
、
滞
在
す
る
場
合

〇
病
気
、
負
傷
、
出
産
、
身
体
障
が

い
な
ど
の
た
め
歩
行
が
困
難
な
場
合

〇
天
災
ま
た
は
悪
天
候
に
よ
り
投
票

所
に
到
達
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

◆
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

選
挙
当
日
ま
た
は
期
日
前
投
票
に

次
の
理
由
で
投
票
に
行
け
な
い
方
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

○
病
院
や
施
設
で
の
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
で
指

定
を
受
け
た
病
院
・
施
設
に
入
院
・

入
所
中
の
方
は
、
病
院
・
施
設
内
で

投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
用
紙
な
ど

の
請
求
は
、
病
院
ま
た
は
施
設
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
自
宅
な
ど
に

お
い
て
療
養
中
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、
投
票
用
紙
を
請
求
す
る
こ
と
に

よ
り
自
宅
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

※

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
に
は
、
公
職
選
挙
法
で
定
め
ら

れ
た
要
件
に
該
当
し
、
あ
ら
か
じ
め

選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

○
そ
の
他
の
不
在
者
投
票

　

他
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
や

船
員
の
方
の
不
在
者
投
票
な
ど
、
詳

し
い
こ
と
は
事
前
に
選
挙
管
理
委
員

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票
の
投
票
用
紙

【
請
求
期
限
】

11
月
５
日
（
土
）

※
た
だ
し
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
の
場
合
は
、
公
職
選
挙
法
で

投
票
日
の
４
日
前
〈
11
月
２
日
（
水
）〉

ま
で
と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙
の
発
送
は
告
示
日
〈
11

月
１
日
（
火
）〉
以
降
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
郵
送
す
る
時
間
も
要
し
ま
す

の
で
、
で
き
る
限
り
早
い
請
求
、
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
に
つ
い
て

〇
投
票
所
内
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
や

消
毒
液
に
よ
る
手
指
の
消
毒
、
帰
宅

後
の
手
洗
い
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
投
票
所
内
で
は
、
消
毒
済
み
鉛
筆

を
用
意
し
て
い
ま
す
。（
筆
記
用
具
を

自
宅
か
ら
持
参
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
。）

〇
投
票
所
内
で
は
、
周
り
の
方
と
の

距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
本
庁
総
務
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
１

11
月
６
日（
日
）は

紀
北
町
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

※期日前投票はどちらの投票場所でもできますのでご利用ください。
※期日前投票宣誓書は投票所入場券の裏面に印刷しています。該当する番号と事項に○を
　つけ、氏名などを記入し、期日前投票所にご持参ください。



徳
島
県
上
勝
町

　

上
勝
町
は
、
徳
島
県
の
中
央
付
近

に
位
置
し
、
人
口
約
１
，
５
０
０
人
、

高
齢
化
率
が
50
％
を
超
え
る
四
国
で

い
ち
ば
ん
小
さ
な
町
で
す
。「
葉
っ

ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」や
日
本
で
初
め
て「
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
」
を
行
っ
た

こ
と
で
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
取

り
組
み
」
に
つ
い
て

　

上
勝
町
で
は
、
２
０
０
３
年
に

自
治
体
と
し
て
日
本
で
初
め
て「
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト（
Ｚ
ｅ
ｒ
ｏ
＝
０
、

Ｗ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
＝
廃
棄
物
）宣
言
」
を

行
い
ま
し
た
。
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

と
は
、
無
駄
、
浪
費
、
ご
み
を
な
く

す
と
い
う
意
味
で
、
出
て
き
た
廃
棄

物
を
ど
う
処
理
す
る
か
で
は
な
く
、

そ
も
そ
も
ご
み
を
生
み
出
さ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

視
察
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
80

％
を
超
え
る
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の

取
り
組
み
に
関
す
る
説
明
の
ほ
か
、

２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
町
内

唯
一
の
ご
み
収
集
拠
点「
ゼ
ロ
・
ウ

ェ
イ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
見
学
し
ま

し
た
。

ご
み
の
収
集
を
行
わ
な
い

　

上
勝
町
で
は「
ご
み
収
集
」
を
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。
町
民
は
、
町
内
に

１
カ
所
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

各
自
ご
み
を
持
ち
込
み
ま
す
。
高
齢

の
方
な
ど
、
自
分
で
持
ち
込
む
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
す
る
と

自
宅
ま
で
２
カ
月
に
１
回
無
料
で
収

集
に
来
て
く
れ
ま
す
。

13
種
類
45
品
目
に
分
別

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
45
の

カ
テ
ゴ
リ
に
分
け
ら
れ
た
箱
な
ど
が

あ
り
、
そ
こ
に
は
処
分
に
か
か
る
費

用
や
ど
こ
で
何
に
な
る
か
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
て
、
資
源
の
循
環
が
一

目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

生
ご
み
は
各
家
庭
で
処
理

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
生
ご

み
の
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

生
ご
み
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
や
生
ご
み

処
理
機
な
ど
を
使
用
し
、
各
家
庭
で

処
理
し
て
い
ま
す
。

《
議
員
の
感
想
》

〇
効
果
の
高
い
部
分
を
検
証
し
て
、

で
き
る
範
囲
だ
け
で
も
取
り
組
め

ば
、
今
後
の
ご
み
処
理
の
広
域
化
や

町
単
体
で
の
処
理
な
ど
、
取
り
組
む

べ
き
方
向
性
が
見
え
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

〇
町
民
と
役
場
が
一
体
と
な
り
、
素

晴
ら
し
い
信
頼
関
係
の
も
と「
ご
み

ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て
い
る
姿
は
、
活

気
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。　

〇
紀
北
町
で
ど
こ
ま
で
取
り
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
か
、
ご
み
問
題
を
考

え
る
上
で
有
意
義
な
視
察
に
な
り
ま

し
た
。

「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

輸
送
事
業
」
に
つ
い
て

　

上
勝
町
で
は
、
一
般
の
町
民
が
自

家
用
車
を
利
用
し
て
、
診
療
所
の

通
所
や
買
い
物
な
ど
の
送
迎
を
す
る

「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
タ
ク
シ
ー
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
タ
ク
シ
ー
業
者
の
休
業
や

民
間
の
バ
ス
会
社
の
路
線
廃
止
な

ど
、
移
動
手
段
が
縮
小
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
車
を
運
転
で
き
な
い
高
齢

者
の
方
な
ど
へ
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
的
と
し
て
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

登
録
し
て
い
る
運
転
手
は
、
本
年

6

令和 4年度紀北町議会議員管外視察

1 日目：徳島県上勝町

上勝町ゼロ・ウェイストセンター

ごみステーション
（ゼロ・ウェイストセンター内）



紀北町議会からのおしらせ

７
月
現
在
39
名
で
、
普
段
は
そ
れ
ぞ

れ
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
依
頼
が

あ
っ
た
と
き
に
運
転
手
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
利
用
で
き
る

　

発
着
地
の
ど
ち
ら
か
が
上
勝
町
で

あ
れ
ば
、
町
内
外
、
年
齢
関
係
な
く
、

誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
料
金
は
、
距
離
な
ど
に
応
じ

た
運
賃
の
ほ
か
、
年
会
費
千
円
ま
た

は
１
回
限
り
の
利
用
３
０
０
円
と
迎

車
料
３
０
０
円
が
必
要
で
す
。

《
議
員
の
感
想
》

〇
紀
北
町
に
お
い
て
必
要
な
こ
と

は
、
既
存
の
公
共
交
通
と
の
関
係
性

に
お
い
て
、
町
民
の
利
便
性
・
使
い

勝
手
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
る
べ
き

だ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

〇
今
後
、
高
齢
化
が
進
む
紀
北
町
の

交
通
体
系
を
構
築
す
る
上
で
、
大
い

に
参
考
に
な
る
取
り
組
み
で
し
た
。

〇
町
民
自
ら
が
運
転
手
に
な
り
、
高

齢
者
や
町
内
外
の
人
た
ち
の
足
と
な

っ
て
い
て
、
自
分
た
ち
の
こ
と
は
自

分
た
ち
で
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が

た
い
せ
つ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

「
上
勝
町
役
場
の
取
り
組

み
」
に
つ
い
て

　

上
勝
町
で
は
、「
循
環
型
社
会
を

リ
ー
ド
す
る
地
域
経
済
の
活
性
化
が

図
れ
る
町
」、「
若
者
が
住
み
た
く
な

る
よ
う
な
魅
力
の
あ
る
町
」
を
目
指

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス（
彩
事
業
）

　

日
本
料
理
を
彩
る「
つ
ま
も
の
」

用
と
し
て
、
葉
っ
ぱ
や
花
な
ど
を
収

穫
し
出
荷
し
て
い
ま
す
。
商
品
が
軽

量
な
た
め
、
女
性
や
高
齢
者
も
取
り

組
み
や
す
く
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

が
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
駆
使

し
て
、生
き
生
き
と
働
い
て
い
ま
す
。

１い
っ
き
ゅ
うＱ
運
動
会

　

１
Ｑ
と
は
、
住
民
自
ら
が「
一
休

さ
ん
」
の
よ
う
に
問
題
を
考
え
、
知

恵
を
使
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
で
す
。
町
内
を
５
地
区
に
分

け
、
運
動
会
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
が
競
い
合
い
な
が
ら
活
性
化
事

業
を
行
っ
て
き
た
こ
と
で
、
自
分
た

ち
の
考
え
が
町
の
未
来
を
つ
く
る
と

い
う
意
識
改
革
を
生
み
ま
し
た
。

《
議
員
の
感
想
》

〇
創
意
工
夫
と
住
民
参
加
型
の
ま
ち

づ
く
り
と
し
て
、
大
い
に
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

〇
行
政
主
導
で
は
な
く
、
町
民
一
人

一
人
が
主
体
と
な
っ
て
課
題
を
解
決

し
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
て
い
る
点
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
、
自
治
会
の
取
り
組
み
に
た
い
へ

ん
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

三
重
県
川
越
町

　

川
越
町
は
、人
口
約
１
万
５
千
人
、

面
積
は
８
・
72
㎢
と
県
内
で
は
朝
日

町
に
次
い
で
面
積
の
小
さ
い
町
で
す

が
、
交
通
条
件
も
良
く
、
臨
海
部
を

中
心
に
多
く
の
企
業
が
立
地
し
て
い

ま
す
。

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

に
つ
い
て

　

川
越
町
で
は
、「
川
越
電
力
館
テ

ラ
46
」
を
視
察
し
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
定
義
や
必
要
性
、
風
力
や

バ
イ
オ
マ
ス
、
太
陽
光
な
ど
の
い
ろ

い
ろ
な
発
電
方
式
と
課
題
な
ど
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

《
議
員
の
感
想
》

〇
今
後
の
経
済
対
策
に
電
力
事
業
を

ど
の
よ
う
に
位
置
付
け
る
か
、
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。

〇
わ
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
情
を
考

え
る
と
、
自
国
で
賄
え
る
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
が
重
要
で
あ
る
と

感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

7

２日目：三重県川越町

川越電力館テラ 46



町からのおしらせ　～ Information ～

　

11
月
２
日
（
水
）
に
「
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
J‐

ア
ラ
ー
ト
）」

を
活
用
し
た
「
国
民
保
護
情
報
」
の

対
応
訓
練
が
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

当
日
は
、
国
民
保
護
情
報
（
即
時

音
声
合
成
情
報
）
の
訓
練
放
送
が
流

れ
ま
す
の
で
、
慌
て
ず
に
身
の
安
全

を
確
保
す
る
訓
練
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

11
月
２
日
（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
ご
ろ

※

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J‐

ア
ラ
ー
ト
）
と
は
、
津
波
警
報
や
緊

急
地
震
速
報
、
大
規
模
テ
ロ
の
情
報

な
ど
、
時
間
的
余
裕
が
な
い
事
態
が

生
じ
た
際
に
、
国
が
人
工
衛
星
を
用

い
て
発
信
し
た
情
報
を
、
町
の
防
災

行
政
無
線
を
自
動
起
動
す
る
こ
と
で

瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
危
機
管
理
課

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

紀
北
町
で
の
情
報
伝
達
方
法

　

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
戸
別
受

信
機
を
全
戸
に
無
償
貸
与
し
て
い
ま

す
。

　

緊
急
情
報
は
、
町
内
に
整
備
し
て

い
る
防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局
や
戸

別
受
信
機
な
ど
か
ら
発
信
さ
れ
ま
す
。

紀
北
町
で
伝
達
さ
れ
る
情
報 

　

伝
達
さ
れ
る
情
報
は
、
自
然
災
害

に
関
す
る
情
報
、
国
民
保
護
に
関
す

る
情
報
な
ど
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

◆
自
然
災
害
に
関
す
る
も
の

〇
緊
急
地
震
速
報
（
推
定
震
度
５
弱

以
上
が
予
測
さ
れ
る
と
き
）

〇
大
津
波
警
報

〇
津
波
警
報

〇
津
波
注
意
報

〇
震
度
速
報
（
三
重
県
南
部
で
震
度

４
以
上
が
観
測
さ
れ
た
場
合
）

◆
国
民
保
護
に
関
す
る
も
の

〇
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報

〇
航
空
攻
撃
情
報

〇
ゲ
リ
ラ
・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報

〇
大
規
模
テ
ロ
情
報

〇
そ
の
他
の
国
民
保
護
情
報 

緊
急
地
震
速
報

訓
練
の
お
し
ら
せ

8広報きほく2022年10月号

　JR 紀勢本線「三野瀬～船津間」上里踏切は踏切改良工事のため、以下のとおり通行止めと
いたします。利用者の皆さまにはたいへんご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

【規制箇所】上里踏切　上里 969 番地 2
【規制期間】11 月 25 日（金）～ 29 日（火）
※工事の進捗により、期間を変更する場合があります。 
【規制内容】終日通行止め    

【問い合わせ】JR東海 尾鷲保線区　℡47-0775

通行止めのおしらせ

きほく
リハスタジオ
きほく

リハスタジオ
アメリカ

あみ焼き
暖だん

セレモニーホール
花水木 上里

セレモニーホール
花水木 上里

紀北町立
上里小学校
紀北町立
上里小学校

第一病院

紀勢本線

至  松阪至  松阪

至 尾鷲至 尾鷲

至 矢口至 矢口

42

42

734

上里踏切

しんちょく

　廻路
※中型車以上は通り抜け
できません。相賀方面へ
　回をお願いします。

う　かい　ろ



9 広報きほく2022年10月号

【問い合わせ・申し込み】本庁企画課　℡（46）3113

スマホ教室スマホ教室

内容
○初級
電源の入れ方、電話のかけ方、メールの使い方、ア
プリのインストール方法、インターネットの使い方、
LINEなどの使い方など
○中級
カメラの使い方（基本・応用・動画撮影・自撮り）、
地図アプリの使い方、ニュースの見方、動画の視聴

の仕方など
※スマホをお持ちでない方には、貸出用のスマホを
準備いたしますので、申込時にお知らせください。
定員　各講座20名
申し込み方法
10月11日（火）受付開始します。
右記のQR コードまたは本庁企画課まで
電話で申し込みください。

令和 5年 4月に入園を希望する園児を募集します。
▷対象
　平成 29 年 4月 2日以降に生まれたお子さん
▷提出書類
　入園申込書は本庁福祉保健課・海山総合支所福祉環境室
　と各保育園にあります。
▷決定通知
　入所承諾通知書を令和 5年 2月ごろに発送します。

▷注意事項
〇受付時に、書類確認、聞き取り調査を行いますので、
　　必ず保護者など事情のわかる方がお越しください。
　〇入園申込書にマイナンバー記入欄がありますので、記
　　入をお忘れなくお願いします。
　〇受付場所が紀伊長島地区と海山地区とでは異なります
　　ので、ご注意ください。
▷問い合わせ　本庁福祉保健課　℡46-3122
　　　　　　　海山総合支所福祉環境室　℡32-3904

令和 5年度保育園児募集募集

スマホに替えようと思っている人やスマホに替えて間もない人などスマホ

に慣れていない人向けにスマホ教室を開催します。

施設名 定員 受付場所および期間

ひかり保育園

ひがし保育園

三浦保育園

ふらここ保育園

相賀幼児園

上里保育園

50 名

50 名

20 名

30 名

60 名

60 名

10 月 25 日（火）
10 月 26 日（水）
10 月 27 日（木）
10 月 28 日（金）
10 月 27 日（木）
10 月 28 日（金）

①
②
③
④
⑤
⑥

初級

中級

午後１時 30 分～ 3 時
午後１時 30 分～ 3 時
午前 10 時～ 11 時 30 分
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後１時 30 分～ 3 時
午後１時 30 分～ 3 時

長島多目的会館
引本会館

生涯学習センター
東長島公民館

生涯学習センター
東長島公民館

日程 時間 会場

11 月 1 日（火）～ 30 日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）
各保育園および本庁福祉保健課

11 月 1 日（火）～ 30 日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）
海山総合支所福祉環境室

11 月 9 日（水）午後 3 時～5 時
上里保育園
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昭和の縁日が 3 年ぶりに開催されます。会場には
懐かしい遊びや食べ物の屋台が並び、子どもから大
人まで楽しめる縁日となっています。
　恒例のお化け屋敷はお休みしますが、かわりの催
し物を準備していますので、家族みんなで遊びに来
てください。

【問い合わせ】本庁商工観光課　℡（46）3115

第第12 回昭和の縁日和の縁日

日時　10 月 29 日（土）正午～午後 4時

　　　※雨天の場合 10 月 30 日（日）に延期

場所　長楽寺・長島多目的会館

【問い合わせ】海山総合支所教育室　℡（32）3905

第15 回紀北町権兵衛の故郷走ろう大会白石湖ステージ紀北町権兵衛の故郷走ろう大会白石湖ステージ

日時　11 月 23 日（水・祝）午前 9時～

受付・控え場所　海山公民館（相賀 481 番地 2）

参加費　無料（本年度につきましては、参加賞など

はありません。）

種目　1.5km・3km・5kmマラソン

（本年度は、1.5km・3km ジョギングマラソン、6km

リレーマラソン、10kmマラソンは実施しません。）

申込期間　10 月 3日（月）～ 21日（金）

　　　　　※締め切り厳守

※申し込み方法など詳しくは、教育委員会本庁生涯

学習課および海山総合支所教育室に設置の大会パン

フレットをご覧いただくか、お問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、申

し込み後に開催中止となる場合がありますのでご了

承ください。

【問い合わせ】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125　海山総合支所教育室　℡（32）3905

ちびっ子グラウンド・ゴルフ大会ちびっ子グラウンド・ゴルフ大会

日時 10 月 30 日（日）

　　　午前 8 時 30 分～11 時 30 分（終了予定）　　

　　　予備日：11 月 13 日（日）

場所　東長島スポーツ公園グラウンド

対象　紀北町立小学校の児童

　　　※ペアの部は児童と関係者

申込期限　10 月 17 日（月）

※低学年の部（小学校 1 年生～ 3 年生）16 名、高学年

の部（小学校 4年生～ 6 年生）20名、ペアの部12 組

を募集します。

申し込み方法　所定の用紙に記入の上、教育委員会

本庁生涯学習課または海山総合支所教育室に申し込

みください。

さ　さ　　と
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健
康
へ
の
第
一
歩
！

　

爽
や
か
な
秋
風
を
感
じ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
運
動

の
秋
を
楽
し
め
て
い
ま
す
か
。

　

今
月
は
、
身
体
も
心
も
伸
び
伸

び
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
柔
軟
性
向
上

や
疲
労
回
復
の
促
進
を
図
る
と
と

も
に
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
な
ど
心
の
健
康
づ
く
り

に
も
効
果
的
で
す
。
健
康
セ
ン

タ
ー
で
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
習
得

し
て
日
々
の
生
活
に
生
か
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
の
お
し
ら
せ

　

会
員
や
ビ
ジ
タ
ー
利
用
の
方

は
、
随
時
、
運
動
指
導
員
に
よ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
毎
週

水
曜
日
に
無
料
で
開
講
し
て
い
る

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
は
、
午
前

10
時
30
分
か
ら
10
時
50
分
ま
で
準

備
運
動
と
し
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
、
午
前
11
時
20
分
か
ら
11
時
40

分
ま
で
整
理
体
操
の
ス
ト
レ
ッ
チ

教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
し
ら
せ

　

９
月
か
ら
紀
北
町
で
５
人
目

と
な
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

前
川
あ
か
ね
さ
ん
が
着
任
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
着
任
さ
れ
る
ま
で
の

経
緯
と
今
後
に
つ
い
て
前
川
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

|| 

紀
北
町
に
来
た

紀
北
町
に
来
た

 

 

き
っ
か
け
は
？

き
っ
か
け
は
？

　

大
学
時
代
、
町
お
こ
し
や
観

光
振
興
を
専
攻
し
て
い
て
、
ご

縁
が
あ
り
大
学
三
年
生
の
と
き

に
初
め
て
紀
北
町
へ
来
訪
し
ま

し
た
。
美
し
い
海
や
川
、
山
の

景
色
や
街
並
み
、
き
れ
い
な
空

に
ほ
れ
込
ん
だ
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
人
の
温

か
み
を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
単

発
な
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
卒
業
後

も
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
と
ま

た
何
か
一
緒
に
取
り
組
め
た
ら

い
い
な
と
思
い
続
け
て
８
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
30
歳
を
目
前
に

し
て
、
や
は
り
も
う
一
度
地
域

振
興
・
観
光
振
興
に
携
わ
り
た

い
な
と
思
い
が
芽
生
え
、
そ
ん

な
と
き
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

で
検
索
し
た
と
こ
ろ
、
懐
か
し

の
紀
北
町
が
い
ち
ば
ん
上
に

ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
運

命
だ
な
、
行
く
し
か
な
い
な
と

い
う
一
心
で
応
募
し
、
気
付
い

た
ら
紀
北
町
に
た
ど
り
着
い
て

ま
し
た
。「
お
か
え
り
」
と
出

迎
え
て
く
れ
た
第
二
の
故
郷
の

よ
う
な
紀
北
町
を
、
も
っ
と

も
っ
と
好
き
に
な
れ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

| 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て

ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
で
す
か
？

い
き
た
い
で
す
か
？

　

私
の
よ
う
に
町
へ
ほ
れ
込
ん

で
移
住
定
住
し
て
く
れ
る
人

や
、
実
際
に
足
を
運
ん
で
く
れ

る
人
が
増
え
る
よ
う
な
P
R
活

動
や
、
P
R
動
画
の
制
作
に
努

め
た
い
で
す
。
紀
北
町
に
は
町

の
こ
と
を
お
も
う
熱
い
方
々
が

た
く
さ
ん
い
て
、
そ
こ
が
す
ご

く
魅
力
的
だ
な
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
町
民
の
方
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

時
に
は
一
緒
に
汗
を
か
い
て
、

皆
さ
ま
の
お
も
い
を
く
み
取
っ

た
上
で
私
な
り
の
付
加
価
値
を

つ
け
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

地
域
お
こ
し
協
⼒
隊 

 
 
 

前
川
あ
か
ね
さ
ん
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

ちびっこ・学生アナウンサー

　行政放送番組ふるさと紀北町で小学生などがアナウンサーを行う、ちびっこ・学生アナウンサーが実施されました。

　参加した子どもたちは行政情報やまちの話題の原稿を少し緊張した面持ちで読み上げていました。

7/26、8/2・16・23　ZTV東紀州放送局

ビーズアートづくり

　紀伊長島いきいき子ども学園でビーズアートづくりが

行われました。子どもたちは形や色の違うビーズを組み

合わせお気に入りのアクセサリーなどを作っていました。

8/17　長島多目的会館

表敬訪問

　第90回日本高等学校選手権水泳競技大会（インターハ

イ）と第 77 回国民体育大会いちご一会とちぎ国体に出場

する尾鷲高校 2年生の平野愛海選手、同国体に出場する

鹿屋体育大学 3 年生の直江篤樹選手、中京大学 2 年生の

廣下菜月選手が町長を表敬訪問しました。

8/12、9/13　役場本庁
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水産スクール

　三船中学校の1年生を対象に水産スクールが開催され、

マダイなどの養殖を行う有限会社貞丸水産の山口さんか

ら魚を養殖する過程やおいしく出荷する方法について説

明を受けました。生徒は海上のいけすでの餌やり体験の

あと育てられた魚の刺し身などを食べさせてもらい、町

の水産業について興味深そうに学んでいました。

9/12　引本浦地区

表敬訪問

　紀北町・熊野市・御浜町で開催される全日本総合男子

ソフトボール選手権大会への出場報告に紀北ファイター

ズが町長を表敬訪問しました。

9/5　役場本庁

まなぶんジャー

　相賀小学校の児童を対象にまなぶんジャーが開催されました。講師にネイチャーフォトグラファーの内山りゅうさんを

招き、銚子川の生き物や環境を守るたいせつさについて講演のあと、銚子川でフィールドワークを行いました。自分たち

で捕まえたヌマチチブやボウズハゼのほか、イドミミズハゼやカワアナゴなどの貴重な生き物を興味深そうに観察してい

ました。

9/5　相賀小学校、相賀地区
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お
し
ら
せ

　

三
重
紀
北
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ

Ｉ
Ｔ
Ⓡ
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
参
加
者
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日

11
月
12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）

開
催
概
要

〇
12
日　

環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〇
13
日　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
カ
ヤ
ッ

ク
、
自
転
車
、
ハ
イ
ク
）

申
し
込
み
方
法

下
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

10
月
13
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
商
工
観
光
課

℡（
46
）
３
１
１
５

　

町
の
情
報
を
よ
り
多
く
の
方
に
お

届
け
す
る
た
め
、
９
月
か
ら
新
た
に

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
サ
ー

ビ
ス
を
通
じ
て
行
政
情
報
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
情
報
配
信
を
始
め
ま
し
た
。

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」や「
Ｙ

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
ア
プ
リ
」
で

紀
北
町
を
地
域
登
録
す
る
と
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
手
軽
に
町
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

　

町
で
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
、
一

定
の
期
間
を
経
過
し
た
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
り
換
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
ご
家
庭
に
、
町
の
委
託

業
者
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
取
り

換
え
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

取
り
換
え
作
業
の
従
事
者
は
町
が

発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、

身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め
て
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

お
客
さ
ま
に
費
用
の
負
担
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

取
り
換
え
対
象
は
、
メ
ー
タ
ー
の

ふ
た
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番
号
の
上

３
桁
が
、「
０
１
５
」
の
も
の
で
す
。

期
間　

10
月
中
旬
〜
11
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
水
道
課

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室

℡（
32
）
３
９
０
６

「
行
政
相
談
」
は
、
国
や
特
殊
法
人

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
か

ら
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、

そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
こ
の
行
政
相
談
制

度
を
皆
さ
ま
に
も
っ
と
よ
く
知
っ
て

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
10
月
17

日
（
月
）
か
ら
23
日
（
日
）
ま
で
の

１
週
間
を「
行
政
相
談
週
間
」と
し
て
、

全
国
的
に
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
い

ま
す
。

　

紀
北
町
で
は
、
次
の
と
お
り
「
行

政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
年
金
、

医
療
保
険
、
税
金
、
道
路
、
社
会
福

祉
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
12
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
会
館
１
階

相
談
担
当　

行
政
相
談
委
員

※

「
行
政
相
談
委
員
」
と
は
、
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
て
い
る
民
間
有
識
者
で
、

皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

相
談
料　

無
料

※

相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

※

今
後
の
状
況
に
よ
り
日
程
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

　

紀
北
町
で
は
毎
年
、
先
の
大
戦
に

お
い
て
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
に
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
あ
わ

せ
て
そ
の
ご
冥
福
を
祈
願
す
る
た
め
、

紀
北
町
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
も
紀
北
町
戦
没
者
追
悼
式

に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
と

参
列
者
の
安
全
面
を
考
慮
し
、
参
列

者
の
規
模
を
縮
小
し
開
催
し
ま
す
。

遺
族
代
表
と
し
て
、
遺
族
会
役
員
の

募
集

三
重
紀
北
Ｓ
Ｅ
Ａ

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ⓡ

２
０
２
２

商
工
観
光
課

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
換
え
工
事
に

つ
い
て

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

ア
プ
リ
」
で
行
政
情
報
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

企
画
課

水
道
課

紀
北
町
戦
没
者

追
悼
式
の
お
し
ら
せ

福
祉
保
健
課

行
政
相
談
週
間

10
月
17
日
（
月
）
〜

　
　
　
　

23
日
（
日
）

住
民
課

Yahoo! JAPAN
アプリの
ダウンロード

地域の
設定方法
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み
参
列
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

参
列
を
予
定
し
て
い
た
方
々
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

ご
遺
族
の
方
へ
の
開
催
通
知
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

　

例
年
、
10
月
、
11
月
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
紀
北
町
民
文
化
展
（
海

山
・
紀
伊
長
島
）
は
、
本
年
度
の
開

催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

海
山
総
合
支
所
教
育
室

℡（
32
）
３
９
０
５

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
っ
た
け
ど
、

通
話
以
外
の
機
能
が
わ
か
ら
な
い
、

カ
メ
ラ
機
能
や
テ
レ
ビ
電
話
の
操
作

方
法
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
お
悩
み

を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
相
談
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

対
応
可
能
な
相
談
内
容
は
初
歩
的

な
こ
と
に
限
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

会
場
・
日
時

●
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

10
月
５
日
（
水
）、
12
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
東
長
島
公
民
館

10
月
19
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

申
し
込
み

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
32
）
３
９
１
５

東
長
島
公
民
館

℡（
47
）
２
２
２
９

※

必
ず
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日

に
31
円
引
き
上
げ
ら
れ
て
時
間
額
９

３
３
円
に
な
り
ま
し
た .

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇
用
・

形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）

を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す
る

事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に

対
応
し
て
、
中
小
企
業
支
援
の
た
め

の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
や
働
き
方

改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

窓
口
〈
℡（
０
１
２
０
）
１
１
１
４
１

７
〉
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
労
働
局
賃
金
室

℡
０
５
９
（
２
２
６
）
２
１
０
８

　

臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
著

し
く
低
下
し
、
移
植
に
よ
っ
て
の
み

そ
の
回
復
が
見
込
ま
れ
る
人
に
対
し

て
行
う
医
療
で
、
臓
器
の
提
供
者
は

も
と
よ
り
、
広
く
社
会
に
理
解
と
支

援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医
療
で
す
。

　

臓
器
移
植
が
広
が
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
一
人
一
人
が
、
臓
器
提
供
に

つ
い
て
考
え
、
家
族
と
話
し
合
い
、

自
分
の
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表

示
を
し
て
お
く
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
意
思
表
示

欄
で
意
思
表
示
が
可
能
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
自
分
の

意
思
を
記
入
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
公
財
）
三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク

協
会

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
３
３
３

※
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

紀
北
町
民
文
化
展

中
止
の
お
し
ら
せ

生
涯
学
習
課

初
め
て
の

ス
マ
ホ
相
談
窓
口

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
９
３
３
円

に
改
定

三
重
県
労
働
局
賃
金
室

10
月
は
臓
器
移
植

普
及
月
間
で
す
。

（
公
財
）
三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク
協
会

有料広告
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心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
要
介
護

状
態
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
た

状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
恐
れ
る
あ
ま

り
、
外
出
を
控
え
す
ぎ
る
こ
と
で
生

活
が
不
活
発
に
な
っ
て
い
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
動
か
な
い
状
態
が
続

く
こ
と
に
よ
り
、
フ
レ
イ
ル
を
ま
ね

く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
フ
レ
イ

ル
の
予
防
は
、
要
介
護
状
態
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

左
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
中
で
、
あ

て
は
ま
る
状
態
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□
体
重
の
減
少

□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□
日
常
生
活
の
活
動
量
の
減
少

□
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

□
動
作（
歩
行
）が
遅
く
な
っ
た

　

三
つ
以
上
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
が

つ
く
と
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に

運
動
、
口
腔
ケ
ア
、
栄
養
な
ど
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
運
動

　

身
体
活
動
は
筋
肉
の
発
達
だ
け
で

な
く
食
欲
や
心
の
健
康
に
も
影
響
し

ま
す
。
家
事
を
運
動
の
機
会
に
す
る

な
ど
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

●
口
腔
ケ
ア

　

口
の
中
の
状
態
が
悪
く
な
る
と
、

栄
養
が
取
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
誤

嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
な
ど
全
身
の
健

康
状
態
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
毎
日
、

口
腔
の
ケ
ア
に
気
を
配
り
、
口
の
中

を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

か
む
力
と
飲
み
込
む
力
を
維
持
す
る

た
め
に
、
口
腔
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
１
日

３
食
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。
魚
、

肉
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質

を
含
む
食
品
を
取
る
こ
と
が
た
い
せ

つ
で
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

【
し
っ
て
い
ま
す
か
？
「
消
費

期
限
」と「
賞
味
期
限
」の
意
味
】

　

加
工
食
品
に
は
、『
消
費
期

限
』
か
『
賞
味
期
限
』
の
表
示

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
期

限
の
違
い
を
間
違
え
る
と
食
品

ロ
ス
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

※

食
品
ロ
ス…

本
来
食
べ
ら
れ

る
に
も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て

い
る
食
品
の
こ
と

　

日
本
の
食
品
ロ
ス
は
１
年
間

で
５
７
０
万
ｔ（
令
和
元
年
度

推
計
値)

で
す
。
食
品
メ
ー
カ
ー

や
飲
食
店
な
ど
か
ら
は
約
３
０

９
万
ｔ
が
、
一
般
家
庭
か
ら
は

約
２
６
１
万
ｔ
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た

め
に
は
、
食
品
の
期
限
表
示
を

正
し
く
理
解
し
、
必
要
な
も
の

だ
け
を
買
い
、
余
っ
た
食
材
や

料
理
は
別
の
料
理
に
活
用
し
て

食
べ
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
に
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●「
ち
ょ
い
減
ら
し+

10
」
３
か

月
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

自
分
に
あ
っ
た
食
事
と
運
動

の
目
標
を
、
コ
ツ
コ
ツ
実
践
す

る
取
り
組
み
で
す
。
第
２
回

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
、
11
月
１

日
（
火
）
か
ら
令
和
５
年
１
月

31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
て
記
念
品
を
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
！

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
と
は
？

も
し
か
し
て
︑﹃
フ
レ
イ
ル
﹄
か
も
？

コ
ロ
ナ
禍
の
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て

副菜
野菜やキノコ、
海藻のおかずを
毎食 1～ 2品

主食
ごはん、パン
麺類などを
毎食１品

主菜
肉や魚、卵・大豆・
大豆製品などの
おかずを毎食１品

間食
乳製品・果物＋

こ
う
く
う

こ
う
く
う

こ
う
く
う

こ
う
く
う

ご

え
ん

消費期限

消味期限

● 品質の劣化が早い食品に表示される。
● 「安全に食べられる期限」を示す。
● 期限を過ぎた場合は、食べない方がよい。

● 品質の劣化が比較的遅い食品に表示される。
●「おいしく食べられる期限」を示す。
● 期限を過ぎても、すぐに食べられなくな
る訳ではない。※ただし、未開封の場合
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けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）までお願いします。

町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

10 月の健康カレンダー

お子さまのイベント

問い合わせ

診療時間　午前9時～午後5時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

こころの健康相談

紀北医師会休日診療当番表

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

か と う 小 児 科

日
日
日
日

10/9
10/16
10/23
11/6

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

● 幼児健診※
日程： 10 月 13 日（木）
場所：東長島公民館
申し込み：不要　
※対象者には通知を郵送します。忘れず受診してください。
※1 歳 6カ月児健診、2 歳 6カ月児歯科健診、3 歳 6カ月児健
診を幼児健診として同日に実施します。

● すくすく子育て相談
日時：10 月 19 日（水）午前 10 時～ 10 時 30 分
場所：東長島公民館２階
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

　紀北町では費用の一部を助成しています。希望される方はお早めに県内の医療機関で接種してくだ
さい。

【助成回数】　１回
【持ち物】　健康保険証

※紀北町および尾鷲市以外の医療機関で接種を希
望される方は、接種前に本庁福祉保健課または海山
総合支所福祉環境室にお問い合わせください。
※やむを得ない理由により県内で接種できない場
合は、本庁福祉保健課にご相談ください。

【対象】
紀北町に住民票がある方で、接種日現在で下記のい
ずれかに該当する方

① 65歳以上の方

② 60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓もしく
は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障がいを有する方

【実施期間】
10 月 1 日（土）～令和 5年 1月 31日（火）

【自己負担金】　1,500 円
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10 月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「営繕かるかや怪異譚 その参」/小野不由美
「乱鴉の空」/あさのあつこ
「古墳図鑑」/青木敬
「SHO -TIME 大谷翔平」/ジェフ・フレッチャー

■児童図書
「パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち」/柴田ケイコ
「ロドリゴ・ラウバインと従者クニルプス」

/ミヒャエル・エンデ　ヴィーラント・フロイント
「かみなり」/妹尾堅一郎

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「バナナの魅力を 100 文字で伝えてください  誰でも身
につく 36の伝わる法則」/柿内尚文
「あっちこっち食器棚めぐり」/伊藤まさこ
「腹を割ったら血が出るだけさ」/住野よる

■児童図書
「よくみると…」/shimizu
「こどもが探せる身近な場所のきれいな石材図鑑」
　　　　　　　　　　　　　　   / 柴山元彦 井上ミノル
「食糧危機のサバイバル」/ゴムドリ co.

「噓つきジェンガ」
村深月

３種の詐欺犯罪を描いた、詐欺をめ
ぐる三つの物語。見え、不安…ほん
の出来心から積み上げてしまったう
そ。だます側、だまされる側、それ
ぞれの心理を巧みに描く。

「汝、星のごとく」
凪良ゆう　

瀬戸内の島に暮らす高校生の暁海。同じよ
うに家庭の事情から孤独と将来への不安を
持つ転校生、櫂は互いにひかれ合い卒業後
は島を出ていこうと約束するが…。自分の
人生を自由に生きることをためらう2人は
何を選び取り何を手放すのか。

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

『 Exce l 』の基本講座を開催します。ぜひご参加ください。

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター ℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課 ℡ 46-3125

対象
町内在住または町内に勤務している方

募集期間　10 月 11 日（火）まで
会場・日程
● 紀北町生涯学習センター

10 月 25 日（火）または 26 日（水）

● 東長島公民館

10 月 28 日（金）または 29 日（土）

※各回とも同じ内容で

２時間程度の講座になります。

開始時間　午前 9 時 30 分
受講料 500 円

※受講当日にお支払いください。

定員 各回 4 名（先着順）

申し込み方法
電話にてお申し込みください。

「よみきかせの会」や
イベント情報は

紀北町生涯学習センターの
ホームページから
ご覧ください。

※ホームページはQRコードから
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戸籍の窓
【令和4年8月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
4
年
８
月
1
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

長　

島　

西
谷　

毅
也　
　

 　

一
万
円

道　

瀬　

大
谷　
　

肇　
　

 　

一
万
円

馬　

瀬　

西
村　

公
子　
　

 　

二
万
円

長　

島　

西
谷　

毅
也　
　

 　

一
万
円

道　

瀬　

大
谷　
　

肇　
　

 　

一
万
円

馬　

瀬　

西
村　

公
子　
　

 　

二
万
円

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

 

保
護
者

海　

野　

林　
　

琴
葉　

 

勝
俊

長　

島　

大
西　

凰
稀　

 

聖
人

東
長
島　

武
村　

咲
舞　

 

裕
之

上　

里　

家
﨑　

皓
也　

 

泰
臣

上　

里　

家
﨑　

統
也　

 

泰
臣

住　

所　

氏　

名　
　
　

 （
年
齢
）

東
長
島　

東　
　

有
一　

 （
72
歳
）

東
長
島　

大
西　

健
吾　

 （
81
歳
）

東
長
島　

岡
田　
　

恵　

 （
32
歳
）

東
長
島　

林　
　

正
子　

 （
84
歳
）

東
長
島　

小
林　
　

市　

 （
94
歳
）

長　

島　

長
井　

よ
し 　
（
96
歳
）

海　

野　

池
畑　

勇
平 　
（
88
歳
）

海　

野　

堀
畑　

正
子　

 （
75
歳
）

長　

島　

東　
　

充
子 　
（
91
歳
）

長　

島　

安
島　

と
よ 　
（
96
歳
）

長　

島　

橋
本　

正
照 　
（
93
歳
）

東
長
島　

竹
中　
　

子 　
（
82
歳
）

長　

島　

九
鬼　

益
枝　

 （
87
歳
）

東
長
島　

服
部　

八
代　

 （
88
歳
）

東
長
島　

上
野　

幾
郎　

 （
95
歳
）

上　

里　

倉
本　

正
子　

 （
92
歳
）

船　

津　

中
村
喜
久
夫　

 （
83
歳
）

馬　

瀬　

山
本　

榮
子　

 （
89
歳
）

馬　

瀬　
　

山　

襟
子 　
（
76
歳
）

引
本
浦　

奥
村　

悦
生　

 （
82
歳
）

引
本
浦　

奥
村
す
み
子 　
（
93
歳
）

引
本
浦　

濵
田
た
か
子 　
（
87
歳
）

中　

里　

玉
置　

保
夫 　
（
93
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

　弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。
※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く
ださい。
※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴
訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間
に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし
て利用できません。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　行政に対してのご意見や、家庭や学校、地域
社会などでの人権問題についてのご相談をお受
けします。
日時・場所　10 月 12 日（水）
午後１時 30 分～３時 30 分　社会福祉会館１階
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
※状況により日程を変更する場合があります。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　平日、役場開庁時間内の来庁が難しい方への
対応として、マイナンバーカード申請などの時
間外の事務を実施します。
● 夜間窓口（午後 5時 15 分～ 7時）
10 月    5 日（水）海山総合支所住民室
10 月 12 日（水）本庁住民課
10 月 19 日（水）海山総合支所住民室
● 休日窓口（午前 9時～正午）
10 月    8 日（土）本庁住民課
10 月 23 日（日）海山総合支所住民室
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため予約
をお願いします。
※申請時に本人確認書類などが必要です。
【問い合わせ】
本庁住民課　℡46-3117
海山総合支所住民室　℡32-3902

日 程 時 間 場 所
午前10時30分～正午
午後1時～2時

社会福祉会館
1階

生涯学習センター
2階午後2時30分～5時

10月
19日（水）

無料法律相談（予約制）

夜間、休日マイナンバーカード
申請・交付などの窓口（予約制）

行政・人権相談
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今年も矢口浦地区でアオサ養殖の網張りが始まりました。

　湾内の浅瀬に色とりどりの網が規則正しく並べられ、生産者は

まだ暑さが残る中、あらかじめ立てたくいに網を結ぶ作業に汗

を流していました。

久保　橙佳くん

令和 3年10 月 15 日生まれ

１歳おめでとう♡毎日癒しをありがと
う！兄弟仲良く健やかに育ってね

＜東長島＞祐介・美咲さん

松井　岳くん

令和 3年10 月 3日生まれ

お姉ちゃんとごはん　　  が、大好きな
岳くんです☆

＜東長島＞務・綾子さん

がく とうか

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日ま
でに本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。
　右の QR コードからも申し込みできます。
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