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2広報きほく2021年3月号

　紀北町の春先の市場をにぎわす魚といえば、ブリです。一般的にブリの旬
は冬とされますが、町内では春先にシーズンを迎え、『大敷』と呼ばれる大
型の定置網で漁獲されます。多い時は、１日で３千本を超えるブリが漁獲され、
その水揚げ風景は圧巻です。
　出世魚として有名なブリは、地域ごとに差はありますが、小さいほうから
ワカナ、ツバス、イナダ、ワラサ、ブリと呼ばれます。大きいものは10キロ
を超え、大きくなるほど脂乗りがよくなり、うま味が増すといわれます。
　天然物のほか、全国的に養殖も盛んで年中お店に並びますが、脂がよく乗っ
た紀北町産のブリが食べられるのは春先の時期だけです。
　今晩のおかずに、紀北町でとれたブリはいかがですか？
　ちなみに、お店で切り身を買う際は、血合いが鮮やかな赤色で、身に透明
感があるものを選ぶと鮮度が高くおすすめです。
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海山いきいき子ども学園でマジック教室が行われま

した。空っぽのはずの箱にお菓子が現れる「魔法の

箱」を作成したほか、マジシャンによるマジックに

驚いた様子でした。
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彼岸を過ぎたころ、市場に「カンコ」と呼ばれる水槽が並べられ大漁旗を揚げた船が帰ってくると

漁港は一気に活気づき、人だかりができます。島勝浦の沖合に張られた大型定置網（大敷）に入っ

たブリの水揚げが始まります。

島勝浦地区の大敷の歴史は古く、133年前（1898年）に 2人の青年の努力と呼びかけにより三重県で

最も早く操業が始まりました。島勝は錦や九鬼と並んで紀州

の三大ブリ漁場で知られるようになり、昭和 27 年には約14

万本が水揚げされるなどブリによって豊かな漁村となりまし

た。

大敷は魚の通り道に網を張って待つ漁法ということもあり水

揚げは海の状況によって変動しますが、今も島勝に季節ごと

の自然の恵みをもたらし、集落のくらしの一部となっています。

島勝のブリ大敷

見頃食べ頃

中里では松永さんの育てた
菜の花畑が広がります。

なばななばな

春分の日が近づくと種まき権兵衛の里で
トサミズキの花が咲き始めます。

トサミズキトサミズキ

町内では養殖も盛んに行われ、3 月～ 5
月ごろの桜が咲く季節の真鯛は桜鯛と呼
ばれ産卵前の旬を迎えます。

真鯛真鯛

・
⾷
・
祭

季
・
楽

沖の大敷網が見渡せる岬

の高台には、ブリの動き

を見張り、漁場と集落の

連絡のための魚見小屋が

あります。通信手段の発

達により役割を終えた今

も形を残したまま毎日の

漁を見守っています。



新型コロナウイルス関連情報
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新型コロナウイルス
にご注意ください。!

尾鷲保健所　　　　　　　　　℡ （23）3456　　　 【 9：00 ～ 21：00 の相談窓口】　
三重県救急医療情報センター　℡ 059（229）1199【 21：00 ～ 9：00 の相談窓口】受診・相談センター

刻一刻と感染状況は変化します。今一度立ち止まって慎重な判断をお願いします。

発熱などの症状がある場合は、まずは身近な医療機関に電話で相談しましょう。

 移動についてのお願い

手洗いについてのお願い

感染が拡大している地域への不要不急の往来は控えましょう。

水とハンドソープでウイルスは減らせます！ 30 秒は手を丁寧に洗うようにしましょう。

県内の感染情報などは三重県『新型コロナウイルス感染症
特設サイト』（https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm）をご覧ください。

こまめに、ていねいに、ハンドソープで洗いましょう。

外出や移動は
『密』を回避

マスクを
着けて正面を
避けて

こまめな
換気を

咳やくしゃみ
はしっかり
エチケット！

体調が悪い
ときは無理を
せず慎重に

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止し、発病または重症化を予防し、町民の
皆さまの命を守るために、新型コロナウイルスワクチン接種が始まります。優先接種の
対象となる 65歳以上の方には 3月下旬にクーポン券の送付を予定しています。

新型コロナウイルスワクチン接種・クーポン券送付のおしらせ

差別、偏見、いじめなどの人権侵害、誹謗中傷などは絶対行わ
ないでください。事実に基づく冷静な対応をお願いします。

ひぼう

【問い合わせ】みえ新型コロナワクチン接種ホットライン　℡ 059（224）2825　受付時間　9：00 ～ 21：00（土、日、祝日も対応）



奥
村
仁 

議
員

観
光
施
策
の
現
状
と
今

後
に
つ
い
て

問
　

①
紀
北
町
で
は
、
観
光
誘

客
を
ど
の
よ
う
に
位
置
付
け

し
て
、
ど
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て

い
る
の
か
、
そ
の
考
え
方
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。

②
た
く
さ
ん
の
予
算
を
か
け
て
誘
客

事
業
が
行
わ
れ
て
き
て
お
り
、
本
町

を
訪
れ
る
人
々
は
、
年
々
増
加
し
て

い
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
推
移
と
地
域
経
済
や
税
収
へ
の
効

果
に
つ
い
て
町
と
し
て
ど
の
よ
う
に

検
証
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、
お
聞

き
し
ま
す
。

③
２
億
３
千
万
円
以
上
の
観
光
に
関

す
る
予
算
を
か
け
て
や
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
費
用
対
効
果
は
ど
う
で
す

か
。

④
三
重
県
の
観
光
振
興
基
本
計
画
を

踏
ま
え
て
こ
れ
か
ら
も
誘
客
し
て
い

く
と
い
う
考
え
で
あ
る
の
か
お
聞
き

し
ま
す
。

答　
町
長　
①
紀
北
町
に
と
っ

て
観
光
誘
客
は
た
い
へ
ん
重

要
な
位
置
付
け
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
環
境
を
観
光

資
源
と
し
て
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
し
な

が
ら
、
経
済
の
活
性
化
へ
も
結
び
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②
銚
子
川
を
例
に
す
る
と
、
コ
ロ
ナ

禍
と
な
っ
た
今
年
の
夏
は
天
候
に
恵

ま
れ
、
こ
こ
数
年
で
は
い
ち
ば
ん
多

く
の
人
が
訪
れ
、
民
宿
、
道
の
駅
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
な
ど
一
定
の
経
済
効
果
が
あ
っ
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
ｉ
ｎ

ｎ
海
山
で
は
、
売
り
上
げ
が
過
去
最

高
の
約
８
千
万
円
、
宿
泊
人
数
が
約

２
万
５
千
人
を
記
録
す
る
な
ど
誘
客

効
果
が
あ
っ
た
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

明
ら
か
に
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
税
収
の
方
も
ア
ッ
プ
す
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

③
道
の
駅
、
始
神
テ
ラ
ス
、
銚
子
川
、

熊
野
灘
臨
海
公
園
、
宿
泊
施
設
関
係

に
つ
い
て
の
経
済
効
果
は
、
令
和
元

年
度
で
約
12
億
８
千
万
円
、
入
り
込

み
客
に
つ
い
て
は
約
１
５
１
万
人
の

推
計
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

④
担
当
課
で
し
っ
か
り
勉
強
し
、
県

と
の
連
携
を
取
れ
る
よ
う
な
形
に
持

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

林
地
の
適
正
管
理
に
つ

い
て

問
　

①
町
有
林
に
関
し
て
は
、

貸
与
山
の
所
有
者
管
理
状
況
、

民
有
林
に
関
し
て
は
所
有
者
の
明
確

化
と
位
置
情
報
の
明
確
化
が
で
き
て

い
る
の
か
お
聞
き
し
ま
す
。

②
民
有
林
に
関
し
て
は
、
所
有
者
の

相
続
が
行
わ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
状
況
は

い
か
が
で
す
か
。

③
山
林
に
お
い
て
災
害
が
起
き
、
全

て
の
所
有
者
や
相
続
人
な
ど
と
連
絡

が
つ
か
な
い
場
合
に
そ
の
復
旧
と
い

う
の
は
、
ど
う
い
う
形
で
行
わ
れ
て

い
る
の
か
お
聞
き
し
ま
す
。

④
林
地
に
は
わ
れ
わ
れ
の
生
活
に
密

接
す
る
水
源
地
が
含
ま
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
林
地
の

売
買
は
農
地
に
比
べ
て
非
常
に
ハ
ー

ド
ル
が
低
く
、
気
軽
に
売
買
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に

思
い
ま
す
か
。
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12 月定例会報告

　 １ ２ 月 定 例 会 は 、 １ ２ 月 ８ 日 か ら １ ８ 日 ま で の １ １ 日 間

の 会 期 で 開 催 し ま し た 。

　 今 回 の 定 例 会 で は 、 条 例 制 定 ・ 改 正 や 補 正 予 算 な ど の 町

長 提 出 議 案 ９ 件 を 審 議 し ま し た 。

　 １ ２ 月 ８ 日 の 開 会 日 に は 、 人 事 案 件 ２ 件 を 同 意 し 、 そ の

他 の 議 案 に つ い て 提 案 説 明 お よ び 内 容 説 明 と 各 議 案 に 対 す

る 質 疑 が 行 わ れ 、 各 常 任 委 員 会 に 付 託 し ま し た 。

　 １ ５ 日 、１ ６ 日 に は 、９ 名 の 議 員 が 一 般 質 問 を 行 い ま し た 。

　　最 終 日 の １ ８ 日 に は 、 付 託 さ れ た 議 案 に 加 え 、 ９ 月 定 例

会 で 継 続 審 査 と な っ て い た 令 和 元 年 度 決 算 認 定 ５ 件 に つ い

て 、 各 委 員 長 か ら 審 査 の 経 過 と 結 果 の 報 告 、 質 疑 、 討 論 が

行 わ れ 、 上 程 議 案 ７ 件 を 可 決 、 決 算 を ５ 件 認 定 し ま し た 。

　　ま た 、 議 員 か ら 追 加 議 案 と し て 提 出 さ れ た 、 議 会 改 革 調 査

検 討 特 別 委 員 会 設 置 に 関 す る 決 議 を 可 決 し て 閉 会 し ま し た 。

令
和
2
年
12
月

議
会
定
例
会
一
般
質
問

《 令和２年12月定例会 》



答　
町
長　
①
町
有
林
の
う
ち

貸
付
山
林
に
つ
い
て
は
、
貸

付
山
林
の
台
帳
を
も
っ
て
管
理
し
て

い
ま
す
。
国
有
林
、
県
有
林
、
町
有

林
な
ど
を
除
く
私
有
林
に
つ
い
て

は
、
森
林
簿
お
よ
び
森
林
簿
の
デ
ー

タ
を
航
空
写
真
に
合
わ
せ
た
デ
ー
タ

に
よ
り
、
山
林
の
所
在
地
お
よ
び
所

有
者
な
ど
の
把
握
に
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

②
現
在
整
理
を
し
て
お
り
、
海
山
地

区
は
ほ
ぼ
持
ち
主
な
ど
を
把
握
し
て

い
ま
す
が
、
紀
伊
長
島
地
区
は
ま
だ

不
明
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

農
林
水
産
課
長　
③
森
林
Ｇ
Ｉ
Ｓ

や
森
林
簿
な
ど
で
な
る
べ
く
所
有
者

の
把
握
に
努
め
、
他
に
登
記
簿
や
住

民
票
の
調
査
、
現
地
で
の
聞
き
取
り

調
査
、
親
族
へ
の
聞
き
取
り
調
査
、

あ
と
は
森
林
組
合
な
ど
に
聞
く
な
ど

し
て
所
有
者
の
把
握
に
努
め
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
分

か
ら
な
い
よ
う
な
場
合
は
と
り
あ
え

ず
応
急
の
対
応
を
し
て
、
分
か
り
次

第
、
所
有
者
に
お
伝
え
す
る
と
い
う

対
応
も
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

町
長　
④
特
に
銚
子
川
な
ど
が
有
名

に
な
る
と
そ
う
い
っ
た
土
地
の
売
買

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
水

道
水
源
保
護
条
例
に
よ
る
届
け
出
や

知
事
へ
の
届
け
出
を
十
分
把
握
し
な

が
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
も
北
海
道
の
事
案
が
あ
っ
て
か
ら

法
令
化
の
こ
と
も
考
え
て
い
る
と
聞

い
て
い
る
の
で
お
願
い
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

柴
田
洋
巳 

議
員

紀
北
町
の
生
産
業
と
自

然
環
境
を
ぶ
ち
壊
す
尾

上
町
政
の
２
つ
代
表
事

例
に
つ
い
て

問
　

建
設
残
土
、
改
良
土
の
埋

め
立
て
禁
止
の
規
制
を
か
け

た
条
例
を
制
定
し
な
か
っ
た
の
か
お

聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
改
良
土
や
建
設
残

土
に
つ
い
て
は
、
違
法
で
あ

れ
ば
そ
の
時
点
で
埋
め
立
て
は
止
ま

る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

紀
北
町
生
活
環
境
保
全

に
関
す
る
条
例
に
つ
い

て問
　

①
条
例
制
定
ま
で
３
カ
月

の
超
ス
ピ
ー
ド
で
通
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
理
由
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
す
。

②
規
制
も
罰
則
も
な
い
「
自
然
と
共

生
の
町
」
宣
言
は
、
宣
言
を
す
る
必

要
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
町

長
の
認
識
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

③
な
ぜ
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
何

一
つ
聞
き
入
れ
な
か
っ
た
の
か
お
伺

い
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
周
知
期
間
も
要

り
ま
す
の
で
、
早
く
制
定
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
条
例
に
お
け
る

規
制
、そ
う
い
っ
た
も
の
も
で
き
る
、

議
員
の
皆
さ
ま
も
早
く
と
言
っ
て
い

ま
し
た
し
、
町
民
も
早
く
と
い
う
お

話
で
し
た
。

②
私
は
、
自
然
と
共
生
の
町
宣
言
、

こ
れ
は
必
要
な
宣
言
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

③
い
た
だ
い
た
ご
指
摘
も
踏
ま
え
た

上
で
策
定
し
ま
し
た
。

紀
北
町
の
環
境
問
題
が

凝
縮
し
て
い
る
上
里
汚

染
土
壌
処
理
施
設
を
検

証
す
る
に
つ
い
て

問
　

①
上
里
汚
染
土
壌
処
理
施

設
の
件
で
、
町
長
は
行
政
に

は
守
秘
義
務
が
あ
る
と
言
い
ま
し
た

が
、
こ
の
場
合
の
守
秘
義
務
と
は

い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
内
容
か
お
聞

き
し
ま
す
。

②
上
里
汚
染
土
壌
施
設
が
止
ま
っ
た

の
は
有
識
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、
町
長
の

認
識
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
守
秘
義
務
と
い

う
言
葉
を
使
っ
た
の
は
事
実

で
す
。
地
方
公
務
員
法
第
34
条
、
秘

密
を
守
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
職
員

よ
り
も
っ
と
情
報
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
る
立
場
で
す
の
で
、
勝
手
に
い

ろ
い
ろ
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
内
部
情
報
の
提
供
行
為
は
、

首
長
の
職
務
を
逸
脱
し
た
も
の
で
、

手
段
と
し
て
社
会
的
に
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
な
い
違
法
な
行
為
で
あ
り
、

気
持
ち
的
に
は
止
め
た
か
っ
た
の
で

す
が
、
後
々
裁
判
に
な
っ
た
と
き
に

マ
イ
ナ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
考

え
ま
し
た
。

②
私
は
、
終
わ
っ
た
後
に
直
接
お
会

い
し
て
、
お
礼
も
申
し
上
げ
ま
し
た

し
、
裁
判
に
な
れ
ば
環
境
に
詳
し
い

方
の
ご
意
見
も
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、
そ
の
分
も
お
願
い

し
ま
し
た
。
私
も
裁
判
に
な
っ
て
も

負
け
る
気
は
な
い
、
負
け
た
ら
駄
目

だ
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
う
い
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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年
々
増
え
て
い
く
危
険

家
屋
を
解
体
し
て
宅
地

提
供
し
、
経
済
の
活
性

化
と
き
れ
い
な
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て

問
　

危
険
家
屋
が
増
え
る
原
因

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
少
子
高
齢
化
や
核

家
族
化
が
進
み
、
介
護
施
設

な
ど
に
移
り
住
む
方
が
増
え
、
そ
の

地
域
で
暮
ら
す
子
ど
も
が
い
な
い
こ

と
な
ど
が
空
き
家
が
増
加
す
る
原
因

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
所
有

者
が
お
亡
く
な
り
に
な
る
と
、
所
有

し
て
い
た
土
地
や
家
屋
は
子
ど
も
な

ど
相
続
人
が
相
続
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
が
、
子
ど
も
に
持
ち
家
な
ど
が

あ
る
場
合
、
相
続
し
た
空
き
家
は
そ

の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

岡
村
哲
雄 

議
員

ご
み
処
理
施
設
に
つ
い

て問
　

①
広
域
ご
み
処
理
施
設
、

新
た
な
町
単
独
処
理
施
設
、

Ｒ
Ｄ
Ｆ
施
設
延
命
の
場
合
の
比
較
表

の
建
設
費
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

す
。

②
尾
鷲
市
内
の
業
者
か
ら
の
広
域
ご

み
処
理
施
設
建
設
に
対
す
る
反
対
要

望
書
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

③
ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答
　

環
境
管
理
課
長　
①
広

域
で
の
整
備
、
単
独
で
の
整

備
と
も
実
際
に
建
設
さ
れ
た
施
設
に

つ
い
て
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
広
域

に
つ
い
て
は
、
50
ｔ
以
上
１
０
０
ｔ

未
満
の
施
設
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
プ
ラ
ン
ト
設
備
、
建
築
物
、
外

構
、
植
栽
、
駐
車
場
と
い
っ
た
処
理

場
を
運
用
し
て
い
く
上
で
必
要
な
最

低
限
の
も
の
を
調
査
し
ま
し
た
。
そ

の
価
格
が
50
ｔ
以
上
１
０
０
ｔ
未
満

の
と
こ
ろ
で
１
ｔ
当
た
り
０
・
91
億

円
、
そ
れ
の
消
費
税
込
み
で
約
１
億

円
。
ま
た
、
単
独
で
は
15
ｔ
以
上
30

ｔ
未
満
を
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
単
独
は
１
ｔ
当
た
り
１
・
18
億

円
、
そ
れ
の
消
費
税
込
み
で
約
１
・

３
億
円
で
す
。

町
長　
②
自
治
会
、
市
民
の
方
に
は

尾
鷲
市
も
神
経
を
使
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
生
活
環
境
影

響
調
査
を
実
施
し
、
随
時
説
明
を
十

分
し
な
が
ら
前
へ
進
め
て
い
く
こ
と

が
施
設
を
作
っ
て
い
く
上
で
の
重
要

な
観
点
だ
と
思
い
ま
す
。

③
ご
み
減
量
化
の
取
り
組
み
は
、
ご

み
を
減
量
さ
せ
る
こ
と
で
経
費
の
削

減
、
全
体
的
な
環
境
を
守
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
で
す
の
で
、
避
け
て
は

通
れ
な
い
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
施
策
と
そ
の
焼
却
と
は
分
け

て
考
え
、
ご
み
を
減
ら
す
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

相
賀
地
区
の
浸
水
対
策

に
つ
い
て

問
　

①
相
賀
地
区
の
浸
水
対
策

基
本
計
画
策
定
業
務
報
告
書

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

②
暗
き
ょ
内
の
体
積
土
砂
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。

③
浸
水
を
防
ぐ
た
め
の
バ
イ
パ
ス
建

設
な
ど
の
施
策
な
ど
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
本
町
で
は
、
令

和
元
年
12
月
17
日
に
計
画
を

策
定
し
て
い
ま
す
。

②
ク
リ
ー
ン
ク
リ
ー
ン
デ
ー
の
と
き
、

消
防
団
の
方
に
中
に
入
っ
て
土
砂
を

出
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
心
配
は
十
分
分
か
り
ま
す
の
で
、

調
査
も
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
結
論
は
、
排
水
機
場
の
能
力
不
足

で
す
。
ま
ず
は
基
本
的
な
こ
と
が
で

き
な
い
こ
と
に
は
何
を
や
っ
て
も
今

の
状
態
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
排
水
機
場
を
何
と
か
し
た
い
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
に
備
え
て

の
取
り
組
み
に
つ
い
て

問
　

①
紀
北
町
の
現
状
と
行
政

事
務
な
ど
で
の
活
用
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
す
。

②
今
後
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
る
た

め
の
計
画
と
課
題
に
つ
い
て
お
聞
き

し
ま
す
。

答　
町
長　
①
高
度
情
報
化
の

波
に
乗
っ
て
、
積
極
的
に
デ

ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う
現

在
、情
報
通
信
技
術
な
ど
の
活
用
は
、

大
い
に
武
器
と
な
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
昨
今
、
働
き
方
改
革

と
併
せ
注
目
さ
れ
る
テ
レ
ワ
ー
ク
や

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
、

積
極
的
に
導
入
を
検
討
す
べ
き
と
考

え
、
調
査
研
究
し
て
い
ま
す
。

②
町
職
員
と
民
間
委
員
に
よ
る
紀
北

町
地
域
情
報
化
計
画
策
定
委
員
会
を

設
置
し
、
国
な
ど
の
支
援
策
を
活
用

し
、
積
極
的
に
情
報
化
施
策
を
展
開

し
て
い
け
る
よ
う
、
地
域
情
報
化
計

画
を
策
定
中
で
す
。
当
地
域
に
即
し

た
地
域
情
報
化
計
画
を
策
定
し
、
情

報
通
信
技
術
の
効
率
的
な
活
用
に
よ

る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
行
政
事

務
の
効
率
化
お
よ
び
地
域
活
性
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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宮
地
忍 

議
員

今
、
世
界
中
を
震
撼
さ

せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て

問
　

国
や
県
の
方
針
に
沿
っ
て

い
く
べ
き
と
は
思
い
ま
す

が
、
人
口
密
度
の
低
い
紀
北
町
と
い

う
地
域
性
を
考
慮
し
た
施
策
、
方
針

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
町
と
し
て
も
、
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
を
継
続

し
て
お
願
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
い
つ
、
ど
の

よ
う
に
感
染
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
を
引
き

締
め
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。古

里
、
道
瀬
地
区
の
夏

場
に
お
け
る
水
道
水
の

状
況
に
つ
い
て

問
　

古
里
、
道
瀬
地
区
で
の
夏

場
に
お
け
る
水
道
水
の
異
常

水
温
に
つ
い
て
、
状
況
の
把
握
と
原

因
の
究
明
お
よ
び
そ
の
対
策
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
配
水
池
の
タ
ン
ク

設
計
施
工
業
者
と
メ
ー
カ
ー

に
問
い
合
わ
せ
、
技
術
的
な
対
処
方

法
を
聞
き
ま
し
た
が
、
技
術
的
に
は

制
御
が
困
難
と
い
う
の
が
事
実
で

す
。　
　
　
　

　

こ
の
地
域
に
つ
い
て
は
、
例
年
夏

場
の
水
道
水
の
温
度
対
策
と
し
て
、

管
路
の
管
末
で
滞
留
し
た
水
道
水
の

捨
て
水
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度

は
、
対
策
を
強
化
し
例
年
の
10
倍
に

当
た
る
４
千
ｔ
の
捨
て
水
を
行
う
よ

う
に
指
示
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
熱

い
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
す
。
管
路

の
問
題
が
あ
り
配
水
池
か
ら
の
距
離

が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
の
で
、

来
年
は
施
設
の
近
く
で
捨
て
水
を
す

る
な
ど
工
夫
を
し
、
調
査
を
し
な
が

ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
の

現
状
に
つ
い
て

問
　

老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
の
特

別
養
護
は
、
定
員
50
名
で
現

在
の
入
居
者
は
47
名
、
養
護
の
定
員

50
名
で
入
居
者
は
27
名
。
こ
れ
で
満

室
と
い
う
理
由
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
す
。

答　
町
長　
現
在
、
赤
羽
寮
に

は
利
用
者
の
方
が
生
活
さ
れ

る
８
畳
の
居
室
が
10
室
、
４
・
５
畳

の
居
室
が
７
室
、
合
計
17
室
の
居
室

が
あ
り
ま
す
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら

徐
々
に
利
用
者
の
高
齢
化
が
進
み
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
利
用
者
の
方
が
増
え
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
を
設
置
し
な
け
れ
ば
寝
起
き

が
で
き
な
い
方
な
ど
が
増
え
た
た
め

に
、
床
を
畳
か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に

替
え
て
、
ベ
ッ
ド
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
８
畳
の
部
屋
で
は
２
台
、
４
・

５
畳
の
部
屋
で
は
１
台
の
ベ
ッ
ド
を

設
置
す
る
の
が
限
界
で
、
施
設
と
し

て
50
人
の
定
員
で
す
が
、
利
用
者
の

方
々
に
よ
り
よ
い
環
境
を
と
考
え
、

実
質
的
な
利
用
者
数
を
抑
制
し
て
い

ま
す
。

地
域
公
共
交
通
「
え
が

お
」
に
お
け
る
、
来
年

度
の
運
行
管
理
者
委
託

に
つ
い
て

問
　

令
和
３
年
度
に
お
け
る
、

「
え
が
お
」
の
運
行
管
理
者

に
つ
い
て
は
、
町
内
事
業
者
に
お
い

て
資
格
取
得
事
業
所
が
あ
る
の
で
、

三
重
交
通
株
式
会
社
か
ら
町
内
事
業

者
に
委
託
先
を
替
え
る
べ
き
と
考
え

ま
す
が
、
町
長
の
考
え
を
お
聞
き
し

ま
す
。答　

町
長　
運
行
管
理
も
た
い

へ
ん
難
し
い
状
況
が
あ
り
、

年
末
年
始
を
除
く
３
５
９
日
間
、
運

行
管
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
中
で
、
三
重
交
通
株
式
会

社
に
委
託
金
額
約
２
５
０
万
円
で
運

行
管
理
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
複
数
人
の
旅
客
運
行
管
理
者

が
い
る
か
ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
他
の
運
行
管
理
者
も
同
じ
枠

の
中
へ
入
れ
て
こ
う
い
っ
た
体
制
が

取
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
議
論
の
余

地
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

近
澤
チ
ヅ
ル 

議
員

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
つ
い
て

問
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
紀
北
町
の
未
来
を
考
え

る
。

①
こ
れ
か
ら
の
コ
ロ
ナ
時
代
を
ど
う

過
ご
し
て
い
く
の
か
、
ど
の
よ
う
に

町
を
守
っ
て
い
く
の
か
町
長
の
見
解

を
お
聞
き
し
ま
す
。

②
未
来
を
担
う
子
ど
も
と
学
生
の
た

め
に
引
き
続
き
、
新
生
児
へ
の
10
万

円
の
祝
い
金
、
０
歳
児
か
ら
２
歳
児

ま
で
の
保
育
料
無
料
、
小
・
中
学
生

の
給
食
費
無
料
、
高
校
・
大
学
生
へ

の
生
活
支
援
が
必
要
と
考
え
ま
す
が

い
か
が
で
す
か
。

③
給
付
金
の
申
請
な
ど
で
、
通
帳
や

身
分
証
明
書
の
コ
ピ
ー
が
必
要
で
し

た
が
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
に

は
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
人
々
に
や
さ
し
い
シ
ス
テ

ム
づ
く
り
は
、
皆
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
が

い
か
が
で
す
か
。

④
子
ど
も
医
療
費
に
つ
い
て
、
高
校

卒
業
ま
で
の
通
院
無
料
化
を
求
め
ま

す
。

⑤
国
民
健
康
保
険
料
の
据
え
置
き
を

求
め
ま
す
。

答　
町
長　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
な
ど
を
積
極
的
に
活

用
し
て
、
甚
大
な
地
域
経
済
へ
の
影

響
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
暮
ら
し

や
す
い
町
を
つ
く
る
た
め
、
状
況
に

応
じ
た
変
化
も
加
え
な
が
ら
第
２
次

総
合
計
画
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

②
こ
れ
ら
の
政
策
は
、
議
員
の
皆
さ

ま
に
ご
意
見
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

国
か
ら
の
第
１
次
、
第
２
次
の
臨
時

交
付
金
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
町
単
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独
で
の
継
続
は
難
し
い
と
考
え
て
お

り
、
今
後
、
第
３
次
臨
時
交
付
金
が

あ
る
と
聞
き
ま
す
の
で
、
十
分
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

③
証
明
書
な
ど
へ
の
コ
ピ
ー
の
添
付

は
、
ス
ム
ー
ズ
な
作
業
実
施
や
不
正

防
止
に
必
要
だ
と
思
っ
て
お
り
、
前

回
も
個
人
や
一
部
の
区
で
コ
ピ
ー
し

て
あ
げ
た
り
、
役
場
で
も
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
も
こ
う
い
う
こ

と
が
あ
っ
た
ら
対
応
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

④
こ
れ
ま
で
段
階
的
に
対
応
し
て
き

ま
し
た
が
、
交
付
税
の
減
額
も
あ
り
、

財
政
的
に
厳
し
く
、
ご
理
解
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑤
状
況
を
見
な
が
ら
判
断
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
来
年
か
ら
上
げ

る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理

施
設
に
つ
い
て

問
　

①
町
の
ご
み
の
実
態
把
握

と
分
析
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
す
。

②
ご
み
の
減
量
化
に
つ
い
て
、
町
は

ど
の
よ
う
な
施
策
を
と
っ
て
い
る
か

お
伺
い
し
ま
す
。

③
廃
プ
ラ
焼
却
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
な
認
識
か
お
伺
い
し
ま
す
。

④
広
域
で
の
紀
北
町
の
負
担
率
は
高

く
、
ま
だ
議
論
の
余
地
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
広
域
化
あ
り
き
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
お
よ
び
紀
北
町
の

ご
み
行
政
に
つ
い
て
町
長
の
見
解
を

お
伺
い
し
ま
す
。
ま
た
、
尾
鷲
市
の

公
民
館
で
の
説
明
会
で
、
た
い
へ
ん

困
っ
て
い
る
方
が
み
え
、
町
長
に
も

陳
情
書
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
①
人
口
割
で
の
比

較
で
は
、
事
業
系
の
ご
み
が

多
い
状
況
で
、
原
因
と
し
て
は
、
介

護
施
設
な
ど
が
多
い
こ
と
や
、
交
流

人
口
が
多
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

環
境
管
理
課
長　
１
年
間
の
ご
み

量
は
、
可
燃
ご
み
の
家
庭
系
が

４
，
１
７
２
・
６
ｔ
、
事
業
系
が
１
，

８
６
６
ｔ
で
す
。

②
一
例
と
し
て
は
、
ご
み
の
出
し
方

や
分
別
を
解
説
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
配
布
や
町
内
各
所
へ
資
源
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

町
長　
③
廃
プ
ラ
は
い
ろ
い
ろ
な
問

題
と
な
っ
て
お
り
、
使
用
削
減
や
可

能
な
限
り
再
利
用
、
再
使
用
す
る
の

が
本
来
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

④
広
域
あ
り
き
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
リ
ッ
ト
、

デ
メ
リ
ッ
ト
も
出
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
陳
情
書
に
つ
い
て
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
く
旨
の
回
答
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
島
明
良 

議
員

防
災
・
防
犯
対
策
に
つ

い
て

問
　

①
津
波
浸
水
域
の
住
民
に

海
岸
部
か
ら
何
キ
ロ
も
離
れ

た
二
次
避
難
場
所
へ
行
っ
て
く
だ
さ

い
と
は
と
て
も
言
え
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
辺
に
つ
い
て
ど
う
考
え

て
い
ま
す
か
。

②
海
山
地
区
に
は
、
引
本
浦
と
白
浦

に
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
改
良

に
つ
い
て
の
考
え
を
お
聞
き
し
ま
す
。

③
10
月
下
旬
に
、
引
本
浦
地
区
と
尾

鷲
市
で
車
上
荒
ら
し
が
あ
り
ま
し
た
。

住
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
が

た
い
せ
つ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
の
考

え
を
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
津
波
に
な
る
と

生
活
イ
ン
フ
ラ
が
全
部
駄
目

に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
最
終
的

に
は
二
次
避
難
場
所
に
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
大
規
模
災
害
に
な
る
と
１
つ
の
町

で
完
結
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

三
重
県
市
町
災
害
時
応
援
協
定
に
よ

り
、
例
え
ば
高
台
の
あ
る
町
へ
移
る

と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
も
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
臨
機

応
変
に
人
の
命
を
助
け
る
行
動
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

②
東
日
本
大
震
災
以
前
に
整
備
し
た

津
波
避
難
タ
ワ
ー
は
備
蓄
倉
庫
な
ど

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
は
可
能
と
考

え
ま
す
が
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
と

い
う
こ
と
で
は
、「
よ
り
早
く
！
よ
り

高
く
！
」
周
辺
の
高
台
に
避
難
し
て

い
た
だ
く
方
針
を
取
っ
て
い
ま
す
。

③
防
犯
カ
メ
ラ
は
都
市
部
な
ど
で
犯

罪
の
抑
止
と
か
、
犯
人
摘
発
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
町
で
そ
う
い
っ

た
も
の
を
全
て
の
地
区
に
つ
け
て
い

く
と
い
う
こ
と
は
、
た
い
へ
ん
難
し

い
話
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
事
業
に
つ
い
て

問
　

①
生
活
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
の
販
売
率
は
11
月

末
で
69
・
２
％
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

販
売
率
を
上
げ
る
方
策
に
つ
い
て
考

え
て
い
ま
す
か
。

②
購
入
し
て
い
な
い
残
り
３
割
の
方

の
た
め
に
残
る
予
算
で
熊
野
市
の
よ

う
な
無
料
の
商
品
券
の
発
行
は
考
え

な
い
の
で
す
か
。
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答　
町
長　
①
広
報
き
ほ
く
に

チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
し
た
が
、

出
張
所
な
ど
に
臨
時
販
売
所
を
設
置

し
ま
す
。

②
恐
ら
く
予
算
が
残
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
残
っ
た
第
２
次
臨
時
交
付

金
に
つ
い
て
は
、
第
３
次
の
計
画
を

巻
き
替
え
る
で
あ
る
と
か
、
今
や
っ

て
い
る
施
策
を
補ほ

て
ん塡

す
る
な
ど
し
て

町
民
の
皆
さ
ま
を
何
ら
か
の
形
で
し

っ
か
り
と
支
援
し
て
い
き
た
い
と
い

う
考
え
で
す
。

古
里
温
泉
に
つ
い
て

問
　

古
里
温
泉
の
裏
に
は
大
き

な
土
地
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
あ
の
辺
に
食
堂
を
造
っ
て
古
里

地
区
の
民
宿
の
人
た
ち
に
手
伝
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
、
体
制
を
取
っ
た

ら
よ
い
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
す

か
。答　

町
長　
食
堂
の
設
置
に
つ

い
て
は
、
松
阪
に
あ
る
よ
う

な
大
規
模
な
も
の
を
造
れ
ば
話
は
別

で
す
が
、
近
隣
の
各
市
町
に
温
浴
施

設
が
あ
る
中
で
、
今
の
規
模
を
ど
れ

だ
け
改
修
し
て
も
、
食
堂
に
関
し
て

の
赤
字
が
膨
ら
ん
で
難
し
い
と
い
う

こ
と
を
過
去
に
２
度
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
か
ら
聞
い
て
い
ま
す
。

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理

施
設
に
つ
い
て

問
　

ご
み
処
理
施
設
の
建
設
予

定
地
が
次
か
ら
次
へ
と
変

わ
っ
て
尾
鷲
市
営
野
球
場
に
な
り
ま

し
た
。
４
市
町
の
首
長
が
尾
鷲
市
長

に
お
願
い
し
た
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。答　

町
長　
尾
鷲
市
営
野
球
場

は
、
津
波
の
心
配
が
な
い
高

台
に
あ
り
、
ご
み
処
理
施
設
の
建
設

に
十
分
な
広
さ
が
確
保
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
国
道
42
号
、
３
１
１
号

の
主
要
道
路
か
ら
近
い
と
こ
ろ
に
あ

り
、
交
通
の
利
便
も
良
く
、
整
地
さ

れ
て
い
る
関
係
か
ら
新
た
な
イ
ン
フ

ラ
整
備
が
ほ
ぼ
必
要
な
い
と
い
う
こ

と
で
予
定
地
に
と
い
う
議
論
に
な
っ

て
い
ま
す
。

樋
口
泰
生 

議
員

赤
羽
東
長
島
地
区
（
山

本
地
区
）
淡
水
防
除
設

備
の
今
後
の
大
雨
洪
水

防
災
対
策
整
備
に
つ
い

て問
　

平
成
16
年
豪
雨
災
害
で
、

旧
海
山
町
・
旧
紀
伊
長
島
町

は
た
い
へ
ん
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　

東
長
島
市
街
地
は
、
紀
勢
自
動
車

道
の
整
備
に
伴
う
取
り
付
け
道
路
な

ど
の
拡
大
に
よ
る
宅
地
造
成
、
分
水

嶺れ
い

の
変
化
、
田
畑
な
ど
の
遊
水
池
の

縮
小
に
よ
り
、
危
険
度
が
増
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
平
成
16
年
と

同
等
か
、
そ
れ
以
上
の
災
害
は
今
や

想
定
外
で
は
な
く
、
町
は
町
民
の
生

命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
ど
の
よ
う

な
対
応
を
し
て
い
る
の
か
お
聞
き
し

ま
す
。答　

町
長　
山
本
排
水
機
場
は

建
設
か
ら
現
在
33
年
が
経
過

し
、
機
能
の
維
持
、
適
正
な
運
転
を

確
保
す
る
た
め
に
、
土
地
改
良
施
設

維
持
管
理
適
正
化
事
業
な
ど
を
活
用

し
、
エ
ン
ジ
ン
や
ポ
ン
プ
の
分
解
整

備
な
ど
を
定
期
的
に
行
い
、
施
設
の

長
寿
命
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

雨
水
対
策
に
つ
い
て
は
、
大
雨
警

報
発
令
時
に
は
職
員
が
排
水
機
場
に

待
機
し
、
運
転
可
能
水
位
を
超
え
た

と
き
に
ポ
ン
プ
を
稼
働
さ
せ
て
対
応

し
て
い
ま
す
。
排
水
機
場
は
重
要
な

施
設
で
す
の
で
維
持
管
理
、
操
作
な

ど
に
は
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
行

う
よ
う
担
当
に
指
示
を
し
て
い
ま
す
。

県
道
長
島
港
線
の
今
後

の
整
備
計
画
に
つ
い
て

問
　

11
月
２
日
に
町
長
は
三
重

県
知
事
と
の
１
対
１
対
談
に

お
い
て
、
県
道
長
島
港
線
改
良
計
画

に
つ
い
て
の
対
談
を
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
ど
う
い
っ
た
計
画
に
基
づ
き
進

め
て
い
く
の
か
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
知
事
か
ら
は
「
令

和
３
年
度
に
は
、
ル
ー
ト
案

を
具
体
化
し
、
今
後
、
紀
北
町
の
皆

さ
ま
と
協
議
を
進
め
、
県
道
長
島
港

線
を
改
良
し
た
い
」
と
い
う
回
答
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
、

尾
鷲
建
設
事
務
所
に
お
き
ま
し
て
、

当
地
域
の
現
地
測
量
と
ル
ー
ト
検
討

を
行
う
概
略
設
計
を
実
施
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
来
年
度
に
は
い
く
つ

か
の
ル
ー
ト
案
が
提
示
さ
れ
、
そ
の

後
ル
ー
ト
を
決
定
し
、
詳
細
設
計
、

用
地
測
量
、
用
地
買
収
、
建
物
補
償

を
順
次
実
施
し
た
後
、
工
事
着
手
へ

と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

紀
北
町
健
康
増
進
施
設

の
コ
ロ
ナ
禍
後
の
計
画

に
つ
い
て

問
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
に
対
し
て
運
営

を
止
め
な
い
た
め
に
、
別
の
場
所
に

予
備
の
健
康
セ
ン
タ
ー
が
必
要
だ
と

考
え
ま
す
が
、
町
長
は
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

答　
町
長　
緊
急
事
態
宣
言
の

と
き
も
、
社
会
教
育
施
設
を

全
て
閉
じ
ま
し
た
。
２
つ
あ
っ
た
と

し
て
も
２
つ
と
も
閉
じ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
難
し
い
も
の
と
思
っ
て

い
ま
す
。

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理

施
設
整
備
の
現
況
に
つ

い
て

問
　

11
月
20
日
の
全
員
協
議
会

で
示
さ
れ
た
建
設
費
用
の
１

ｔ
当
た
り
の
費
用
は
広
域
で
整
備
す

る
場
合
は
１
億
円
、
単
独
の
場
合
は
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１
・
３
億
円
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ

ら
の
算
出
根
拠
を
確
認
し
ま
す
。

答　
環
境
管
理
課
長　
広
域

整
備
の
１
ｔ
当
た
り
の
費
用

は
、
他
市
町
の
過
去
５
年
以
内
に
お

け
る
50
ｔ
以
上
１
０
０
ｔ
未
満
の
焼

却
施
設
の
発
注
実
績
を
調
査
し
、
そ

れ
ら
の
平
均
で
算
出
し
ま
し
た
。
単

独
整
備
の
根
拠
は
、
他
市
町
の
過
去

10
年
以
内
に
お
け
る
15
ｔ
か
ら
30
ｔ

未
満
の
焼
却
施
設
の
発
注
実
績
を
調

査
し
、
そ
れ
ら
の
平
均
に
よ
り
算
出

し
た
も
の
で
す
。

公
共
交
通
シ
ス
テ
ム

「
え
が
お
」
の
現
状
と

今
後
の
展
開
に
つ
い
て

問
　

コ
ロ
ナ
禍
で
「
え
が
お
」

は
ど
の
よ
う
に
運
営
管
理
さ

れ
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
認
知
さ
れ
、

利
活
用
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
新

た
な
利
用
者
の
獲
得
に
向
け
、
ど
う

い
っ
た
ア
イ
デ
ア
で
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
て
い
く
の
か
お
聞
き
し
ま

す
。答　

町
長　
検
温
、
マ
ス
ク
着

用
、
手
指
消
毒
の
徹
底
と
車

両
に
は
飛ひ

ま
つ沫

防
止
シ
ー
ル
ド
を
設
置

し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
毎
日
検
温
を
行

い
、
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
年
代
は
60
代

以
上
が
多
く
、
利
用
時
間
は
10
分
以

内
が
約
85
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
利

用
者
か
ら
は
大
き
な
苦
情
や
改
善
要

望
な
ど
は
な
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
か
ら
は
、
利
用
者
の
皆

さ
ま
は
満
足
し
て
い
る
様
子
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ

の
こ
と
も
あ
り
大
々
的
な
Ｐ
Ｒ
は
難

し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
広
報
き

ほ
く
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
行
政
放
送

な
ど
で
引
き
続
き
周
知
も
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
江
康
仁 

議
員

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理

施
設
整
備
に
つ
い
て

問
　

議
員
に
対
し
て
も
十
分
に

説
明
が
行
わ
れ
て
い
な
い
中

で
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

は
、あ
ま
り
に
も
早
過
ぎ
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
財
政
が
厳
し
く
な
る
中
、
既

存
施
設
の
延
命
化
を
図
る
べ
き
だ
と

考
え
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
先
月
、
議
会
か
ら

要
請
を
受
け
て
お
り
ま
し
た

各
種
廃
棄
物
処
理
方
法
別
費
用
の
比

較
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど

を
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

う
い
う
中
で
執
行
部
と
し
て
は
、
広

域
化
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が

将
来
負
担
を
抑
え
、
財
政
事
情
に
も

有
利
と
考
え
ご
提
案
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
つ
い
て
は
、
住
民
の
皆
さ
ま

か
ら
も
、
広
域
ご
み
処
理
に
係
る
自

由
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
き

た
く
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
の

改
築
に
つ
い
て

問
　

９
月
議
会
で
も
質
問
し
ま

し
た
が
、
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽

寮
は
、
赤
羽
川
と
三
戸
川
の
合
流
す

る
い
ち
ば
ん
危
険
な
と
こ
ろ
に
あ

り
、
熊
本
県
球
磨
村
の
悲
劇
を
紀
北

町
で
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、安
全
、

安
心
に
過
ご
せ
る
施
設
に
つ
い
て
の

町
長
の
お
考
え
を
お
聞
き
し
ま
す
。

ま
た
、
海
野
小
学
校
の
跡
地
利
用
と

し
て
、
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
移
設
の

考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

答　
町
長　
老
人
ホ
ー
ム
赤

羽
寮
は
、
安
全
、
安
心
、
快

適
に
過
ご
せ
る
施
設
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
赤
羽
川
の
危
険
な
場
所
に
あ

る
の
は
事
実
で
す
が
、
平
成
16
年
の

水
害
か
ら
１
０
０
億
円
近
い
事
業
を

行
い
、
河
川
対
策
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
避
難
訓
練
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海

野
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
３
月
ま
で

あ
り
ま
す
の
で
、
今
の
段
階
で
の
発

言
は
差
し
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

地
域
公
共
交
通
シ
ス
テ

ム
「
え
が
お
」
に
つ
い

て問
　
「
え
が
お
」
の
実
証
実
験

の
状
況
お
よ
び
現
在
の
状
況

を
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
「
え
が
お
」
に
つ

い
て
は
、
た
い
へ
ん
喜
ば
れ

て
お
り
、コ
ロ
ナ
禍
に
も
関
わ
ら
ず
、

毎
月
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

企
画
課
長　
実
証
実
験
期
間
で
は
、

１
日
平
均
運
行
数
は
３
・
95
件
、
１

日
平
均
延
べ
人
数
は
４
・
53
人
で
し

た
が
、
本
格
運
行
と
な
っ
た
８
月
17

日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
の
１
日
平
均

運
行
数
は
６
・
27
件
、
１
日
平
均
延

べ
人
数
は
７
・
64
人
と
伸
び
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
区
別
に
見
ま
し
て
も
、

海
山
地
区
、
紀
伊
長
島
地
区
と
も
に

伸
び
て
い
ま
す
。

片
上
国
土
交
通
省
駐
車

場
減
速
帯
の
騒
音
の
そ

の
後
の
対
応
に
つ
い
て

問
　

減
速
帯
の
そ
の
後
の
対
策

お
よ
び
、
当
該
箇
所
は
、
大

型
車
両
の
通
り
抜
け
禁
止
で
は
な

か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で

す
か
。
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ま
た
、
国
道
42
号
へ
の
交
差
点
の

信
号
感
知
器
を
改
善
す
る
考
え
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

答　
町
長　
９
月
議
会
で
ご
指

摘
を
い
た
だ
き
、
国
土
交
通

省
と
協
議
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
通
り
抜
け
を
防
止
す
る
た

め
の
看
板
を
設
置
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
減
速
帯
の
騒

音
対
策
は
、
今
後
も
国
土
交
通
省
や

関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。

建
設
課
長　
信
号
感
知
器
の
改
善

と
「
も
う
少
し
手
前
で
止
ま
る
よ
う

に
」
と
い
う
看
板
の
設
置
を
、
警
察

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
感
知
器
の
改

善
は
難
し
い
と
の
回
答
で
、
看
板
は

検
討
中
の
状
況
で
す
。
た
だ
、
信

号
の
待
ち
時
間
を
、
以
前
は
平
日

１
２
０
秒
で
あ
っ
た
も
の
を
、
50
秒

に
短
縮
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

平
野
隆
久 

議
員

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理

施
設
整
備
に
つ
い
て

問
　

①
施
設
整
備
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

状
況

と
今
後
の
進
め
方
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。

②
４
市
町
が
尾
鷲
市
に
、
ご
み
処
理

施
設
の
建
設
場
所
は
尾
鷲
市
営
野
球

場
が
よ
い
と
進
言
し
た
と
の
こ
と
で

す
が
、
現
時
点
で
の
施
設
整
備
予
定

地
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ

い
て
答
弁
を
求
め
ま
す
。

答　
町
長　
①
尾
鷲
市
営
野
球

場
を
建
設
予
定
地
と
し
た
こ

と
か
ら
、
尾
鷲
市
に
お
い
て
、
周
辺

関
係
者
な
ど
へ
の
説
明
会
が
開
催
さ

れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、
尾
鷲

市
の
住
民
の
皆
さ
ま
の
反
応
を
注
視

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
紀
北
町
で
は
、
現
在

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
組
合
規
約
案
や
組

合
概
要
な
ど
の
説
明
を
す
る
た
め
の

全
員
協
議
会
、
そ
の
後
、
組
合
規
約

を
議
会
に
上
程
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

全
て
の
市
町
の
議
会
で
規
約
案
の
議

決
が
得
ら
れ
た
場
合
に
は
、
一
部
事

務
組
合
設
立
許
可
申
請
書
を
県
に
提

出
し
、
組
合
設
立
許
可
へ
と
進
み
、

組
合
が
設
立
さ
れ
れ
ば
、
次
に
、
組

合
負
担
金
予
算
案
の
審
議
や
組
合
議

員
の
選
出
な
ど
を
、
議
会
に
お
願
い

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

②
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
敷
地
総
面

積
が
２
万
３
，
１
６
１
㎡
と
広
く
、

既
に
整
地
さ
れ
て
お
り
、
津
波
浸
水

区
域
外
で
す
。
さ
ら
に
、
国
道
42
号
、

国
道
３
１
１
号
か
ら
も
近
く
、
交
通

の
利
便
性
が
良
い
な
ど
、
イ
ン
フ
ラ

も
整
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
現
在
、

野
球
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
施

設
で
あ
り
、
広
域
ご
み
処
理
施
設
を

建
設
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
代
替
施

設
な
ど
、
移
転
に
伴
う
補
償
が
必
要

と
な
る
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

紀
北
町
防
災
無
線
の
デ

ジ
タ
ル
化
整
備
に
つ
い

て問
　

防
災
行
政
無
線
取
り
替
え

工
事
関
連
の
進し

ん
ち
ょ
く捗
状
況
に
つ

い
て
の
答
弁
を
求
め
ま
す
。

　

ま
た
、
戸
別
受
信
機
の
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
と
い
う
高
齢
者
の
方
の

声
を
聞
き
ま
す
の
で
、
広
報
き
ほ
く

な
ど
へ
わ
か
り
や
す
く
掲
載
す
る
な

ど
、
必
要
と
考
え
ま
す
が
い
か
が
で

す
か
。答　

町
長　
令
和
元
年
度
に
着

工
の
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ

ル
化
整
備
工
事
に
関
し
て
は
、
令
和

２
年
11
月
末
現
在
、
親
局
や
中
継
局

の
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
が
お
お
む
ね
完

了
し
、
現
在
ア
ナ
ロ
グ
波
と
デ
ジ
タ

ル
波
両
方
の
電
波
を
発
信
し
て
、
機

器
の
更
新
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

現
在
、
各
地
区
の
屋
外
拡
声
子
局

の
更
新
作
業
を
随
時
行
っ
て
い
て
、

音
の
伝
達
状
況
な
ど
を
確
認
し
な
が

ら
調
整
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
各

家
庭
に
貸
与
す
る
デ
ジ
タ
ル
対
応
の

戸
別
受
信
機
を
、
業
者
に
委
託
し
て

全
戸
配
布
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
の
使
い
方
に
つ
い
て

は
、
広
報
き
ほ
く
な
ど
を
通
じ
て
し

っ
か
り
と
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
検
（
健
）
診
の
受

診
者
が
例
年
に
比
べ
て
全
国
的
に
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、

が
ん
を
含
む
生
活
習
慣
病
に
か
か
る

可
能
性
は
こ
れ
ま
で
と
全
く
変
わ
り

ま
せ
ん
。
今
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
る
と
、

治
療
が
困
難
と
な
り
、
命
を
落
と
す

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
カ
ギ
は
定
期

的
に
検（
健
）診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

感
染
症
へ
の
過
度
な
不
安
か
ら
検（
健
）

診
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
、
ぜ
ひ

検
（
健
）
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て

検
（
健
）
診
が
受
け
ら
れ
る

対
策
を
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
感
染
症
対
策
の
基
本
方

針
に
基
づ
き
、
入
り
口
で
の
検
温
、

手
指
消
毒
、
会
場
の
換
気
、
検
査
機

器
の
消
毒
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
お
い
て
も
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
体
調
管
理
の
徹
底

な
ど
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
受
診
を
控
え
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

検
（
健
）
診
の
予
約
に

つ
い
て

　

令
和
２
年
度
に
町
の
検
（
健
）
診
を

受
診
さ
れ
た
方
は
、
同
じ
内
容
で
令

和
３
年
度
の
検
（
健
）
診
が
自
動
的
に

予
約
さ
れ
ま
す
の
で
、
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。３
月
中
に「
予
約
票
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
変
更
が
あ
る

場
合
の
み
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
に
受
診
し
て
い
な
い

方
は
予
約
が
必
要
で
す
。
日
程
表
か

ら
希
望
す
る
検
（
健
）
診
日
程
を
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
方
法

①
役
場
窓
口
で
（
本
庁
福
祉
保
健
課

ま
た
は
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
）

②
電
話
で
℡（
46 

）
3
1
2
2

③
紀
北
町
ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
か
ら

（「
紀
北
町　

検
診
」
で
検
索
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46 

）
3
1
2
2

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32 
）
3
９
０
４

胃・肺・大腸・乳（マンモ）・子宮頸がん検診は、死亡率の

減少効果が証明されており、国が推奨している検診です。

紀北町では無料で受けられますのでぜひ受診してください！

令和３年度

けい
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各検（健）診の内容

胃がん検診

肺がん・結核検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

骨密度測定

若者健診
（30歳節目無料健診を含む）

国民健康保険特定健診
（受診券は後日送付します）

後期高齢者健診
（受診券は後日送付します）

健康増進法健診
（受診券は後日送付します）

胃部Ｘ線撮影

胸部Ｘ線撮影

便潜血反応検査（2日法）

乳房エックス線撮影

超音波検査

内診、細胞診

血液検査（PSA 検査）

血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

かかとの骨の超音波検査

20 歳以上

20 歳以上

20 歳以上

40 歳以上の女性

20 歳以上の女性

20 歳以上の女性

50 歳以上の男性

40 歳以上で今まで
受けたことがない方

20 歳以上の女性

21 歳～ 39 歳で職場など
で受ける機会がない方
40 歳～ 74 歳の

国民健康保険加入者
後期高齢者

医療保険被保険者
医療保険に加入して
いない40歳以上の方

6,527 円

2,064 円

2,107 円

5,495 円

5,275 円

5,374 円

2,420 円

2,640 円

1,720 円

8,100 円

8,472 円

7,932 円

8,472 円

無 料

無 料

無 料

無 料

  1,000 円※1

無 料

500 円※1

無 料

500 円
（生活保護世帯は無料）

1,000 円
（R3年度に 30 歳になる方、
生活保護世帯は無料）

無 料

200 円か500 円

無 料

7/15（木）

7/16（金）

7/17（土）

11/10（水）

11/11（木）

11/14（日）

①

②

③

④

⑤

⑥

東長島公民館

海山公民館

8：30～11：00

13：30～15：00

検（健）診名 検査内容 対象（R4年3月末時点の年齢） 町負担額 自己負担額

※1…75 歳以上、生活保護世帯は無料　※2…海山レディースクリニックで受診できます。（前日までに要予約 ℡33-0888）

　令和 3 年度の「みんなでいこか！総合けんしん」は、7 月が東長島公民館、11 月が海山公民館となっています。予約は令和 2 年
度の受診月に合わせていますので、変更など必要な場合はご連絡ください。

8：30～11：00

13：30～15：00
8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～11：00

13：30～15：00

令和３年度検（健）診日程表

みんなでいこか！総合けんしん

日程 会場 受付時間 胃
がん

肺
がん

大腸
がん

子宮頸
がん

前立腺
がん

肝炎・若者健
診・国保特定・
後期高齢者・
健康増進法

骨密度
乳がん　　　
マンモ エコー

※どちらか
　１つ

身体計測、尿検査
血液検査、血圧測定

など

乳がん検診

子宮頸がん
検診

集団
個別

マンモグラフィ

エコー
※どちらか１つ

※２

けい

けい
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町からのおしらせ　～ Information ～

15

6/11（金）

6/15（火）

6/17（木）

6/22（火）

6/24（木）

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

㉛

32

33

34

35

36

37

38

39

三浦会館

道瀬集会所

中ノ島会館

みえ熊野古道商工会

若者センター

此ヶ野集会所

自然休養村管理センター（古里）

紀北中学校

島勝浦集会所

白浦集会所

矢口浦集会所

引本会館

小山浦野菜市場

便ノ山多目的集会施設

汐見集会所

片上集会所

呼崎集会所

海野会館

田山集会所

下地集会所

志子奥集会所

山本集会所

中州集会所

保健センター

長浜集会所

コミュニティセンター相賀

新田多目的集会施設

船津集会所

中里集会所

上里農協倉庫前

河内区民会館

馬瀬多目的集会施設

若者センター

8：30 ～ 9：00

9：20 ～ 9：30

9：50 ～ 10：10

10：40 ～ 11：10

13：30 ～ 14：00

14：30 ～ 14：40

15：15 ～ 15：45

16：00 ～ 16：10

8：30 ～ 9：00

9：20 ～ 9：35

10：00 ～ 10：30

10：50 ～ 11：10

13：00 ～ 13：10

13：25 ～ 13：35

13：50 ～ 14：00

8：30 ～ 9：00

9：20 ～ 9：40

10：15 ～ 10：45

11：05 ～ 11：15

13：00 ～ 13：10

13：25 ～ 13：35

13：50 ～ 14：10

14：30 ～ 14：45

15：05 ～ 15：25

8：30 ～ 9：00

9：15 ～ 9：30

9：45 ～ 10：00

10：30 ～ 11：00

13：00 ～ 13：15

13：35 ～ 13：50

14：10 ～ 14：20

14：35 ～ 14：45

9：00 ～ 10：00

令和３年度検（健）診日程表

地区巡回がん検診

日程 会場 受付時間 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん
（マンモ）
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福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
は
、
次

の
条
件
に
該
当
す
る
方
が
申
請
を
行

い
受
給
資
格
者
と
し
て
認
定
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
保
険
対
象
医
療
費
自

己
負
担
相
当
額
の
助
成
が
受
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。

◆
対
象

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
生
活
保
護

法
に
規
定
す
る
被
保
護
者
で
な
い
方

の
う
ち
、
下
記
の
対
象
範
囲
に
該
当

す
る
方
（
所
得
制
限
が
設
け
ら
れ
て

い
る
た
め
、
対
象
範
囲
に
該
当
さ
れ

て
も
資
格
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

◆
資
格
申
請　

　

次
の
も
の
を
持
参
の
う
え
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

○
健
康
保
険
証

○
預
貯
金
通
帳

○
障
が
い
者
に
該
当
す
る
方
は
障
が

い
の
等
級
が
わ
か
る
も
の
（
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）

※

転
入
さ
れ
た
方
に
転
出
元
な
ど
の

自
治
体
が
発
行
す
る
所
得
証
明
書
を

提
出
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
方
法

○
償
還
払
い
（
い
っ
た
ん
窓
口
で
自

己
負
担
し
て
い
た
だ
き
、
後
日
指
定

さ
れ
た
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。）

○
現
物
給
付
（
自
己
負
担
相
当
額
を

町
か
ら
医
療
機
関
に
支
払
う
こ
と
で
、

対
象
者
の
医
療
機
関
窓
口
で
の
自
己

負
担
が
無
料
に
な
り
ま
す
。）

※

現
物
給
付
は
、
０
歳
か
ら
満
６
歳

到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児

童
が
対
象
で
す
。

◆
支
給
申
請

　
「
県
内
」の
医
療
機
関（
病
院
・
歯
科
・

調
剤
薬
局
な
ど
）
で
受
診
さ
れ
た
場

合
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
健
康
保

険
証
と
受
給
資
格
者
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
役
場
へ
の
申
請
は
不
要

で
す
。

※

受
給
資
格
者
証
を
提
示
し
て
い
な

い
と
助
成
が
遅
れ
た
り
、
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

「
県
外
」
の
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

さ
れ
た
場
合
お
よ
び
中
学
校
卒
業
後

の
入
院
の
場
合
は
、
領
収
証
、
健
康

保
険
証
、
預
貯
金
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
役
場

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
判
定

　

毎
年
９
月
に
所
得
判
定
に
よ
る
資

格
認
定
が
あ
り
、
所
得
が
限
度
額
を

超
過
し
た
場
合
は
次
年
度
の
所
得
判

定
ま
で
１
年
間
資
格
喪
失
と
な
り
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
3
1
1
7

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
3
9
0
2

町からのおしらせ　～ Information ～

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

区分 対象範囲 対象医療費

①身体に障がいのある方でその等級が「1・2 級お
　よび 3級」の方
②療育手帳の障がい程度が「最重度・重度」の方、
　または知能指数が「35以下」と判定された方
③身体に障がいのある方でその等級が「4級」の方
　のうち、療育手帳の障がい程度が「中度」の方、
　または知能指数が「50以下」と判定された方
④精神に障がいのある方でその等級が「1級」の方

①18歳になった日以降の初めての3月31日までの
　児童を扶養している一人親家庭などの母または
　父およびその児童※
②父母のいない18歳になった日以降の初めての3
　月 31 日までの児童※

①通院…0 歳から 15 歳になった日以降の初めての
　 3月 31 日までの児童※
②入院…0 歳から 18 歳になった日以降の初めての
　3月 31 日までの児童（婚姻された方は除く）※

医療保険各法の規定による自己負
担相当額
※④については通院分のみ

医療保険各法の規定による自己負
担相当額

医療保険各法の規定による自己負
担相当額

障がいのある方

一人親家庭など

子ども

※ただし、4 月 1 日生まれの方は前月末日まで
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昨
年
12
月
、
紀
北
町
で
４
人
目
と
な
る
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
名
古
屋
市
出
身
の
西
川

み
さ
枝
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
さ

れ
る
ま
で
の
経
緯
と
今
後
に
つ
い
て
、
西
川

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

|| 

紀
北
町
に
来
た
き
ỵ
か
け
は
？

紀
北
町
に
来
た
き
ỵ
か
け
は
？

　

１
年
半
ぐ
ら
い
前
に
名
古
屋
で
移
住
相
談

会
が
あ
り
、
そ
こ
で
初
め
て
紀
北
町
を
知
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
銚
子
川
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
見
て
、
な
ん
て
き
れ
い
な
川
な
ん
だ
ろ

う
と
一
目
ぼ
れ
を
し
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
、
地
方
創
生
の
事
業
に
興
味
が

あ
り
、
地
方
で
何
か
発
信
で
き
る
仕
事
を
探

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
紀
北
町
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
り
、
以
前
か

ら
関
心
が
あ
っ
た
銚
子
川
に
関
わ
れ
る
仕
事

だ
っ
た
の
で
、
応
募
し
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
来
て
、
都
会
を
離
れ
て
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
し
、
間
近
で
山
や

川
、
海
を
見
る
と
、
癒
や
さ
れ
ま
す
。

| 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

で
す
か
？

　

た
く
さ
ん
の
方
と
「
縁
」
を
つ
な
い
で
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

銚
子
川
は
、
こ
れ
か
ら
私
自
身
初
め
て
迎

え
る
オ
ン
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。
銚

子
川
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
と
一
緒
に
な
っ

て
、
銚
子
川
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す

し
、
そ
の
反
面
、
ご
み
問
題
や
路
上
駐
車
な

ど
課
題
が
多
い
の
も
あ
り
、
何
か
役
に
立
て

る
よ
う
協
働
し
た
い
で
す
。

　

紀
北
町
は
、
林
業
、
農
業
、
漁
業
が
盛
ん

で
す
し
、
活
躍
し
て
い
る
方
も
大
勢
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
々
と
一
緒
に
紀
北
町
の
魅
力
を

発
信
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
地
方
に
仕
事
を
つ

く
る
、
都
会
の
人
に
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
よ

う
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
こ

と
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
本
庁
商
工
観
光
課　

℡（
46
）
３
１
１
５

だ
っ
た
の
で
、
応
募
し
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
来
て
、
都
会
を
離
れ
て
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
し
、
間
近
で
山
や

川
、
海
を
見
る
と
、
癒
や
さ
れ
ま
す
。

| 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

で
す
か
？

で
す
か
？

　

た
く
さ
ん
の
方
と
「
縁
」
を
つ
な
い
で
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

銚
子
川
は
、
こ
れ
か
ら
私
自
身
初
め
て
迎

え
る
オ
ン
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。
銚

子
川
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
と
一
緒
に
な
っ

て
、
銚
子
川
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す

し
、
そ
の
反
面
、
ご
み
問
題
や
路
上
駐
車
な

ど
課
題
が
多
い
の
も
あ
り
、
何
か
役
に
立
て

る
よ
う
協
働
し
た
い
で
す
。

　

紀
北
町
は
、
林
業
、
農
業
、
漁
業
が
盛
ん

で
す
し
、
活
躍
し
て
い
る
方
も
大
勢
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
々
と
一
緒
に
紀
北
町
の
魅
力
を

発
信
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
地
方
に
仕
事
を
つ

く
る
、
都
会
の
人
に
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
よ

う
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
こ

と
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
本
庁
商
工
観
光
課　

℡（
46
）
３
１
１
５

﹃
清
流 

銚
⼦
川
﹄の

  
ブ
ラ
ン
ド
⼒
ア
ỿ
プ

﹃
清
流 

銚
⼦
川
﹄の

  
ブ
ラ
ン
ド
⼒
ア
ỿ
プ

地
域
お
こ
し
協
⼒
隊 

 
 
 
 

⻄
川 

み
さ
枝 

さ
ん

■広告掲載料 
1回　10,000円

（1枠あたり、消費税込み）

お気軽にお問い合わせください

本庁企画課　℡46-3113

■広告掲載料 
3カ月　9,000円

（1枠あたり、消費税込み）

紀北町
ホーム
ページ

広報きほく
有料広告
募集中
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▽
特
徴

　

保
育
士
に
よ
る
親
子
遊
び
を
中
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
、
子
育

て
仲
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
で
は
、
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
で
魚
料
理
に
挑
戦
し
た
り
、
イ
チ

ゴ
狩
り
・
消
防
署
見
学
な
ど
、
地
域

な
ら
で
は
の
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
所
日
時

毎
週
月
・
火
・
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
募
集
期
間

年
間
を
通
じ
て
随
時
受
付

▽
実
施
対
象　

町
内
在
住
の
０
〜
６
歳
児
子
育
て
中

の
親
子

▽
実
施
事
業

○
親
子
サ
ー
ク
ル

毎
週
月
・
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
お
出
か
け
サ
ー
ク
ル
（
若
者
セ
ン

タ
ー
、
種
ま
き
権
兵
衛
の
里
ほ
か
）

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
育
児
相
談
、
保
健
相
談

　

保
育
士
・
看
護
師
・
医
師
に
よ
る

電
話
・
面
談
・
訪
問
の
育
児
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
月
・
火
・
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
そ
の
他

○
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

○
年
に
１
回
発
行
し
て
い
る
ぞ
う
さ

ん
ニ
ュ
ー
ス

○
各
月
親
子
サ
ー
ク
ル
活
動
を
特
集

し
た
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト

○
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
通
信
（
紀
北
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

▽
所
在
地　

東
長
島
５
９
２
番
地

（
か
と
う
小
児
科
敷
地
内
）

【
ぞ
う
さ
ん
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
・

申
し
込
み
】

℡（
47
）
３
３
５
２

町からのおしらせ　～ Information ～

　地域全体で子育てを支援する基盤の形成を図るため、町が指定する保育所などで、地域の子育て家庭を支援す

るための専任職員を配置し、育児相談や関係機関との連携による子育て支援事業の総合的な取り組みを支援しま

す。実施主体は紀北町であり、町内３つの児童福祉施設、医療施設に委託しています。お気軽にご相談ください。

● 地域の子育て家庭に対する育児不安などについての相談指導・育児支援
● 地域の子育てサークルへの支援・育成
● 家庭的保育を行う方への支援

地域子育て支援センターとは？

地域子育て支援センターの紹介地域子育て支援センターの紹介

（
か
と
う
小
児
科
敷
地
内
）

ぞ
う
さ
ん
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▽
特
徴

　
「
子
育
て
広
場
ま
ん
ぼ
う
」
は
、
子

育
て
に
励
む
お
母
さ
ん
の
『
ほ
っ
』

と
で
き
る
親
子
で
楽
し
め
る
場
所
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ひ
か
り
保
育
園

園
庭
や
室
内
で
の
遊
び
、
季
節
行
事

な
ど
保
育
園
の
行
事
に
も
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
開
所
日
時

４
月
12
日
（
月
）
〜

毎
週
月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
募
集
期
間

年
間
を
通
じ
て
随
時
受
付

▽
実
施
対
象

町
内
在
住
の
０
〜
６
歳
児
子
育
て
中

の
親
子

▽
実
施
事
業

○
ま
ん
ぼ
う
ク
ラ
ブ
（
親
子
教
室
）

５
月
11
日
（
火
）
〜

自
由
遊
び
、
救
急
法
親
子
教
室
、
手

作
り
お
や
つ
教
室　

な
ど

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時 

〜 

11
時
30
分

※

親
子
教
室
は
登
録
が
必
要
で
す
。

○
育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
ご
相
談
を
電
話
、

面
談
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

毎
週
月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※

面
談
に
つ
い
て
は
電
話
予
約
が
必

要
で
す
。　

▽
そ
の
他

○
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
支
援
・
育
成

○
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
掲
示
板
、

ま
ん
ぼ
う
通
信
、
は
が
き
通
信
な
ど

に
よ
る
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提

供▽
所
在
地　

長
島
１
２
２
６
番
地

（
ひ
か
り
保
育
園
内
）

【
子
育
て
広
場
ま
ん
ぼ
う
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

℡（
47
）
０
９
５
３

▽
特
徴

　

室
内
に
は
遊
具
や
た
く
さ
ん
の
お

も
ち
ゃ
、
絵
本
が
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
が
安
全
に
遊
べ
る
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。
保
育
士
と
一
緒
に
手
遊
び

を
し
た
り
、
月
１
回
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
作
り

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
子

育
て
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
開
所
日
時

毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
募
集
期
間

３
月
８
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）

※

初
回
相
賀
幼
児
園
に
て
行
い
ま
す
。

以
降
年
間
を
通
じ
て
随
時
受
付

▽
実
施
対
象

町
内
在
住
の
０
〜
６
歳
児
子
育
て
中

の
親
子

▽
実
施
事
業

○
ひ
ま
わ
り
ひ
ろ
ば
（
親
子
教
室
）

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日 　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
ご
相
談
を
電
話
・

メ
ー
ル
・
訪
問
・
面
談
に
て
受
け
付

け
ま
す
。

毎
週
月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※

訪
問
・
面
談
に
つ
い
て
は
電
話
予

約
が
必
要
で
す
。　

▽
そ
の
他

○
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供

○
ひ
ま
わ
り
通
信
配
布
や
連
絡
ア
プ

リ
に
よ
る
感
染
症
情
報
の
配
信

○
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
支
援
・
育
成

○
子
育
て
サ
ー
ク
ル
へ
の
活
動
ス

ペ
ー
ス
の
提
供
な
ど
（
要
予
約
）

▽
所
在
地　

相
賀
８
７
８
番
地

（
相
賀
幼
児
園
２
階
）

▽
登
録
方
法

　

相
賀
幼
児
園
に
て
配
布
の
申
込
書

に
よ
り
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。（
現
在
、

登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
再
登
録
が
必

要
で
す
）
登
録
の
際
、
連
絡
ア
プ
リ

の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
傷
害

保
険
料
な
ど
を
徴
収
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
開
所
日
に
つ
い
て
は
、
登

録
後
郵
送
に
て
連
絡
し
ま
す
。

※

４
月
12
日
（
月
）
予
定

※

「
ひ
ま
わ
り
」
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
子
育
て
広
場
ひ
ま
わ
り
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

ひ
ま
わ
り
担
当　

横
江
ゆ
う
子

℡
０
９
０
（
５
６
１
５
）
５
８
８
５

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

※

利
用
料
金
・
申
し
込
み
な
ど
に
つ

い
て
は
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
・
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町からのおしらせ　～ Information ～

問
い
合
わ
せ

（
ひ
か
り
保
育
園
内
）

子
育
て
広
場
ま
ん
ぼ
う

（
相
賀
幼
児
園
内
）

子
育
て
広
場
ひ
ま
わ
り
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いっしょに「キラキラ」輝こう！
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対　象：小学校 1年生～ 6年生の男子

練習日：月・木・金曜日（午後 5時～ 7時）

　　　　水曜日（午後 3時 30 分～ 6時 30 分）

　　　　土曜日  （午後 1時 30 分～ 4時 30 分）

　　　　日曜日（午前 9時～正午）

教育委員会本庁生涯学習課　℡46-3125　海山総合支所教育室　℡32-3905
※参加を希望される場合は、各責任者（代表者）にお問い合わせください。

場　所：海山体育館（月・木・金・土曜日）

　　　　西小学校体育館（水・日曜日）

会　費：月 1,000 円（保険料含む）

責任者（代表者）：濵田　弘道　℡090-8671-8418

対　象：幼稚園年長～小学校 6年生の女子

練習日：月・水・木曜日（午後 5時～ 7時）

　　　　土・日曜日（午後 1時～5時）

場　所：東長島スポーツ公園体育館

会　費：月 1,500 円　※保険料別途必要

責任者（代表者）：宮原　久美　℡090-4083-1727

対　象：幼稚園年長～小学校 6年生の女子

練習日：月・水・木曜日（午後 5時～ 7時）

　　　　土・日曜日（午後 1時～5時）

場　所：東長島スポーツ公園体育館

会　費：月 1,500 円　※保険料別途必要

責任者（代表者）：宮原　久美　℡090-4083-1727

紀伊長島ミニバスケットボール教室 紀伊長島少年少女空手クラブ

対　象：小学校 1年生～ 6年生の男女

練習日：土・日曜日、祝日（午前 9時～午後 5時）

場　所：海山グラウンド

会　費：月 2,000 円（用具代・保険料など含む）

責任者（代表者）：井谷　雅史　℡32-2811

事務局：奥村　仁　℡32-1369

対　象：小学校 1年生～ 6年生の男女

練習日：土・日曜日、祝日（午前 9時～午後 5時）

場　所：海山グラウンド

会　費：月 2,000 円（用具代・保険料など含む）

責任者（代表者）：井谷　雅史　℡32-2811

事務局：奥村　仁　℡32-1369

海山クラブ（ソフトボール） 紀北町剣道スポーツ少年団

対　象：小学校 1年生～ 6年生の男女

練習日：火・木曜日（午後 6時 30 分～ 8時 30 分）

　　　　土・日曜日（午前 9時～正午）

場　所：東長島スポーツ公園グラウンド（火曜日）

　　　　赤羽公園多目的グラウンド（木曜日）

　　　　大白公園多目的グラウンド（土・日曜日）

会　費：月 1,000 円　※登録料・保険料別途必要

責任者（代表者）：東　尚史

事務局：森本　太郎　℡090-7439-1488　

対　象：小学校 1年生～ 6年生の男女

練習日：火・木曜日（午後 6時 30 分～ 8時 30 分）

　　　　土・日曜日（午前 9時～正午）

場　所：東長島スポーツ公園グラウンド（火曜日）

　　　　赤羽公園多目的グラウンド（木曜日）

　　　　大白公園多目的グラウンド（土・日曜日）

会　費：月 1,000 円　※登録料・保険料別途必要

責任者（代表者）：東　尚史

事務局：森本　太郎　℡090-7439-1488　

対　象：小学校 1年生以上の男女

練習日：火・木曜日（午後 6時 30 分～ 7時 30 分）

　　　　水・土曜日（午後 6時～ 7時 30 分）

場　所：三浦公民館（火・木曜日）　

　　　　東長島スポーツ公園武道館（水・土曜日）　

会　費：月 2,000 円　※保険料別途必要

※保険料については年 1回のみです。

責任者（代表者）：井谷　哲　℡090-7024-4700

紀州エスフォルソFC　U12（サッカー） 紀伊長島少林寺スポーツ少年団

海陽ミニバスケットボールクラブ

問い合わせ

対　象：幼稚園年長～中学校 3年生の男女

練習日：月・金曜日（午後 6時～ 7時）

場　所：東長島スポーツ公園武道館

会　費：月 2,500 円　※保険料別途必要

責任者（代表者）：橋本　陽一　℡47- 4182

対　象：小学校 1年生以上の男女

練習日：月曜日（午後 7時～ 8時）

　　　　火・木曜日（午後 6時 30 分～ 7時 30 分）

場　所：東長島スポーツ公園武道館（月曜日）

　　　　船津小学校体育館（火・木曜日）

会　費：年間 800 円（保険料のみ）

責任者（代表者）：小林　利徳　℡090-7917-7229

対　象：小学校 1年生以上の男女

練習日：月曜日（午後 7時～ 8時）

　　　　火・木曜日（午後 6時 30 分～ 7時 30 分）

場　所：東長島スポーツ公園武道館（月曜日）

　　　　船津小学校体育館（火・木曜日）

会　費：年間 800 円（保険料のみ）

責任者（代表者）：小林　利徳　℡090-7917-7229
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

マスク・抗菌施工寄贈式

　株式会社M CUBICによるマスクの寄贈と株式会社Handy

による本庁応接室の抗菌化施工一式の寄贈式が行われま

した。

2/2　役場本庁

委嘱式・感謝状伝達式

　新しく人権擁護委員に就任された石原澄子さんと直江ひ

とみさんの委嘱式とこれまで人権擁護委員を務めた中村由

紀美さんの感謝状伝達式が行われました。

1/19　役場本庁

なわとび大会

　なわとび大会が開催され、日頃の練習の成果を発揮し難しい技にも一生懸命挑戦していました。

1/29　船津小学校
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土曜授業

　赤羽中学校の土曜授業で赤羽小中学校運営協議会委員長の細野さんによる「Big 書道＆歌」が開催されました。利き

手とは反対の手で筆を持つユニークな書道では生徒たちは楽しみながらも真剣に取り組んでいました。

2/13　赤羽中学校・若者センター

メディア教室

　スクールカウンセラーによるメディア教室が開催され

スマートフォンやテレビゲームの悪影響や睡眠のたいせ

つさについて学びました。

2/15　 三浦小学校

ずんべら亭オープン
2/10　便ノ山地区

　種まき権兵衛の里駐車場に併設のずんべら亭が開店し

ました。
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応
募
資
格
・
要
件

①
紀
北
町
内
に
住
所
を
有
し
、
昭
和

36
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

②
委
託
契
約
時
に
連
帯
保
証
人
が
立

て
ら
れ
る
方

③
水
道
課
の
指
定
す
る
日
に
検
針
が

可
能
な
方

応
募
期
間

３
月
８
日
（
月
）
〜
15
日
（
月
）

提
出
書
類

①
検
針
事
務
登
録
申
込
書

（
本
庁
水
道
課
お
よ
び
海
山
総
合
支
所

水
道
室
で
交
付
）

②
履
歴
書

（
市
販
の
物
に
写
真
を
貼
付
）

面
接
日
時
・
会
場
（
予
定
）

◆
紀
伊
長
島
地
区

３
月
24
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

紀
北
町
役
場
本
庁
２
０
１
会
議
室

◆
海
山
地
区

３
月
24
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

海
山
総
合
支
所
水
道
室

業
務
内
容

①
検
針
用
ハ
ン
デ
ィ
タ
ー
ミ
ナ
ル
機

器
を
使
用
し
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検

針
事
務

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
伴
う
付

帯
事
務
（
無
届
け
使
用
の
発
見
・
文

書
配
布
な
ど
）

検
針
地
区

◆
東
井
ノ
島
、
西
井
ノ
島
、
萩
原
台

地
区
（
約
５
３
０
件
）

◆
鯨
、
上
里
１
部
・
２
部
、
本
郷
地

区
（
約
３
３
０
件
）

◆
馬
瀬
、
河
内
、
上
里
３
部
地
区
（
約

２
４
０
件
）

委
託
契
約
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

（
更
新
あ
り
）

※

満
70
歳
に
到
達
し
た
年
度
末
で
契

約
終
了
に
な
り
ま
す
。

委
託
料　

１
件
90
円

※

初
回
の
み
、
前
任
者
の
検
針
に
同

行
す
る
た
め
、
研
修
期
間
と
し
て
１

件
あ
た
り
、
45
円
の
支
払
い
と
な
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

本
庁
水
道
課

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室

℡（
32
）
３
９
０
６

　

進
学
や
就
職
前
に
基
本
を
学
び
た

い
方
も
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に
勤

務
し
て
い
る
方

募
集
期
間　

３
月
10
日
（
水
）
ま
で

会
場　

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

日
程
・
内
容

◆
３
月
11
日
（
木
）
ま
た
は
12
日
（
金
）

ワ
ー
ド
基
本
講
座

◆
３
月
16
日
（
火
）
ま
た
は
17
日
（
水
）

エ
ク
セ
ル
入
門
講
座

◆
３
月
18
日
（
木
）
ま
た
は
19
日
（
金
）

エ
ク
セ
ル
数
式
基
本
講
座

開
催
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

受
講
料　

５
０
０
円

※

受
講
当
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
回
３
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法　

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

新
学
年
に
向
け
て
、
名
刺
サ
イ
ズ

の
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　

町
内
の
小
学
生
（
小
学
校
１
・

２
年
生
は
親
子
で
、
３
年
生
以
上
は

児
童
だ
け
で
参
加
で
き
ま
す
。）

募
集
期
間　

３
月
10
日
（
水
）
ま
で

会
場　

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

日
程　

３
月
26
日
（
金
）
ま
た
は
27
日
（
土
）

※

希
望
す
る
日
を
選
ん
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

開
催
時
間　

午
前
10
時
〜

定
員　

各
回
４
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法　

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
33
）
０
０
２
５

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

　

町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

入
居
予
定
日　

５
月
14
日
（
金
）

応
募
期
間

３
月
１
日
（
月
）
〜
15
日
（
月
）

※

応
募
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

募
集
団
地
・
間
取
り
・
家
賃
（
月
額
）

○
小
山
団
地　

１
戸

３
D
K
（
和
３
・
D
K
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
６
，
１
０
０
円

　
　
　
　
　
　

  

〜
２
４
，
０
０
０
円

※

申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
選
考
に

な
り
ま
す
。

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

※

他
に
も
随
時
募
集
し
て
い
る
町
営

住
宅
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

募 

集

パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
生
募
集

生
涯
学
習
課

町
営
住
宅

入
居
希
望
者
募
集

建
設
課

水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
事
務
員
募
集

水
道
課

小
学
生
向
け
パ
ソ
コ
ン

体
験
参
加
者
募
集

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
は
、
皆
さ
ま
の
保
険
料
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
る
た
い
せ
つ
な
制

度
で
す
。

　

納
め
忘
れ
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、

保
険
証
の
有
効
期
限
の
短
縮
や
医
療

費
の
窓
口
で
の
10
割
負
担
、
財
産
差

し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

諸
事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
納
付
が
困

難
な
場
合
は
納
付
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
の
で
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

未
納
の
お
し
ら
せ
方
法
に
つ
い
て

　

町
で
は
督
促
状
に
加
え
て
、
定
期

的
に
未
納
部
分
の
お
知
ら
せ
通
知
を

送
付
し
、
さ
ら
に
は
町
が
委
託
し
た

民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
ア
ク
ト
）
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。

就
学
に
よ
り
転
出
さ
れ
る
方

　

紀
北
町
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）
を
お
持
ち
の
方
が
、

高
校
や
大
学
な
ど
に
就
学
す
る
た
め
、

紀
北
町
以
外
の
市
区
町
村
に
転
出
す

る
場
合
、
特
例
に
よ
り
引
き
続
き
紀

北
町
の
国
民
健
康
保
険
を
使
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

転
出
手
続
き
の
際
に
学
生
と
し
て

転
出
す
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

◆
保
険
証
、
学
生
で
あ
る
こ
と
が
分

か
る
も
の
（
学
生
証
、
在
学
証
明
書

な
ど
）

卒
業
・
退
学
・
就
職
な
ど
に
よ
り
学

生
で
な
く
な
る
方

　

特
例
に
よ
り
転
出
後
も
紀
北
町
の

国
民
健
康
保
険
を
使
用
さ
れ
て
い
る

方
が
、
学
生
で
な
く
な
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

◆
保
険
証
、
学
生
で
な
く
な
っ
た
こ

と
が
分
か
る
も
の
（
卒
業
証
明
書
、

退
学
証
明
書
な
ど
）

◆
新
し
く
加
入
し
た
保
険
証
（
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課　
　
　
　
　

℡（
46
）
3
1
1
7

海
山
総
合
支
所
住
民
室　

℡（
32
）
3
9
0
2

　

三
重
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
と
共
同
で
社
会
保
険
労
務
士
に

よ
る
無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
19
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場

紀
北
町
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

相
談
時
間　

１
人
当
た
り
45
分
程
度

申
し
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
三
重
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

℡（
０
１
２
０
）
１
１
１
４
１
７

FAX 

０
５
９
（
９
９
３
）
０
８
０
１

※

ご
予
約
い
た
だ
い
た
方
が
優
先
と

な
り
ま
す
。

　
（
公
財
）
三
重
県
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
三
重
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
）

と
共
同
で
経
営
相
談
員
に
よ
る
経
営

上
の
お
悩
み
や
問
題
解
決
の
支
援
、

実
態
に
即
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供

す
る
無
料
経
営
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
・
会
場

◆
３
月
４
日
（
木
）

紀
北
町
役
場
２
階
２
０
２
会
議
室

◆
３
月
18
日
（
木
）

海
山
総
合
支
所
３
階
３
０
１
会
議
室

時
間

○
午
前
10
時
〜
正
午

○
午
後
１
時
〜
４
時

相
談
時
間　

１
人
当
た
り
45
分
程
度

申
し
込
み
方
法

　

電
話
で
「（
公
財
）
三
重
県
産
業
支

援
セ
ン
タ
ー
（
三
重
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
）」
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

℡
０
５
９
（
２
２
８
）
３
３
２
６

受
付
時
間

（
平
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

ご
予
約
い
た
だ
い
た
方
が
優
先
と

な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
商
工
観
光
課

℡（
46
）
３
１
１
５

　

海
山
・
紀
伊
長
島
地
区
の
公
民
館

講
座
・
サ
ー
ク
ル
活
動
の
成
果
発
表

の
場
と
し
て
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、
い
き
い
き
子
ど
も
学
園

の
子
ど
も
た
ち
の
１
年
間
の
活
動
の

様
子
と
作
品
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

　

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
と
子
ど
も

た
ち
の
ア
イ
デ
ア
満
載
の
作
品
の
共

演
で
す
！

　

ぜ
ひ
、
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

◆
海
山
地
区

日
時　

３
月
６
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

３
月
７
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所　

海
山
公
民
館

保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

住
民
課

学
生
の
国
民
健
康

保
険
に
つ
い
て

公
民
館
講
座
作
品
展

生
涯
学
習
課

社
会
保
険
労
務
士
に

よ
る
個
別
無
料
相
談

開
催
の
お
し
ら
せ

商
工
観
光
課

経
営
相
談
員
に
よ
る

個
別
無
料
相
談

開
催
の
お
し
ら
せ

お
し
ら
せ
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◆
紀
伊
長
島
地
区

日
時　

３
月
13
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

３
月
14
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所　

東
長
島
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

海
山
総
合
支
所
教
育
室

℡（
32
）
３
９
０
５

　

３
月
１
日
（
月
）
か
ら
７
日
（
日
）

ま
で
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
の
全
国
統
一
防

火
標
語
は
「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ

な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
の
元
に

は
十
分
注
意
し
て
、
火
災
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る　

七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

《
三
つ
の
習
慣
》

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る　

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

《
四
つ
の
対
策
》

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
消
火
器
を
設
置
す
る

④
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
多
く
な
っ
て
い
る
機
会
を

利
用
し
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が

適
切
に
作
動
す
る
か
、
点
検
ボ
タ
ン

を
押
す
な
ど
し
て
確
認
し
、
定
期
的

に
ほ
こ
り
な
ど
を
拭
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
交

換
目
安
は
10
年
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

℡（
22
）
２
０
５
１

　

令
和
３
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
三
重

支
部
の
健
康
保
険
料
率
お
よ
び
介
護

保
険
料
率
（
全
国
一
律
）
は
、
令
和

３
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

※
対
象
は
、
協
会
け
ん
ぽ
三
重
支
部

発
行
の
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

で
す
。

◆
健
康
保
険
料
率

　

現
行
９
・
77
％ 

　
　
　
　

←

 　　
　

 

９
・
81
％

◆
介
護
保
険
料
率

　

現
行
１
・
79
％ 

　
　
　
　

←

 　　
　

１
・
80
％

【
問
い
合
わ
せ
】

全
国
健
康
保
険
協
会
三
重
支
部

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

℡
０
５
９
（
２
２
５
）
３
３
１
７

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、

従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備

で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
徴
（
メ
リ
ッ
ト
）

○
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
（
対

象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

○
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数

料
不
要

○
外
部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単

○
家
族
従
業
員
・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

も
加
入
可
能

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

春
季
全
国
火
災

予
防
運
動
の
お
し
ら
せ

三
重
紀
北
消
防
組
合

退
職
金
は
国
の

制
度
を
上
手
に
活
用
！

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

令
和
３
年
度
の

協
会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
率
に
つ
い
て

全
国
健
康
保
険
協
会
三
重
支
部

● 受付時間：午前 8時 20 分～午後 3時 30 分
　（1週間先まで予約可能）
● 運行時間：午前 7時～午後 4時 20 分
　（午前７時～8時30分は、前日までに要予約）
● 運賃：初乗り10分まで600 円
　以後 1分ごとに100 円ずつ加算０９０-７６７３-３８９４

おでかけ応援サービス 新型コロナウイルス対策実施中！

配車センター電話番号

『  え がお 』
E G A O

タクシー感覚で
誰でも使える !
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な

影
響
が
出
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
不

眠
や
不
安
、
い
ら
い
ら
を
抱
え
、
心

身
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　

　

不
安
な
気
持
ち
は
、
人
に
話
す
こ

と
で
、
少
し
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
身
近

な
人
に
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
周
り
の
人
の
様

子
が
い
つ
も
と
違
う
と
気
づ
い
た
ら
、

「
声
を
か
け
て
」「
話
を
聞
い
て
」
み

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
連
す
る
図
書

の
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

期
間

３
月
中
（
月
曜
日
、
祝
日
は
休
室
）

３
⽉
は
﹃
⾃
殺
対
策
強
化
⽉
間
﹄で
す
︒

た
い
せ
つ
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

紀
伊
長
島
図
書
室
の

特
設
コ
ー
ナ
ー

けんこうの広場

　おやつは、大人にとっても１日の楽しみのひとつです。ただ
ついつい食べ過ぎると糖質や脂質などのとり過ぎが心配です。
　おやつを食べるときに気を付けるポイントをご紹介します。
＜おやつの上手な楽しみ方＞
〇時間を決める：夕食後は活動量が少ないため、余分なエネルギーが体脂肪とし
　て蓄積されやすくなります。午前中や昼間がおすすめです。
〇量を考える：1日200kcal 程度が適量です。食品に記載されている栄養成分表示
　を参考に選びましょう。

ちょい減らし＋10 より『 ちょいといい話 』

個包装やミニサイズの
ものを選び、袋菓子な
どは１回に食べる量を
取り分けましょう。

※日本食品標準成分表 ( 七訂 )

●表示例

おやつのエネルギー量

0570-064-556（有料）
お  こ  な おう まもろうよ   こ  こ   ろ

【FAXでご相談の方】
03 - 3868 -38110120-279-338

フリーダイヤル　　 つ　 な　ぐ　　　さ さ え る

エネルギー　  
タンパク質　　
脂質　　　　　
炭水化物　　　
食塩相当量

82kcal
3.6ｇ
3.3ｇ
9.6ｇ
0.1ｇ

栄養成分表示
プリン（1個 65ｇ当たり）

100
kcal

300
kcal

400
kcal

200
kcalみたらし団子

（１本50g）
99ｋcal

クッキー
（ 3枚24ｇ）128ｋcal

チョコレート
（1/2 枚 35g）195ｋcal

シュークリーム
（1個 90ｇ）205ｋcal

アイスクリーム
（1個 100ｇ）224ｋcal

ドーナツ
（1個 60ｇ）232ｋcal

ショートケーキ
（1個 100ｇ）327ｋcal

ポテトチップス
（1袋 60ｇ）337ｋcal

まもろうよ　こころ
（厚生労働省）

よりそい
ホットライン
（24時間対応）

こころの相談窓口
月～金曜日午前 8 時30分～午後
5時 15分（祝日、年末年始除く）

こころの健康相談統一
ダイヤル

ＳＮＳ相談案内

支援情報
検索サイト

※一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者などに対する総合的な相談窓口です。

〇本庁福祉保健課（℡46-3122）　〇尾鷲保健所（℡23-3428）
〇海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）

LINE・チャットで相談ができます。

相談窓口や自殺対策の取り組みなどの情報を掲載して
いるサイトです。

電話、メール、SNS などさまざまな方法の相談窓口をご
紹介しています。

まもろうよこころ

支援情報検索サイト

まもろうよこころ　SNS
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）

または海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）までお願いします。

● すくすく子育て相談
日時： 3 月 17 日（水）午前 10 時～10 時 30 分
場所：海山総合支所別館 2 階けんこうの広場
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳
申し込み：ご自由に参加できます。

プ
ラ
ス
・
テ
ン

　町では対象になる方に指定の医療機関で肝炎ウイルス検診を実施しています。

【期間】3 月 31 日（水）まで

【対象】紀北町に住所を有する

○今年度満 40 歳になる方（昭和 55 年 4 月 1 日～昭和 56 年 3 月 31 日生）

○今年度満 41 歳以上になる方（昭和 55 年 3 月 31 日以前生）で過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

【受診方法】事前にお問い合わせください。※満40歳になる方には 6月に案内通知を発送しています。

肝炎ウイルス検診（医療機関）のおしらせ

Information 町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

３月の健康カレンダー

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますのでご注意ください。
●詳しくは、救急医療情報システム（℡ 059-229-1199）にお問い
合わせください。

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

か と う 小 児 科
日

日

3/7

3/21

月日 曜日 病　院　名

℡47-3341

電　　話

紀北医師会休日診療当番表

お子さまのイベント

● 献血
日時： 3 月 25 日（木）
　　　午前 10 時～11時 30 分、午後 1 時～4 時 30 分
場所：役場本庁
【献血にご協力いただける方】①男性 17 歳～ 69 歳、女性18

町民みなさんのイベント

問い合わせ

「 ちょい減らし+10チャレンジ 」の記念品交換は 3月31日までです！
プラス・テン

　2 月 28 日まで実施していました

「ちょい減らし＋10 チャレンジ」

は、自分の目標を達成し、たまった

ポイント数に応じて記念品と交換

できます。記念品の交換は 3 月 31

日までとなりますので、忘れずに記

録表の提出をお願いします。

プラス・テン

▲ 令和 2 年度チャレンジ達成記念品一覧

歳～ 69 歳（ただし 65 歳以上の方は 60 歳～ 64 歳の間に献
血経験がある方）②男女とも体重 50kg以上の方
その他の基準についてはお問い合わせください。
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3 月の新刊案内図書室だより

児童図書室から 紀伊長島図書室から

「わたしの好きな季語」

「図書名」/著者名

「ははのれんあい」/窪美澄
「騙る」/黒川博行
「逢魔宿り」/三津田信三
「天を測る」/今野敏
「はらぺこ万歳！ おかわり 夫婦ご
はん＆親子ごはん」/たかぎなおこ
「セルフケアの道具箱 ストレスと
上手につきあう100のワーク」
　　　　　　　　　　 /伊藤絵美
「洪水と水害をとらえなおす 自然
観の転換と川との共生」/大熊孝

川上弘美

「おにぎりをつくる」

「図書名」/著者名

「はるといえば…」/新井洋行 
「パンどろぼう vs にせパンどろぼ
う」/柴田ケイコ
「ねこはるすばん」/町田尚子
「細菌ホテル」/ キム・ソンファ
クォン・スジン 
「ピラミッドのサバイバル 4」
　　　　　　　　　　　 / 洪在徹
「ジュニア空想科学読本 21」
　　　　　　　　　 / 柳田理科雄
☆ 3月はひなまつり、春をテーマ
にした展示を行います。★3月2日
（火）より、保存期間を終了した雑
誌（MOE、kodomoe）を無料で
お渡しします。なくなり次第終
了とさせていただきます。

高山なおみ

「アンブレイカブル」

「図書名」/著者名

■一般図書
「あきない世傳 金と銀（十） 合流
篇」/髙田郁
「ガラスの 50代」/酒井順子
「ネットの高校、日本一になる。」
　　　　　　　　　　 / 崎谷実穂
■児童図書
「パンどろぼう vs にせパンどろぼ
う」/柴田ケイコ 
「おおきなキャンドル 馬車にの
せ」/たむらしげる
「カカ・ムラド ナカムラのおじさ
ん」/ガフワラ

柳広司

KIHOKU TOWN LIBRARY

用意するのは、お米とお塩とお水だ
け。留守番している子どもたちに
も、忙しいお母さんにも、おにぎり
はいちばんの味方。5歳でも作れ
る、ほっかほかの提案です。

俳人でもある著者の「季語」にまつ
わるエッセー集。植物や虫、旬の食
材や晩酌から、ほろ苦い人付き合
い、ちょっとホラーな体験まで、季
語から広がる、色彩豊かな96篇。

「罪は捜すな、仕立て上げろ」
1925年、治安維持法成立。罪状捏
造に走る官憲と、信念を貫く男たち
との闘いの行方は…。令和の世に問
う、歴史スパイ・ミステリ。

●児童図書室
【開室時間】午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

●紀伊長島図書室
【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　
土・日曜日 /午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期間を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　児童図書室　℡33- 0025　紀伊長島図書室　℡47- 3906

　紀北町町民センターの閉館に伴い、『海山図書室』は休室していますが、一般図書の新刊・準新刊につ
いては、児童図書室で貸し出し・返却を行っています。

今月のよみきかせの会は
おやすみです。

「よみきかせの会」
（児童図書室）

ねつ

ぞう
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戸籍の窓
【令和3年1月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
３
年
１
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
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り
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社
会
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（
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略
）
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万
円
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円
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と
う  
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所　

子
の
名
前　
　

 

保
護
者

東
長
島　

世
古　

智
大　

 

和
也

相　

賀　

若
宮　

皇
眞　

 

裕
眞

住　

所　

氏　

名　
　
　

 （
年
齢
）

東
長
島　

古
畑　

春
輝　

 （
93
歳
）

東
長
島　

南　
　

美
代　

 （
65
歳
）

島　

原　

曽
我　

喜
代　

 （
93
歳
）

長　

島　

赤
井　
　

子　

 （
80
歳
）

三　

浦　

西
村　
　

繁　

 （
92
歳
）

長　

島　

前
畑　

敬
子 　
（
86
歳
）

東
長
島　

小
川　

洋
治 　
（
82
歳
）

島　

原　

倉
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夫　

 （
85
歳
）
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浦　

中
野　

和
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 （
77
歳
）
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倉　

敏
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 （
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）

東
長
島　

橋
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訓
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92
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）

長　

島　
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山　

良
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 （
90
歳
）

白　

浦　

中
村　

郁
夫　

 （
89
歳
）

相　
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上
村　

貴
右　

 （
94
歳
）

上　

里　

岡
本　

常
夫 　
（
94
歳
）

矢
口
浦　

川
村　

忠
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（
81
歳
）

相　

賀　
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口　

義
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80
歳
）

矢
口
浦　

川
村　

八
千 　
（
88
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

　弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会

場にて開催します。困り事、争い事の法律的な

ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お

気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５

名です。相談を希望される方は、前日までにご

予約をお願いします。

※同一内容での相談は原則 1回限りです。

※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く

ださい。

※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴

訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間

に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし

て利用できません。

【問い合わせ・申し込み】　

本庁住民課　℡46-3117

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次

の事業を一時休止します。

○自衛消防訓練

○各種救急講習

ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】

三重紀北消防組合消防本部総務課　℡22-2021

日時・場所　ご相談に応じます。

対象　こころの健康に関する悩みを持つ方や、

　　　ご家族

【問い合わせ・申し込み】　

本庁福祉保健課　℡46-3122

日程 時間 場所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

紀北教育会館
2階

午後3時～5時30分

3月
17日（水）

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

こころの健康相談
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2021.3
N
o.185

（
令
和
3
年
2
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
15,249

人
　
　■
世
帯
数
：
8,001

世
帯

■
男
：
7,144

人
　
　
　
　女
：
8,105

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

にじいろスマイル満１歳笑顔満１歳笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日までに
本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。

　毎年２月上旬になると種まき権兵衛の里から見る太

陽がちょうど便石山の山頂に沈みます。

　山裾から徐々に日陰が迫ってくる中、見頃を迎えた

河津桜がスポットライトのような光に照らされていま

した。

やっぱりええやん ! きほく

令和 2年3月 6日生まれ

いっぱい食べて
これからも元気に大きく育ってね

＜相賀＞　・千寛さん

藤村　臣くん
じん
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