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　巻き網漁業などで漁獲されるキハダマグロが紀北町でも水揚げされてい
ます。特徴は体と背びれ、尾びれが黄色いことで、この特徴がキハダとい
う名前の由来です。日本沿岸では主に太平洋側に多く、水温が高い外洋で
群れをつくって遊泳します。
　キハダは他のマグロほど大きな回遊をしないので、筋肉である赤身の色
が薄く、ピンク色がかっています。身がしっかりしていて形が崩れにくい
ため刺し身で食べられることが多く、 あっさりとしたところが特徴です。
また、マグロ類の中では酸味が少なく、ほどよい甘みでクセがなく、刺し
身の他には漬け丼、たたき、山かけがおいしいです。脂が少ないためオイ
ルと相性が良く、フライ、カルパッチョ、オイル漬けなどにも使われます。
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C O N T E N T S

水産コラム 　 F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 　 F r o n t  c o v e r  

キハダマグロ
116vol.vol.

5 月から始まった新型コロナワクチンの集団接種が

10 月 3 日を最後に完了します。この日はワクチン接

種対象の下限となる12 歳から15歳までの方の1回

目の接種が行われ、接種を希望する子どもたちが保

護者と一緒に会場を訪れていました。

新型コロナワクチン集団接種

広報きほく 10 月号 ～ Content s ～
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　引本神社の秋の例大祭では約40人の男たちが関船を担ぎ町を練り歩きます。
関船は商船や漁船を襲う海賊を追い
払うために使われていた船で、祭り
では豊漁と海上安全を祈願し引本神
社に奉納されます。
　男衆が関船を挟んで左右に分かれ
押し比べで力を競う勇壮な祭りで、
約 1ｔもの重さの関船を左右に揺ら
す練りは迫力満点です。
　また、引本浦の子どもは小さいう
ちに関船に乗せられ、丈夫に育つよ
う氏神様にお祈りします。

関船祭

見頃食べ頃

パンジー・ビオラパンジー・ビオラ ミカンミカン

10月からカワハギ漁が解禁になります。
冬にかけて肝が大きくなりおいしい季節
を迎えます。

カワハギカワハギ

町内の花苗農家では、パンジーやビオラの
苗の出荷が始まります。秋から春先まで花が
咲き、寄せ植えや花壇用に人気があります。

早生品種のミカンが収穫の時期を迎えま
す。寒くなるにつれ徐々に酸味が抜け甘
みが増していきます。

・
⾷
・
祭

季
・
楽

※今年度の関船祭は新型コロナウイルス感染症の影響により中止となりました。



新型コロナウイルス関連情報
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新型コロナウイルス
にご注意ください。!

尾鷲保健所　　　　　　　　　℡ （23）3456　　　 【 9：00 ～ 21：00 の相談窓口】　
三重県救急医療情報センター　℡ 059（229）1199【 21：00 ～ 9：00 の相談窓口】

受診・相談センター

発熱などの症状がある場合は、まずは身近な医療機関に電話で相談しましょう。

県内の感染情報などは三重県『新型コロナウイルス感染症
特設サイト』（https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm）をご覧ください。

手洗いについてのお願い

水とハンドソープでウイルスは減らせます！ 30 秒は手を丁寧に洗うようにしましょう。

こまめに、ていねいに、ハンドソープで洗いましょう。

外出や移動は
『密』を回避

マスクを着けて
（口・鼻を覆う）
正面を避けて

こまめな
換気を

咳やくしゃみ
はしっかり
エチケット！

体調が悪い
ときは無理を
せず慎重に

紀北町新型コロナワクチン個別接種について

ワクチンの種類：ファイザー社製
費用：無料
接種回数：２回
予約について：各医療機関に直接お
電話でお申し込みください。

　個別接種が町内の医療機関で開始されました。

※かとう小児科につきまし
ては、10 月 4 日（月）から予
約開始で、10 月12日（火）か
ら接種開始となります。

医療機関名

第一病院

世古口クリニック

木ノ内医院

尾辻医院

加藤内科

野口内科胃腸科医院

上里診療所

長島回生病院

紀伊長島クリニック

かとう小児科

電話

（36）1111

（32）1188

（47）4346

（47）0722

（32）1666

（32）2266

（33）1100

（47）1651

（47）4800

（47）3341

接種対象

16 歳以上のかかりつけ患者

16 歳以上のかかりつけ患者

18 歳以上のかかりつけ患者

18 歳以上の方

16 歳以上の方

16 歳以上の方

16 歳以上の方

12 歳以上の方

12 歳以上の方

12 歳以上の方



　

皆
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ま
の
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せ
つ
な
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票
で
す
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忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

◆
投
票
で
き
る
方　
　

　

18
歳
以
上
の
方
（
平
成
15
年
11
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
令

和
３
年
７
月
25
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
紀
北
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
お
り
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方

※

選
挙
の
当
日
ま
で
に
町
外
へ
転
出

し
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

◆
投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

　

投
票
所
入
場
券
は
住
民
票
の
世
帯

ご
と
に
ま
と
め
て
、
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
ま
す
。

※

入
場
券
は
投
票
所
で
の
整
理
な
ど

の
方
法
の
一
つ
と
し
て
発
行
し
て
い

る
も
の
で
、
入
場
券
が
な
け
れ
ば
投

票
で
き
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
に
次
の
理
由
で
投
票

に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。

〇
仕
事
、
学
業
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
に

従
事

〇
前
記
以
外
で
、
投
票
区
域
外
に
外

出
、
滞
在
す
る
場
合

〇
病
気
、
負
傷
、
出
産
、
身
体
の
障

が
い
な
ど
の
た
め
歩
行
困
難

〇
天
災
ま
た
は
悪
天
候
に
よ
り
投
票

所
に
到
達
す
る
こ
と
が
困
難

◆
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

選
挙
当
日
の
投
票
ま
た
は
期
日
前

投
票
が
で
き
な
い
方
は
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

○
病
院
や
施
設
で
の
不
在
者
投
票

　

各
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
で

指
定
を
受
け
た
病
院
ま
た
は
施
設
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
病
院
ま
た

は
施
設
内
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
投

票
用
紙
な
ど
の
請
求
は
、
病
院
ま
た

は
施
設
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
、
投
票
用
紙
を
請
求

す
る
こ
と
に
よ
り
自
宅
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
投
票
の
代
理

記
載
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。

※

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
に
は
、
公
職
選
挙
法
で
定
め
ら

れ
た
一
定
の
要
件
に
該
当
し
、
あ
ら

か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

宿
泊
療
養
・
自
宅
療
養
な
ど
を
し
て

い
る
方
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
方
は
「
特
例
郵
便
等
投
票
」
が
で

き
ま
す
。

○
そ
の
他
の
不
在
者
投
票

　

他
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
や

船
員
の
方
の
不
在
者
投
票
な
ど
、
詳

し
い
こ
と
は
お
早
め
に
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票
の
投
票
用
紙
の
請
求

期
間

10
月
15
日
（
金
）
〜
30
日
（
土
）

※

た
だ
し
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
の
場
合
は
、
公
職
選
挙
法
で

投
票
日
の
４
日
前
〈
10
月
27
日
（
水
）〉

ま
で
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

投
票
用
紙
の
送
付
は
告
示
日
以
降

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
郵
送
す
る
日

数
も
要
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り

早
い
請
求
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

滞
在
地
で
不
在
者
投
票
を
さ
れ
る

方
は
、
10
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
紀

北
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
不
在
者
投

票
宣
誓
書
・
請
求
書
」
を
記
入
例
と

と
も
に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
投
票
所
変
更
の
お
し
ら
せ

 　

次
の
投
票
所
が
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
所
】

町
民
セ
ン
タ
ー　

↓　

海
山
総
合
支

所
１
階
会
議
室

【
第
12
投
票
区
】

旧
志
子
保
育
所　

↓　

旧
志
子
小
学

校【
第
25
投
票
区
】

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

↓　

海
山
公

民
館

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
に
つ
い
て

〇
投
票
所
内
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
や

消
毒
液
に
よ
る
手
指
の
消
毒
、
帰
宅

後
の
手
洗
い
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
投
票
所
内
で
は
、
使
い
捨
て
鉛
筆

や
消
毒
済
み
鉛
筆
を
用
意
し
て
い
ま

す
。（
筆
記
用
具
を
自
宅
か
ら
持
参
し

て
も
構
い
ま
せ
ん
。）

〇
投
票
所
内
で
は
、
周
り
の
方
と
の

距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
本
庁
総
務
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
１

町からのおしらせ　～ Information ～

10
月
31
日（
日
）は

紀
北
町
長
選
挙
の
投
票
日
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告示日：10 月 26 日（火）

期日前投票：10 月 27 日（水）～ 30 日（土）

　　　　　　午前 8時 30 分～午後 8時

　　　　　　（町民ホール、海山総合支所 1階会議室）

当日投票：10 月 31 日（日）午前 7時～午後 6時

　　　　　（町内 30 カ所）

紀北町長選挙の主な日程
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▷職種および採用予定人員

　看護師　1名

▷応募資格

　昭和 46年4月2日以降生まれの方で、保健師助産師看護

　師法に規定する看護師または准看護師の免許を有する方

　※ただし、次に該当する方とします。

　〇学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校を

　　含む）・高等学校を卒業した方

　〇地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

▷応募期間

　10 月 1日（金）～ 25 日（月）

　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

　（土・日曜日は除く）

　※郵送により申込書を提出される場合は、封筒の表に朱

　書きで「職員採用試験申込書在中」と記入し、申込期限

　必着で特定記録郵便により送付してください。

▷提出書類（各1通）

　① 受験申込書

　② 履歴書（専用履歴書） 

　③ 面接カード

　④ 最終学校の卒業証明書

　⑤ 看護師または准看護師免許証の写し

　※①②③は本庁総務課および海山総合支所総務室で交付

▷試験日・会場および内容

　【日時】11 月 10 日（水）午前 9時 30 分～

　※受付時間は午前 9時～ 9時 20 分

　【会場】紀北町役場本庁舎（紀伊長島駅から徒歩約３分）

　【内容】 作文・面接試験

　※募集内容など詳しくはお問い合わせください。

紀北町職員募集（12月1日採用予定）

問い合わせ・書類提出先　〒519-3292　紀北町東長島 769 番地１　紀北町役場総務課　℡（46）3111

試験日

11/10
（水）

　防衛省・自衛隊では自衛官候補生を募集しています。

　自衛官候補生とは自衛官になるために必要な基礎的教育

訓練を経て、任用期間の定められた「任期制自衛官」に任

官します。

　さまざまな訓練や職務を通じた技術の習得、任期満了後

の職務に向けた資格の取得など、希望に合った将来設計が

描けます。

▷応募資格

　18 歳以上 33 歳未満の者

▷受付期間

　10 月 29 日（金）まで

▷試験日

　11 月 14 日（日）

▷試験会場

　陸上自衛隊久居駐屯地（予定）

▷採用時期

　令和４年３月下旬

※詳しくは自衛隊熊野地域事務所までお問い合わせくだ

さい。

令和 3 年度  自衛官候補生募集

問い合わせ　自衛隊熊野地域事務所　℡ 0597（85）2214　本庁住民課　℡（46）3117

試験日

11/14
（日）
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　令和 4年 4月に入園を希望する園児を募集します。
▷対象
　平成 28 年 4月 2日以降に生まれたお子さん
▷提出書類
　　入園申込書は本庁福祉保健課、海山総合支所福祉環境
　室と各保育園にあります。
▷決定通知
　　入所承諾通知書を令和 4年 2月ごろに発送します。
▷注意事項
　○受付時に、書類確認、聞き取り調査を行いますので、
　　必ず保護者など事情のわかる方がお越しください。
　○入園申込書にマイナンバー記入欄がありますので、記
　　入をお忘れなくお願いします。

　○受付場所が紀伊長島地区と海山地区とでは異なります
　　のでご注意ください。

令和４年度保育園児募集

問い合わせ　本庁福祉保健課　℡（46）3122　海山総合支所福祉環境室　℡（32）3904

募集

▷開催日時
　11 月 3日（水・祝）
　午前 8時 30 分～ 11 時 30 分（終了予定）
　予備日：11 月 7日（日）
▷場所
　東長島スポーツ公園グラウンド
▷対象
　〇 紀北町立小学校の児童
　〇 ペアの部は児童と関係者

▷申込期限
　10 月 22 日（金）
　※低学年の部（小学校1 年生～ 3 年生）16 名、高学年の
　部（小学校 4年生～6年生）20名、ペアの部12組を募集
　します。
▷申し込み方法
　　所定の用紙に記入の上、教育委員会本庁生涯学習課ま
　たは海山総合支所教育室に申し込みください。

『ちびっ子グラウンド・ゴルフ大会』参加者募集！

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125　海山総合支所教育室　℡（32）3905

開催日

11/3
（水・祝）

施設名
ひかり保育園
ひがし保育園
三浦保育園
ふらここ保育園
こひつじ保育園
相賀幼児園

上里保育園

50 名
50 名
20 名
30 名
20 名
70 名

60 名

11月1 日（月）～30日（火）
（土・日曜日、祝日を除く）

各保育園および
本庁福祉保健課

11月1 日（月）～30日（火）
（土・日曜日、祝日を除く）

海山総合支所
福祉環境室

※11月10日（水）
午後 3 時～5 時
上里保育園

受付場所および受付期間定員
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気
持
ち
の
良
い
秋
風
が
吹
き
わ

た
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
か
？

　

今
月
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

代
表
的
な
種
目
で
あ
る
ス
ク
ワ
ッ

ト
の
ご
紹
介
で
す
。

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
、
自
分
の
体
重

を
両
脚
で
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
足

腰
の
筋
力
強
化
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

の
向
上
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
朝
昼
晩
と
10
回
２
セ
ッ

ト
を
目
安
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

◆
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
方
法

①
足
を
肩
幅
に
広
げ
、
つ
ま
先
は

や
や
外
側
に
向
け
て
立
ち
ま
す
。

②
前
を
見
な
が
ら
、
太
も
も
が
床

と
平
行
に
な
る
ま
で
腰
を
下
ろ
し

ま
し
ょ
う
。

③
つ
ま
先
と
膝
が
同
じ
方
向
に
向

く
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
の
ご
紹
介

　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が
期
待
で

き
る
、
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
な
ど
の
筋

力
強
化
マ
シ
ン
や
ス
ミ
ス
マ
シ
ン
、

パ
ワ
ー
ラ
ッ
ク
な
ど
が
設
備
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
自
分
に
あ
っ

た
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
足
腰
を
鍛
え
て
、

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
や
転
倒
予
防
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
し
ら
せ

健
康
へ
の
第
一
歩
！

ス
ク
ワ
ッ
ト
で

筋
力
強
化

　「全国瞬時警報システム（J -アラート）」を活用し
た「国民保護情報」の対応訓練が全国的に実施され
ます。当日は、国民保護情報（即時音声合成情報）
の訓練放送が流れますので、慌てずに身の安全を確
保する訓練をお願いします。
▷日時　10 月 6 日（水）午前 11 時ごろ
※全国瞬時警報システム（J -アラート）とは、国が人工衛星を用い
て発信した情報を、町の防災行政無線を自動起動することで瞬時に
伝達するシステムです。
▷紀北町での情報伝達方法
　緊急情報は、町内に整備している防災行政無線屋
外拡声子局や全戸に無償貸与している戸別受信機な
どから発信されます。

▷J -アラートで伝達される情報
◆自然災害に関するもの
○緊急地震速報　○大津波・津波警報　
○津波注意報　○震度速報（三重県南部で震度４以
上が観測された場合）
◆国民保護に関するもの
○弾道ミサイル情報　○航空攻撃情報　○ゲリラ・
特殊部隊攻撃情報　○大規模テロ情報　○その他の
国民保護情報
【問い合わせ】
本庁危機管理課　　　℡（46）3114
海山総合支所総務室　℡（32）3901

レッグプレススミスマシンとパワーラック
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緊急地震速報訓練のおしらせ
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

協定締結式

　日本郵便株式会社と紀北町で住民サービスや地域の活

性化を目的に包括連携に関する協定が結ばれ、その協定

締結式が行われました。

8/26　役場本庁

ちびっこ・学生アナウンサー

　行政放送番組「ふるさと紀北町」のアナウンサーを小・

中学生、高校生が行う「ちびっこ・学生アナウンサー」が

行われました。夏休みの体験として実施されており、参加

した児童は原稿を丁寧に読み上げていました。

7/27、8/3・17・23　ZTV東紀州放送局

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
豊
川
で
す
。

　

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る「
き

ほ
く
と
都
市
部
の
つ
な
が
り
づ

く
り
」
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

昨
夏
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、ｎ
ｏ
ｔ

ｅ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
を
使
っ
て

紀
北
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

ま
す
。

〜
故
郷
と
の
つ
な
が
り
〜

　

元
々
は
「
紀
北
町
に
Ｕ
タ
ー

ン
す
る
人
を
増
や
し
た
い
」
と

い
う
目
的
で
始
め
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

す
が
、
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
っ
て
帰
省
し
た
く
て
も
で

き
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
状

況
に
な
り
、「
帰
れ
な
い
け
れ
ど
、

故
郷
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。」「
故
郷

の
自
然
に
癒
や
さ
れ
ま
す
。」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
た
い
へ
ん
な
こ

と
が
多
い
け
れ
ど
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

じ
て
他
所
で
暮
ら
し
て
い
る
紀

北
町
出
身
の
人
た
ち
と
の
つ
な

が
り
が
で
き
つ
つ
あ
り
、
う
れ

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

〜
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
〜

　

本
来
で
あ
れ
ば
紀
北
町
で
行

わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
楽
し

い
情
報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て

い
き
た
い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
か
な
い
ま
せ
ん
。

　

情
報
を
発
信
す
る
側
と
し
て

の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、

今
だ
か
ら
こ
そ
改
め
て
感
じ
ら

れ
る
紀
北
町
の
魅
力
を
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
⼒
隊
活
動
報
告

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
つ
な
が
り
づ
く
り

「
き
ほ
く
る　

紀
北
町
魅
力
ナ
ビ
」

▲ 撮影の様子

▲ note /しごとカー
ド・インタビュー

▲ Instagram
『インスタグラム』

▲ きほくる公式
LINE『ライン』

地域おこし協力隊 豊川
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平
日
、
役
場
開
庁
時
間
内
で
の
来

庁
が
難
し
い
方
へ
の
対
応
と
し
て
、

次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
な
ど
の
事
務
を
実
施
し
ま
す
。

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。）

休
日
窓
口

10
月
９
日
（
土
）
本
庁
住
民
課

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

夜
間
窓
口

10
月
13
日
（
水
）

海
山
総
合
支
所
住
民
室

10
月
20
日
（
水
）
本
庁
住
民
課

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

出
張
申
請
窓
口

10
月
６
日
（
水
）
矢
口
浦
集
会
所

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

※

予
約
の
上
、
申
請
時

に
本
人
確
認
書
類
な
ど

が
必
要
で
す
。

　
「
行
政
相
談
」
は
、
公
正
・
中
立
の

立
場
か
ら
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦

情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ

の
解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
こ
の
行
政
相
談
制

度
を
皆
さ
ま
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、10
月
18
日（
月
）か
ら
24
日（
日
）

ま
で
の
１
週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
、
医
療
保
険
、
税
金
、
道
路
、

社
会
福
祉
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
、
行
政
相
談
委
員
制
度

は
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。

日
時　

10
月
７
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

海
山
公
民
館
研
修
室

相
談
担
当　

行
政
相
談
委
員

※

「
行
政
相
談
委
員
」
と
は
、
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
て
い
る
民
間
有
識
者
で
、

皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

相
談
料　

無
料

※

相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

※

今
後
の
状
況
に
よ
り
日
程
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

　

紀
北
町
で
は
毎
年
、
先
の
大
戦
に

お
い
て
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
に
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
あ
わ

せ
て
そ
の
ご
冥
福
を
祈
願
す
る
た
め
、

紀
北
町
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
紀
北
町
戦
没
者
追
悼
式

に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
と

参
列
者
の
安
全
面
を
考
慮
し
、
参
列

者
の
規
模
を
縮
小
し
開
催
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
遺
族
代
表
と
し
て
、

遺
族
会
役
員
の
み
参
列
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

参
列
を
予
定
し
て
い
た
方
々
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

※

今
年
度
は
ご
遺
族
の
方
へ
の
開
催

通
知
は
送
付
い
た
し
ま
せ
ん
。　
　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日

か
ら
28
円
引
き
上
げ
ら
れ
て
時
間
額

９
０
２
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇
用

形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）

を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す
る

事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に

対
応
し
て
、
中
小
企
業
支
援
の
た
め

の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
や
働
き
方

改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

窓
口
〈
℡（
０
１
２
０
）
１
１
１
４
１

７
〉
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
労
働
局
賃
金
室

℡
０
５
９
（
２
２
６
）
２
１
０
８

　

全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金

相
談
や
年
金
請
求
な
ど
の
お
手
続
き

の
際
、
お
客
さ
ま
の
ご
都
合
に
合
わ

せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
ご
相
談
で
き
る
「
予

約
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
予
約
い
た
だ
く
と
、
相
談
内
容

に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
準
備

の
上
、
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

　

予
約
相
談
の
申
し
込
み
は
、
希
望

日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
電
話

に
て
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
、
年
金
の
予

約
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

お
し
ら
せ

紀
北
町
戦
没
者

追
悼
式
の
お
し
ら
せ

福
祉
保
健
課

休
日
、夜
間
、出
張
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・

交
付
な
ど
の
窓
口
を

開
設
し
ま
す（
予
約
制
）

住
民
課

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
９
０
２
円
に
改
定

三
重
県
労
働
局

行
政
相
談
週
間

10
月
18
日（
月
）

　
　
　
　

〜
24
日（
日
）

年
金
の
予
約
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

尾
鷲
年
金
事
務
所

10広報きほく2021年10月号
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【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
年
金
事
務
所

℡（
22
）
２
３
４
０
（
代
表
）

日
時

10
月
14
日
（
木
）

午
前
９
時
25
分
〜
午
後
５
時

10
月
15
日
（
金
）

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時

※

講
習
は
２
日
間
で
す
。

会
場

紀
北
教
育
会
館
１
階

受
講
料　

無
料

※

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
４
，
５
０
０
円

が
別
途
必
要
で
す
。

定
員　

35
名
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み

　

事
前
に
受
講
申
込
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

※

消
防
本
部
予
防
課
、
尾
鷲
・
海
山
・

紀
伊
長
島
の
各
消
防
署
お
よ
び
輪
内

出
張
所
に
て
申
込
書
の
配
布
お
よ
び

受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

受
講
申
込
書
は
三
重
紀
北
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
紀
北
消
防
組
合

消
防
本
部
予
防
課

℡（
22
）
２
０
５
１

　

若
者
の
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
に
よ
る
地

元
就
職
お
よ
び
定
着
な
ど
を
目
的
に

公
開
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

配
信
期
間　

10
月
１
日
（
金
）
〜
31
日
（
日
）

配
信
形
式　

特
設
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
よ

り
動
画
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
（
登
録
不
要
・

無
料
）

視
聴
方
法　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
公
開
セ
ミ
ナ
ー

特
設
サ
イ
ト

対
象　

南
三
重
地
域
の
高
校
生
、
南

三
重
地
域
で
の
就
職
を
考
え
て
い
る

方
（
ご
家
族
と
一
緒
の
ご
視
聴
は
大

歓
迎
で
す
）

配
信
内
容　

テ
ー
マ
「
南
三
重
地
域

で
働
い
て
暮
ら
す
魅
力
と
は
」（
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
）

出
演
者

〇
パ
ネ
リ
ス
ト　

三
重
化
学
工
業
株
式
会
社
代
表
取
締

役
社
長　

山
川
大
輔
氏
（
松
阪
市
）

株
式
会
社
宮
忠
常
務
取
締
役　

川
西

洋
介
氏
（
伊
勢
市
）

株
式
会
社
ゲ
イ
ト
代
表
取
締
役　

五

月
女
圭
一
氏
（
熊
野
市
）

〇
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

三
重
大
学
人
文
学
部
法
律
経
済
学
科

教
授　

青
木
雅
生
氏

【
問
い
合
わ
せ
】

南
三
重
地
域
就
労
対
策
協
議
会

事
務
局

℡
０
５
９
８
（
53
）
４
３
３
８

　

臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
低

下
し
、
移
植
で
し
か
治
ら
な
い
人
に

臓
器
を
移
植
し
、
健
康
を
回
復
し
よ

う
と
す
る
医
療
で
、
広
く
社
会
の
理

解
と
支
援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医
療

で
す
。

　

臓
器
移
植
が
広
が
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
一
人
一
人
が
、
臓
器
提
供
に

つ
い
て
考
え
、
家
族
と
話
し
合
い
、

自
分
の
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表

示
を
し
て
お
く
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
意
思
表
示

欄
で
意
思
表
示
が
可
能
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
自
分
の
意
思
を
記
入
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
公
財
）
三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク

協
会

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
３
３
３

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
平
日
）

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
講
習
で
す
。
雇
用
保
険
の

失
業
認
定
に
必
要
な
求
職
活
動
の
実

績
に
な
り
ま
す
。

会
場
・
日
程

○
東
長
島
公
民
館

10
月
28
日
（
木
）、
11
月
４
日
（
木
）・

18
日
（
木
）・
19
日
（
金
）

○
紀
北
地
区
内
介
護
事
業
所

11
月
25
日
（
木
）

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

　

受
講
申
込
書
を
申
込
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

※

受
講
申
込
書
は
、
本
庁
福
祉
保
健

課
、
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
に

あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
21
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

三
重
支
所

℡
０
５
９
（
２
２
５
）
５
６
２
３

FAx
０
５
９
（
２
２
５
）
５
６
３
３ 

令
和
３
年
度

「
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
」
を
開
催
し
ま
す

三
重
紀
北
消
防
組
合

Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

現
役
経
営
者
が
語
る

南
三
重
地
域
の
魅
力

南
三
重
地
域
就
労
対
策
協
議
会

10
月
は
、
臓
器
移
植

普
及
推
進
月
間
で
す

（
公
財
）
三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク
協
会

『
介
護
補
助
員
講
習
』

の
お
し
ら
せ　

（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
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体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
く
こ

と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
う
症
状
で
す
。
健
康
状
態
と

要
介
護
状
態
の
間
に
あ
り
、
予
防
・

回
復
が
可
能
で
す
。

　

高
齢
者
の
方
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
を
恐
れ
る
あ

ま
り
、
外
出
を
控
え
す
ぎ
る
な
ど
生

活
が
不
活
発
に
な
っ
て
い
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
動
か
な
い
状
態
が
続

く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低

下
し
、弱
っ
た
状
態
の「
フ
レ
イ
ル（
衰

弱
）」
を
ま
ね
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
方
が
こ
の
フ
レ
イ
ル
を
経
て

要
介
護
状
態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
中
で
、
あ

て
は
ま
る
状
態
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□ 

体
重
の
減
少

□ 

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□ 

活
動
量
が
少
な
く
な
る

□ 
筋
力
が
低
下
し
た

□ 

動
作
が
遅
く
な
っ
た

　

３
つ
以
上
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
が

つ
く
と
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぐ
た
め

に
運
動
、
口
腔
ケ
ア
、
栄
養
な
ど
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
運
動

　

身
体
活
動
は
筋
肉
の
発
達
だ
け
で

な
く
食
欲
や
心
の
健
康
に
も
影
響
し

ま
す
。
家
事
を
運
動
の
機
会
に
す
る

な
ど
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

●
口
腔
ケ
ア

　

口
の
中
の
状
態
が
悪
く
な
る
と
、

栄
養
が
取
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
誤

嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
な
ど
全
身
の
健

康
状
態
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
毎
日
、

口
腔
の
ケ
ア
を
し
、
口
の
中
を
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
む
力

と
飲
み
込
む
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、

口
腔
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

行
い
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
１
日

３
食
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。
魚
、

肉
、
大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

も
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

●「
き
ほ
く
活
活
体
操
」「
ち
ょ
い
減

ら
し+

10
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
」
放
送
中

　

自
宅
で
で
き
る
町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

体
操
「
き
ほ
く
活
活
体
操
」
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
方
法
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
を
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
１

２
３
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
放
送
中
で
す
。

放
送
時
間
（
１
日
３
回
）

〇
午
前
８
時
〜
８
時
30
分

〇
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

〇
午
後
８
時
〜
８
時
30
分

●「
ち
ょ
い
減
ら
し+

10
」
３
か
月

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

自
分
に
あ
っ
た
食
事
と
運
動
の
目

標
を
コ
ツ
コ
ツ
実
践
す
る
取
り
組
み

で
す
。
第
２
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は

11
月
１
日
（
月
）
か
ら
令
和
４
年
１

月
31
日
（
月
）
ま
で
で
す
。
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
て
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ

う
！

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

も
し
か
し
て
︑﹃
フ
レ
イ
ル
﹄か
も
？

コ
ロ
ナ
禍
の
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て

フ
レ
イ
ル 

と
は
？

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
予
防
の
心
得

けんこうの広場

副菜
野菜やキノコ、
海藻のおかずを
毎食 1～ 2品

主食
ごはん、パン
麺類などを
毎食１品

主菜
肉や魚、卵・大豆・
大豆製品などの
おかずを毎食１品

間食
乳製品・果物＋

こ
う
く
う

　全身の免疫細胞の約６、７割は腸にいて、体を守ってい
ます。これらの免疫細胞が元気に働ける腸内環境を整えて
いるのが腸内細菌です。その中で注目したいのが【善玉菌】
です。善玉菌は、消化・吸収を助けたり腸の動きを活発に
したりします。善玉菌がしっかり存在していると、免疫細
胞が活性化することが分かっています。日頃から善玉菌を
増やす食品を積極的に取りましょう。

ちょい減らし＋10 より『 ちょいといい話 』

納豆やヨーグルト、ぬか漬け、みそ
などの発酵食品は乳酸菌、ビフィズ
ス菌などの善玉菌を含んでいます。

食物繊維は腸内細菌のエサとなります。
また腸の中で水分を吸収し便のカサを
増やすため、便秘予防に役立ちます。

食物繊維 発酵食品

「善玉菌を増やす食べ物」

こ
う
く
う

こ
う
く
う

え
ん

こ
う
く
う

こ
う
く
う

ご
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室（℡32-3904）までお願いします。

● 幼児健診※
日程： 10 月 14 日（木）
場所：東長島公民館
申し込み：不要
※対象者には通知を郵送します。忘れず受診してください。
※1 歳 6カ月児健診、2 歳 6カ月児歯科健診、3 歳 6カ月児健
診は、幼児健診として同日に実施します。

● すくすく子育て相談
日時： 10 月 20 日（水）午前 10 時～10 時 30 分
場所：海山総合支所別館２階けんこうの広場
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

　町では費用の一部を助成しています。希望され

る方はお早めに県内の医療機関で接種してくだ

さい。

　新型コロナワクチンとの接種間隔は２週間必

要ですので、ご注意ください。

【対象】　

紀北町に住民票がある方で、接種日現在で①②の

いずれかに該当する方

①65 歳以上の方

②60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、腎臓もしくは

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に障がいを有する方

【実施期間】

10 月 15 日（金）～令和 4 年１月 31 日（月）

【自己負担金】

1,500 円

【助成回数】

１回

【持ち物】

健康保険証

※紀北町および尾鷲市以外の医療機関で接種を希

望される方は、接種前に本庁福祉保健課または海

山総合支所福祉環境室にお問い合わせください。

※やむを得ない理由により県内で接種できない

場合は、本庁福祉保健課または海山総合支所福祉

環境室にご相談ください。

『高齢者インフルエンザワクチン』費用助成について

Information 町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

10 月の健康カレンダー

か と う 小 児 科

日

日

日

10/3

10/10

10/24

月日 曜日 病　院　名

℡47-3341

電　　話

紀北医師会休日診療当番表

お子さまのイベント

問い合わせ

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報システム
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象　こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。
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10月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「透明な螺旋」/東野圭吾
「民王 シベリアの陰謀」/池井戸潤
「目の見えない白鳥さんとアート
を見にいく」/川内有緒
「ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー 2」
　　　　　　 / ブレイディみかこ
「地形がわかる 東海道五十三次」
　　　　　　　　　　　 / 大石学
「紙バンドで作る　暮らしに役立
つ美しいかご」/古木明美

「月曜日の抹茶カフェ」

「図書名」/著者名

■児童図書
「縄文の狼」/今井恭子
「チバニアン誕生 方位磁針のＮ極
が南をさす時代へ」/岡田誠
「おべんとうバスのかくれんぼ」
　　　　　　　　　 / 真珠まりこ

青山美智子

「透明な螺旋」

「図書名」/著者名

■一般図書
「みとりねこ」/有川ひろ
「九十八歳。戦いやまず日は暮れ
ず」/佐藤愛子
「運動能力が 10 秒で上がるサボ
リ筋トレーニング　大幹やウエイ
トより効果絶大！」/笹川大瑛
■児童図書
「図書室の怪談 死者の本」
　　　　　　　　　　 / 緑川聖司
「ふしぎなヒーローやさん」
　　　　　　　 / みやにしたつや
「じぶんでよめる さかなずかん」
　　　　　　 / 成美堂出版編集部

東野圭吾

KIHOKU TOWN LIBRARY

人は知らず知らずのうちに、誰かの背中を押していることに
気づく。一杯の抹茶から始まる、東京と京都をつなぐ12カ月
の心癒やされるストーリー。

房総沖で男性の遺体が見つかり、失踪し
た恋人の行方をたどると、関係者として
天才物理学者の名が挙がった。草薙は横
須賀の両親のもとに滞在する湯川学を訪
ねるが…。ガリレオシリーズ第十弾。 

●海山図書室・紀伊長島図書室
　  【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
　  【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

10 月 9 日（土）午後 2 時　海山図書室開室！！
　昨年度より休室しています海山図書室と、9 月から移転に伴い休室しています児童図
書室につきましては、10月9 日（土）午後 2 時から図書業務を再開いたしますので、ぜ
ひご利用ください。
【施  設  名】　紀北町生涯学習センター
【図書室名】　海山図書室
【場　　所】　紀北町相賀 488 番地 1（旧老人福祉センター）
【開室時間】　火～金曜日 /午前 9時～午後 6時
　　　　　　土・日曜日 / 午前 9時～午後 5時　※正午～午後 1時休室
【休  室  日】　月曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1月 3日） 海山図書室の外観

　下記の新刊図書について、移転オープン後貸し出し可能となります。

今月のよみきかせの会は
おやすみです。

「よみきかせの会」
（児童図書室）
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戸籍の窓
【令和3年8月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
３
年
８
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

長　

島　

井
谷
美
智
子　
　
　

三
万
円

長　

島　

庄
司　

英
樹　
　
　

三
万
円

長　

島　

東　
　

昌
久　
　
　

三
万
円

引
本
浦　

奥
村　

享
子　
　
　

二
万
円

小
山
浦　

山
下　
　

馨　
　
　

一
万
円

引
本
浦　

世
古　

昭
博　
　
　

二
万
円

長　

島　

井
谷
美
智
子　
　
　

三
万
円

長　

島　

庄
司　

英
樹　
　
　

三
万
円

長　

島　

東　
　

昌
久　
　
　

三
万
円

引
本
浦　

奥
村　

享
子　
　
　

二
万
円

小
山
浦　

山
下　
　

馨　
　
　

一
万
円

引
本
浦　

世
古　

昭
博　
　
　

二
万
円

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

 

保
護
者

東
長
島　

三
鬼　

の
い　

 

翔
太
郎

長　

島　

東　
　

羽
乃　

 

斉
希

三　

浦　

中
津
畑
夏
丸　

 

貴
利

河　

内　

宮
下　

溜
梛　

 

響

上　

里　

西
岡　

青
希　

 

忍

住　

所　

氏　

名　
　
　

 （
年
齢
）

長　

島　

宮
原　

誠
治　

 （
67
歳
）

東
長
島　

久
保　

康
子　

 （
98
歳
）

東
長
島　

髙
須　
　

康　

 （
95
歳
）

長　

島　

石　
　

豊
和　

 （
88
歳
）

長　

島　

東　

き
よ
子　

 （
95
歳
）

三　

浦　

本
山
み
つ
子 　
（
100
歳
）

長　

島　

庄
司　

榮
子 　
（
78
歳
）

長　

島　

藤
原　

正
三　

 （
90
歳
）

東
長
島　

喜
安　

邦
美　

 （
93
歳
）

島　

原　
　

村
き
よ
み　

 （
73
歳
）

引
本
浦　

谷
奥　

浩
子 　
（
78
歳
）

馬　

瀬　

山
本　

文
男　

 （
89
歳
）

小
山
浦　

川
端　

良
子　

 （
85
歳
）

白　

浦　

池
地　

郁
子　

 （
84
歳
）

引
本
浦　

三
浦　

七
治　

 （
85
歳
）

引
本
浦　

奥
村
あ
い
子　

 （
96
歳
）

相　

賀　

塩
崎　

規
史 　
（
70
歳
）

船　

津　

安
江　

ひ
ろ 　
（
93
歳
）

島
勝
浦　
　

尾　

晴
夫　

 （
88
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

日 程 時 間 場 所

午前10時～正午

午後1時～4時
本庁202会議室

2階
10月
28日（木）

　弁護士による無料法律相談を次のとおり２会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。※同一内容での相談は原
則 1回限りです。※キャンセルされる場合は前日
までにご連絡ください。※紀北町を訴訟相手とす
る場合、相談内容が訴訟中で現在裁判所で審理
中の場合、当事者間に係争がある場合の双方同
時の相談は原則として利用できません。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　行政に対してのご意見や、家庭や学校、地域
社会などでの人権問題についてのご相談をお受
けします。
日時・場所　10 月 7日（木）
午前 10 時～正午　海山公民館研修室
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
※状況により日程を変更する場合があります。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課　℡46-3117

　社会保険、労働保険、労働問題、年金などの
ご相談を無料でお受けします。

※相談時間は１名45分程度です。
【申し込み】三重働き方改革推進支援センター
　　　　　　　　　　　　　　  ℡0120-111417
【問い合わせ】本庁商工観光課　℡46-3115

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次
の事業を一時休止します。
○自衛消防訓練　○各種救急講習
ご理解とご協力をお願いします。
【問い合わせ】
三重紀北消防組合消防本部総務課　℡22-2021

日程 時間 場所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

紀北教育会館２階午後3時～5時30分

10月
20日（水）

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

行政・人権相談

社会保険労務士無料相談
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　矢口浦のり組合によるアオサの種付け作業を取材に行ってきました。

　毎年多くのカメラマンが訪れる撮影スポットですが、地域の生産者のたいへんな作業があっての美しい景色だ

と実感しました。網は10月初旬ごろまでに沖側まで張られ、年明け以降に収穫を迎えます。

やっぱりええやん ! きほく

2021.10
N
o.192

（
令
和
3
年
9
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
14,973

人
　
　■
世
帯
数
：
7,926

世
帯

■
男
：
7,015

人
　
　
　
　女
：
7,958

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

にじいろスマイル満１歳笑顔満１歳笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日までに
本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。

令和 2年10 月 1日生まれ

1 才のお誕生日おめでとう☆　　　　　
これからも元気に育ってね！

＜東長島＞幸久・明子さん

倉崎　恵利花ちゃん
えりか

令和 2年10 月 10 日生まれ

１歳おめでとう☆甘えん坊のわがまま
boy！ねぇねとずっと仲良くね♡

＜東長島＞栄太・陽子さん

竹内　碧くん
あお
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