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2広報きほく2024年8月号

　今回の水産コラムは「マルソウダ」です。この辺りでは「コガツオ」
と呼ばれ、漢字では「丸宗太」と書きます。世界中の暖かい海域に分布し、
イワシやアジなどを捕食して、広域を回遊しているマルソウダは定置
網などで漁獲されます。血合いが多く、鮮度落ちが早いため、生食は
不向きで、生節などの加工用に回されることが多いです。また、煮付け、
汁物、から揚げで食べるのもおすすめです。
【豆知識】
　外見がヒラソウダ（ソマ）と似ていますが、見分け方は主に次の 3
点です。①断面：マルソウダは丸に近く、ヒラソウダは平たい。②硬い
うろこ部分：マルソウダは尻尾まで緩やかに狭くなるが、ヒラソウダ
は途中から細くなる。③エラブタ上部の黒斑紋：マルソウダは背中の黒
色部分とつながっていて、ヒラソウダは離れている。
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C O N T E N T S

水産コラム F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 F r o n t  c o v e r  

マルソウダ
550vol.vol.

広報きほく8 月号 ～ Content s ～

中学校ソフトテニス大会団体戦

7 月 6 日に大白公園テニスコートで尾鷲市・北牟

婁郡中学校ソフトテニス大会団体戦が行われまし

た。各中学校の選手たちが優勝を目指して白熱し

た試合を繰り広げました。

マルソウダマルソウダ

ヒラソウダヒラソウダ
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紀北町選挙管理委員会（本庁総務課内）　℡（46）3111　海山総合支所総務室　 ℡（32）3901

投票立会人とは …
　投票事務の公平を確保するため、公益代表として投票
事務に立ち会う役割を担います。

▷応募資格
　〇紀北町の選挙人名簿に登録されている方で、選挙　
権を有する方

　〇選挙管理委員会が定める留意事項を順守できる方
　※留意事項は町ホームページでもご覧いただけます。
▷報酬
◆当日投票　  10,900 円
◆期日前投票　9,600 円（１回あたり）

▷業務内容
　期日前投票所における投票事務（投票者の案内、投票
　受付、投票用紙の交付など）
▷応募資格
　〇紀北町在住の満18歳以上の方で、地方公務員法第
　　16 条に規定する欠格条項に該当しない方
　〇選挙の重要性を認識し、公正に選挙事務を行い、　
　　投票の秘密を守ることができる方
　〇パソコンの操作ができる方
▷報酬
973 円（１時間あたり）　※令和 6年度予定額

▷選任方法
　登録申請書の提出後、別途面接を行います。
　ただし、勤務経験のある方は勤務実績をもとに選考し
　ます。

▷募集期間 8 月 6 日（火）～ 9月 12 日（木）
▷従事場所　◆当日投票　原則、自身が登録されている投票区の投票所
　　　　　　◆期日前投票　役場本庁舎内、海山総合支所庁舎内
▷従事期間　◆当日投票　選挙期日（投票日）
　　　　　　◆期日前投票　各選挙の公示（告示）日の翌日から選挙期日の前日までの期間で、割り当てられた日
▷従事時間　それぞれの投票時間
▷登録期間　◆投票立会人　令和 10 年 9月 30 日まで
　　　　　　◆期日前投票事務　令和 8年 9月 30 日まで
▷応募方法　登録申込書に必要事項を記入し、持参または郵送にて提出
　　　　　　※郵送の場合は〒519-3292 紀北町東長島769番地 1 紀北町選挙管理委員会までお願いします。
　　　　　　※登録申込書は、町ホームページからダウンロードしていただくか、本庁総務課・海山総合支所総務
　　　　　　　室で配布しています。
　　　　　 ※詳細はお問い合わせください。

投票立会人 会計年度任用職員（期日前投票事務従事者 ）

選挙投票立会人・
会計年度任用職員
（期日前投票事務従事者）

の登録者を募集します！

　政治や選挙に関心を持ち、選挙をもっと身近な
ものに感じられる環境づくりのため、選挙時にお
ける投票所立会人および会計年度任用職員（期日
前投票事務従事者）を募集します。応募いただい
た方は従事者候補として登録し、その中から各選
挙の際に投票立会人または期日前投票所事務従事
者の依頼をします。

問い合わせ・申し込み

共通事項

１ ２
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▷職種および採用予定人員

　学校給食運転手　1名（紀伊長島学校給食センター）

▷応募資格および要件

　○地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

　○普通自動車運転免許以上（取得見込みも含み、2 tトラッ

　クが運転できること）を所有し、心身ともに健全で明る 

　く丁寧に対応できる方

　○通勤が可能な方

▷応募期間

8 月１日（木）～15 日（木）※土・日曜日、祝日を除く

　（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）

▷試験日時　8 月 21 日（水）午前 10 時～

▷会場

紀北町役場 2 階 201 会議室

▷試験内容

作文試験・面接

▷提出書類（各１通）

　①申込書兼履歴書

　②普通自動車運転免許証の写し

　※①の様式は教育委員会本庁学校教育課および海山学校

　給食センターで交付します。

※詳しい業務内容、勤務場所などについては海山学校給食

センターまでお問い合わせください。

給食センター会計年度任用職員募集
（9月１日採用予定）

問い合わせ・書類提出先　教育委員会本庁学校教育課　℡（46）3124 / 海山学校給食センター　℡（32）1625 

試験日

8/21
（水）

８
月
28
日
に
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）」
を
活
用
し
た
「
一
斉
情
報
伝

達
訓
練
」
の
対
応
訓
練
が
全
国
的
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

当
日
は
、
国
民
保
護
情
報
（
即
時
音
声
合
成

情
報
）
の
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
慌
て

ず
に
身
の
安
全
を
確
保
す
る
訓
練
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時　

８
月
28
日
（
水
）

　
　
　

午
前
11
時
ご
ろ

※

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）

と
は
、
津
波
警
報
や
緊
急
地
震
速
報
、
大
規
模

テ
ロ
の
情
報
な
ど
、
時
間
的
余
裕
が
な
い
事
態

が
生
じ
た
際
に
、
国
が
人
工
衛
星
を
用
い
て
発

信
し
た
情
報
を
、
町
の
防
災
行
政
無
線
を
自
動

起
動
す
る
こ
と
で
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

紀
北
町
で
の
情
報
伝
達
方
法

　

緊
急
情
報
は
、
町
内
に
整
備
し
て
い
る
防
災

行
政
無
線
屋
外
子
局
や
戸
別
受
信
機
な
ど
か
ら

発
信
さ
れ
ま
す
。

※

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
を
全

戸
に
無
償
貸
与
し
て
い
ま
す
。

紀
北
町
で
伝
達
さ
れ
る
情
報

　

伝
達
さ
れ
る
情
報
は
、
自
然
災
害
に
関
す
る

情
報
、
国
民
保
護
に
関
す
る
情
報
な
ど
が
伝
達

さ
れ
ま
す
。

自
然
災
害
に
関
す
る
も
の

〇
緊
急
地
震
速
報
（
推
定
震
度
５
弱
以
上
が
予

測
さ
れ
る
と
き
）

〇
大
津
波
警
報

〇
津
波
警
報

〇
津
波
注
意
報

〇
震
度
速
報
（
三
重
県
南
部
で
震
度
４
以
上
が

観
測
さ
れ
た
場
合
）

国
民
保
護
に
関
す
る
も
の

〇
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報

〇
航
空
攻
撃
情
報

〇
ゲ
リ
ラ
・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報

〇
大
規
模
テ
ロ
情
報

〇
そ
の
他
の
国
民
保
護
情
報

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
危
機
管
理
課

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た

速
報
訓
練
の
お
し
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た

速
報
訓
練
の
お
し
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た

速
報
訓
練
の
お
し
ら
せ
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町からのおしらせ　～ Information ～

　台風シーズンが近づいてきました。『紀北町公式LINE』では防災専用のメニューを用意しており、避難所の
検索や河川の状況などを簡単に調べることができます。また、『紀北町防災ナビ』は防災に特化したアプリで、
公式LINEには搭載しきれないより多くの防災情報を検索・利用することができます。ぜひ活用してください。

紀北町公式LINE

紀北町防災ナビ

地震発生時に備えるべき基本的なことを
クイズ形式で復習できます。

避難所を検索できます。住所や収容人数も確認
でき、現在地からのルート検索もできます。

紀北町防災ナビの紹介ページが表示されま
す。また、ここからアプリを起動できます。

国土交通省のサイトで河川水位のライブ
カメラ映像が確認できます。

災害への備えは
できていますか？
災害への備えは
できていますか？
災害への備えは
できていますか？

防災情報、危機管理課からの情
報、各課からの行政情報（イベ
ント情報など）が確認できます。

安否状態の登録と確認ができま
す。また、NTTが提供する災害用
伝言板も利用できます。

天気予報、雨量、河川、土砂などの情報
のほか、停電情報やJR 運行状況など15
のリンクと、気象庁や内閣府防災など
のSNSのリンクを用意しています。

避難所を検索できます。公式
LINEとの違いとして、地図上に
避難所が複数表示されます。ま
た、特定の避難所を選択して安
否登録を行うこともできます。

防災行政無線で放送した内容を
過去20件分確認できます。

紀北町公式 LINE の
友だち登録はこちらから

【問い合わせ】紀北町公式 LINE　本庁企画課　　　℡（46）3113
　　　　　　 紀北町防災ナビ 本庁危機管理課　℡（46）3114

iPhone Android

紀北町防災ナビの
インストールはこちらから
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物
価
高
へ
の
支
援
の
一
環
と
し
て
、

令
和
６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
お
よ

び
令
和
６
年
分
の
所
得
税
に
お
い
て

「
定
額
減
税
」（
下
記
参
照
）
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま

れ
る
方
に
つ
き
ま
し
て
、
次
の
と
お

り
調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

　

令
和
６
年
１
月
１
日
時
点
で
紀
北

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
定
額
減
税
可

能
額
が
令
和
６
年
度
分
個
人
住
民
税

所
得
割
額
、
ま
た
は
、
令
和
６
年
分

推
計
所
得
税
額
を
上
回
る
（
減
税
し

き
れ
な
い
）
と
見
込
ま
れ
る
方
で
す
。

※

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
給
付
額

①
と
②
の
合
計
額

（
合
計
額
を
１
万
円
単
位
で
切
り
上
げ

て
給
付
）

①
住
民
税
定
額
減
税
可
能
額
か
ら
住

民
税
所
得
割
額
を
引
い
た
額

②
所
得
税
定
額
減
税
可
能
額
か
ら
推

計
所
得
税
額
を
引
い
た
額

◆
給
付
時
期
な
ど

　

給
付
対
象
者
に
は
、
８
月
下
旬
ご

ろ
か
ら
順
次
、
調
整
給
付
金
に
関
す

る
確
認
書
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

確
認
書
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上

必
要
と
な
る
書
類
と
と
も
に
同
封
の

返
信
用
封
筒
に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

ご
返
送
い
た
だ
い
た
書
類
を
確
認

し
た
あ
と
、
１
カ
月
程
度
を
目
安
に

順
次
、
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

◆
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
‼

　

今
回
の
調
整
給
付
金
を
装
っ
た
「
振

り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の
搾
取
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

給
付
金
の
支
給
に
あ
た
り
、Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
お
願
い
し
た
り
、
現
金
の

振
り
込
み
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
税
務
課　

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室　

℡（
32
）
３
９
０
２

町からのおしらせ　～ Information ～

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
調
整
給
付
金
）の
ご
案
内

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
調
整
給
付
金
）の
ご
案
内

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
調
整
給
付
金
）の
ご
案
内

調整給付金対象判定フローチャート

令和 6 年 1 月 1日に紀北町
内に住所があった

合計所得金額が1,805万円
以下である

令和 6 年度個人住民税所得
割または令和 6年分所得税
の少なくとも一方は課税さ
れている

令和 6 年度個人住民税また
は令和 6 年分所得税（推計
額）の少なくとも一方から定
額減税額を控除しきれない

調整給付金の対象者と見込まれます

給
付
対
象
外
で
す

定額減税について

定額減税とは…
令和 5 年の合計所得金額が1,805 万円以下の方が対象
で、納税義務者本人および配偶者を含めた扶養親族1
人につき、令和6年度分の個人住民税1万円、令和 6 年
分の所得税 3 万円を減税する制度です。

●個人住民税については、令和 6 年 6 月以降に実
施済みです。公的年金から引かれる方は、令和 6
年10月分からとなります。

●所得税の定額減税については、給料から引かれ
る方は令和 6年 6 月 1日以降最初に支払われた給
与などの源泉徴収分から、それ以外の方は、令和
7年に行われる確定申告時に定額減税を受けるこ
とができます。

は い

は い

は い

は い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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令
和
６
年
度
に
新
た
に
住
民
税
非

課
税
世
帯
ま
た
は
住
民
税
均
等
割
の

み
課
税
と
な
る
世
帯
に
対
し
て
物
価

高
騰
対
策
支
援
給
付
金
（
10
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
す
る
物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金
（
７
万
円
ま
た
は
10
万
円
）

の
支
給
対
象
世
帯
は
、
こ
の
給
付
金

の
支
給
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
確
認
書
の
返
送

　

対
象
世
帯
（
基
準
日
：
令
和
６
年

６
月
３
日
）
に
は
世
帯
主
宛
て
に
「
確

認
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
上
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
の
提
出

　

令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
た
方
が
い
る
世
帯
は
申
請
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
書

類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
申
請
書

○
本
人
確
認
書
類
の
写
し

○
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
通
帳
な
ど

の
写
し

○
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
証
明

書
ま
た
は
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等

割
の
み
が
課
税
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

証
明
す
る
課
税
証
明
書

提
出
期
限

10
月
31
日
（
木
）

注
意
事
項

○
令
和
６
年
度
住
民
税
課
税
者
に
扶

養
さ
れ
た
者
（
専
従
者
を
含
む
）
の

み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
は
対
象
外
で

す
。

○
確
認
書
の
受
け
付
け
後
も
最
新
の

税
情
報
に
よ
り
給
付
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
支
給
後
、
修
正
申
告
な
ど
に
よ
り

支
給
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判

明
し
た
場
合
に
は
、
給
付
金
を
返
還

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
令
和
６
年
度
住
民
税
の
課
税
に
応

じ
た
給
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自

身
の
課
税
状
況
を
ご
確
認
の
上
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

町からのおしらせ　～ Information ～

令
和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
す
る
物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金
の
ご
案
内

令
和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
す
る
物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金
の
ご
案
内

令
和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
す
る
物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金
の
ご
案
内

給
付
手
続
き
に
つ
い
て
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65
歳
以
上
の
方
に
令
和
６
年
度
（
令

和
６
年
４
月
〜
令
和
７
年
３
月
）
の

年
間
保
険
料
額
の
決
定
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
。

算
定
時
期

　

介
護
保
険
料
は
、
前
年
中
の
所
得

な
ど
に
基
づ
い
て
決
定
し
ま
す
が
、

所
得
な
ど
が
決
定
す
る
ま
で
は
、
前

年
度
の
保
険
料
段
階
を
参
考
に
仮
に

算
定
し
た
金
額
（
仮
算
定
）
を
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
年
間
の
介
護

保
険
料
は
前
年
中
の
所
得
な
ど
が
確

定
し
た
あ
と
に
調
整
し
、
８
月
に
お

知
ら
せ（
本
算
定
）を
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

　

下
の
表
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

次
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

○
令
和
６
年
度
の
途
中
で
65
歳
に

な
っ
た
方

○
令
和
６
年
度
の
途
中
で
ほ
か
の
市

町
村
か
ら
転
入
し
た
方

○
令
和
６
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階

が
変
わ
っ
た
方

○
年
金
の
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た

方○
年
金
を
担
保
に
お
金
を
借
り
て
い

る
方

保
険
料
額

○
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料
は
、
下
記
の
と
お
り

本
人
お
よ
び
世
帯
の
町
民
税
の
課
税

状
況
や
合
計
所
得
金
額
な
ど
に
よ
り

所
得
に
応
じ
た
保
険
料
の
設
定
を
し

て
い
ま
す
。

○
下
記
保
険
料
額
は
年
度
で
の
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
４
月
１
日
〜
翌
年

３
月
31
日
）

　

納
付
に
つ
き
ま
し
て
は
年
度
６
回
、

偶
数
月
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。 

○
介
護
保
険
料
は
65
歳
に
な
っ
た
日

（※

）
が
属
す
る
月
か
ら
月
割
り
で
計

算
さ
れ
ま
す
。

（※
）
法
律
上
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日

が
、
65
歳
到
達
日
に
な
り
ま
す
。

（
例
：
４
月
１
日
生
ま
れ
↓
３
月
分
か

ら
算
定
）

　
『
年
齢
計
算
に
関
す
る
法
律
（
民
法

第
１
４
３
条
〈
暦
に
よ
る
期
間
の
計

算
〉
を
準
用
）』
を
根
拠
と
し
て
い
ま

す
。

　

介
護
保
険
は
老
後
の
安
心
を
支
え

る
た
い
せ
つ
な
制
度
で
す
。
住
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
ご
負
担
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
に

安
定
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

介
護
保
険
給
付
・
保
険
係

℡（
35
）
０
８
８
８

町からのおしらせ　～ Information ～

令
和
６
年
度

介
護
保
険
料（
65
歳
以
上
）の
お
し
ら
せ

介護保険料の金額について

第 1段階

第 2段階

第 3段階
第 4段階
第 5段階
第 6段階

第 7段階

第 8段階

第 9段階

第 10 段階

第 11 段階

第 12 段階

第 13 段階

0.285

0.485

0.685
0.83
基準額
1.20

1.30

1.50

1.70

1.90

2.10

2.30

2.40

22,615 円

38,484 円

54,354 円
65,859 円
79,348 円
95,218 円

103,153 円

119,022 円

134,892 円

150,762 円

166,631 円

182,501 円

190,436 円

〇生活保護受給者または老齢福祉年金受給者であって世
帯全員が町民税非課税の方
〇世帯全員が町民税非課税であって、前年の「合計所得
金額」と「課税年金収入額」の合計が80万円以下の方

所得段階 所得などの条件 負担割合（基準額×）介護保険料（年度額）

世帯全員が町民税非課税で前年の
「合計所得金額」と「課税年金収入額」
の合計が
世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課
税で前年の「合計所得金額」と「課税年金収入額」の合計が

本人が町民税課税で前年の
「合計所得金額」が

80 万円を超え、
120 万円以下の方
120 万円を超える方
80 万円以下の方
80 万円を超える方
120 万円未満の方
120 万円以上
210 万円未満の方
210 万円以上
320 万円未満の方
320 万円以上
420 万円未満の方
420 万円以上
520 万円未満の方
520 万円以上
620 万円未満の方
620 万円以上
720 万円未満の方
720 万円以上の方

普通徴収徴収区分 特別徴収

介護保険料の納め方

納め方

対象

口座振替や納付書で金融
機関、役場、紀北広域連
合で納めます

老齢・退職年金、障害年金
および遺族年金が年額で
18万円未満の方

年金から天引きされます

老齢・退職年金、障害年
金および遺族年金が年額
で18万円以上の方



犬
や
猫
に
限
ら
ず
、
動
物
を
飼
う

に
は
責
任
が
伴
い
ま
す
。
エ
サ
を
与

え
て
か
わ
い
が
る
だ
け
で
は
責
任
あ

る
飼
い
方
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
犬
の
散
歩
時
の
ふ
ん
の

不
始
末
や
、
増
え
た
野
良
猫
に
よ
る

被
害
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
犬
や
猫
は
近
所
に
迷
惑

を
か
け
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
や
社
会
、
ま
た
動
物
の
た
め

に
も
飼
い
方
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

犬
を
飼
わ
れ
た
方
は
、
狂
犬
病
予

防
法
に
よ
り
畜
犬
登
録
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
装
着
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
ず

役
場
で
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

散
歩
の
と
き
の
ふ
ん
の
不
始
末

　

飼
い
犬
の
排
せ
つ
物
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
自
分
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

無
駄
ぼ
え

　

い
つ
ま
で
も
ほ
え
さ
せ
て
い
た
ら

近
所
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
鳴
き
や

ま
な
い
と
き
は
、
そ
の
原
因
を
探
し
、

解
決
方
法
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い

　

飼
い
犬
は
散
歩
以
外
の
と
き
も
必

ず
引
き
綱
で
係
留
し
て
お
く
か
、
室

内
犬
で
あ
れ
ば
屋
外
に
出
な
い
よ
う

に
柵
を
作
る
な
ど
の
対
応
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

エ
サ
を
あ
げ
る
だ
け
で
放
任
し
て

し
ま
っ
て
は
、
地
域
住
民
に
ふ
ん
・

尿
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
た
り
、
野
良

猫
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。責

任
あ
る
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

室
内
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う

　

猫
は
エ
サ
が
得
ら
れ
れ
ば
特
に
広

い
生
活
空
間
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

猫
の
た
め
に
も
順
応
性
の
高
い
子

猫
の
う
ち
か
ら
室
内
飼
育
を
は
じ
め

ま
し
ょ
う
。

●
室
内
飼
育
の
メ
リ
ッ
ト

①
事
故
の
防
止

　

猫
同
士
の
感
染
症
や
け
ん
か
、
迷

子
や
交
通
事
故
な
ど
を
防
ぎ
ま
す
。

②
迷
惑
の
防
止

　

他
人
の
敷
地
へ
の
ふ
ん
・
尿
害
な

ど
、
近
所
へ
の
迷
惑
を
防
ぎ
ま
す
。

③
繁
殖
の
防
止

　

望
ま
れ
な
い
妊
娠
や
繁
殖
を
防
ぎ

ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術

　

猫
は
年
に
３
回
出
産
す
る
こ
と
も

あ
り
、
１
回
に
約
５
匹
の
子
猫
を
産

み
、
子
猫
は
生
後
半
年
で
出
産
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

飼
え
な
い
子
猫
を
増
や
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

ま
た
、
発
情
期
の
鳴
き
声
や
マ
ー

キ
ン
グ
は
ご
近
所
に
も
迷
惑
を
か
け

ま
す
の
で
、
早
め
の
不
妊
・
去
勢
手

術
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
防
げ
ま
す
。

　

Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
と
は
、
野
良
猫
に
不

妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
、
野
良
猫
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
軽

減
を
図
る
と
と
も
に
、
一
代
限
り
の

命
を
見
守
る
活
動
で
す
。

Ｔ
ｒ
ａ
ｐ
（
野
良
猫
を
捕
獲
し
）

Ｎ
ｅ
ｕ
ｔ
ｅ
ｒ（
不
妊
・
去
勢
手
術
を

し
）

Ｒ
ｅ
ｔ
ｕ
ｒ
ｎ（
元
の
場
所
に
戻
す
）

※

手
術
を
し
た
猫
は
、
目
印
と
し
て

耳
先
を
カ
ッ
ト
し
ま
す
。

　

万
が
一
、
飼
い
犬
や
飼
い
猫
が
迷

子
な
ど
に
な
っ
た
場
合
に
備
え
、
迷

子
札
や
首
輪
に
連
絡
先
を
書
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
探
す
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、
役

場
と
保
健
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
環
境
管
理
課

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

町からのおしらせ　～ Information ～

犬
や
猫
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

犬
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

に
つ
い
て

猫
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

に
つ
い
て

所
有
者
表
示
を
し
ま

し
ょ
う

Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
に
つ
い
て

ト
ラ
ッ
プ

ニ
ュ
ー
タ
ー

リ
タ
ー
ン
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有料広告
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町からのおしらせ　～ Information ～

有料広告

「子どもから大人まで楽しく過ごせる時間」をテーマに「世界遺産熊野古道のまちで熱い鼓動
を感じていただくこと」を目指し、ステージを中心としたイベントと白石湖からの打ち上げ花火
を実施するきほく夏祭り KODO を開催しますので、ぜひご来場ください。

【問い合わせ】きほく夏祭りKODO 実行委員会　℡ 090（7034）5010

2024 きほく夏祭り KODO2024 きほく夏祭り KODO

開催日時 8 月 10 日（土）
　　　　　午後 4時～ 8時 ※荒天中止
開催場所 多目的広場（相賀）
出演団体
KIHOKUキッズダンスチーム、PHAT DANCE STUDIO 
尾鷲、Potato Saladaz、トリオトリオ、潮南中学校文
化総合部、紀北町婦人会、相賀幼児園、和太鼓・賀
楽多

タイムスケジュール
午後 4時～ステージイベント
午後 7時 30 分～花火打ち上げ
※当日はイベント会場周辺の混雑が予想されますの
で、できる限り徒歩、自転車、公共交通機関での来
場をお願いします。また当日一部で交通規制を行いま
すので、ご理解ご協力お願いします。

第 27 回三重 紀北町 海・山こだわり市では、地元生産者がこだわりを持って生産した品々を販
売しています。
　今回の夏のこだわり市では、地元食材を使ったこだわりスイーツやご当地グルメの販売、縁日
コーナーなど夏の終わりを子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさんです。
　皆さまのお越しを出店者一同心よりお待ちしています。

第 27 回　三重 紀北町 海・山こだわり市第 27 回　三重 紀北町 海・山こだわり市
～夏の終わりの夕暮れのひととき～～夏の終わりの夕暮れのひととき～

日時　8月 24 日（土）午後 5時～ 8時
場所　引本市場
イベント
縁日
ステージイベントなど

【問い合わせ】三重 紀北町 海・山こだわり市実行委員会　℡ 090（4861）6737

ホームページはこちらから
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６
月
か
ら
紀
北
町
で
11
人
目
と
な

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
坂
入
さ
ん

が
着
任
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
着
任
さ
れ
る
ま
で
の
経
緯

と
今
後
に
つ
い
て
坂
入
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

|| 

紀
北
町
に
来
た

紀
北
町
に
来
た

 
 

き
っ
か
け
は
？

き
っ
か
け
は
？

　

紀
北
町
に
は
何
回
か
魚
釣
り
で
遊

び
に
来
て
い
た
事
が
あ
り
、
そ
の
際

に
紀
北
町
の
自
然
や
生
活
環
境
、

人
々
の
優
し
さ
に
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行

き
ま
し
た
が
、
紀
北
町
の
環
境
が

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
良
い
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
昨
年
自
身
の
今
後
を
見

直
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
、
魅
力
を

感
じ
た
紀
北
町
で
移
住
相
談
を
す
る

際
「
山
し
ご
と
イ
ン
タ
ー
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
募
集
を
知
り
応

募
、
着
任
ま
で
至
り
ま
し
た
。

　

実
際
住
ん
で
み
て
現
環
境
に
た
い

へ
ん
満
足
し
な
が
ら
楽
し
く
生
活
し

て
い
ま
す
。
自
分
が
茨
城
県
出
身
で

あ
る
た
め
、
近
所
に
カ
ニ
や
サ
ル
が

出
現
す
る
紀
北
町
な
ら
で
は
の
事
に

衝
撃
を
受
け
た
り
も
し
ま
し
た
。

| 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
で
す
か
？

た
い
で
す
か
？

　

ま
ず
は
メ
イ
ン
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ

る
「
町
内
に
林
業
従
事
者
を
増
や
し

て
い
く
」「
林
業
イ
ン
タ
ー
ン
生
希

望
者
の
呼
び
込
み
」
を
い
ろ
い
ろ
模

索
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　

自
分
の
親
が
木
材
関
連
の
仕
事
を

し
て
い
て
「
木
」
と
い
う
も
の
が
身

近
に
感
じ
た
事
と
、
地
域
の
方
と
就

業
希
望
者
の
仲
介
役
に
な
る
事
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
た
め
、
今
後

活
動
で
き
る
事
を
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

た
だ
自
分
が
業
界
に
つ
い
て
の
知

識
や
技
量
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、

日
々
知
識
の
習
得
や
実
務
を
こ
な
し

経
験
を
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
過
去
に
農
業
系
の
仕
事
を
し

て
い
た
経
験
も
あ
る
た
め
、
家
庭
菜

園
の
充
実
や
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
の
栽

培
の
実
践
を
し
た
い
で
す
。
そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

て
紀
北
町
で
の
生
活
を
満
喫
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
本
庁
農
林
水
産
課

℡（
46
）
３
１
１
６

地
域
お
こ
し
協
⼒
隊 

 
 

坂
⼊ 

亮
兵
さ
ん

町からのおしらせ　～ Information ～

　令和 7 年紀北町二十歳のつどいを次のとおり開催いたします。
名称　紀北町二十歳のつどい

日時　令和 7年 1月 12 日（日）　午前 10 時 30 分～

場所　東長島公民館

対象　○平成 16 年 4月 2日～平成 17 年 4月 1日生まれの町民の方

　　　○令和 2年 3月に町内の中学校を卒業された方

通知　対象の方には 8月上旬に案内状をお送りします。案内状が届かない場合はご連絡ください。

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125　海山総合支所教育室　℡（32）3905

令和 7 年
紀北町『二十歳のつどい』のご案内

開催日

1/ 12
（日）
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

水道課社会見学
6/27　馬瀬浄水場

　上里小学校の４年生が社会見学で馬瀬浄水場を訪れま

した。原水と処理水の違いなどを学んだ児童たちは積極

的に質問を行い理解を深めました。

ミニ燈籠づくり

　紀伊長島いきいき子ども学園で「きほく燈籠祭」で展

示されるミニ燈籠づくりが行われました。子どもたちは

絵の具やカラーペンを使って好きなキャラクターなど思

い思いの絵を描き上げました。

6/26　東長島公民館

防災食調理実習
7/1　潮南中学校

　災害時に自分でできることを増やすために防災食の調

理実習を行いました。水を節約する必要がある災害時を

想定して、調理後に食器代わりに使うことのできるポリ

袋を使って調理しました。

夕涼み会

　今年は 5 年ぶりに地域住民を迎えて行われ、園児たち

はこの日のために練習した歌や踊りを披露しました。

6/29　紀伊長島幼稚園
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水生生物による水質調査

　赤羽小・中学校の児童・生徒が、赤羽川にすむ生き物

を採集し、集めた生物を調べ水質を判定しました。

7/10　大原地区

部活動壮行会
7/3　紀北中学校

　中体連夏季大会に向けた壮行会が開かれ、3 年生は中

学校生活最後の大会に向けて一人一人が目標や決意を表

明していました。

社会を明るくする運動

　尾鷲保護区保護司会紀北支部による第 74 回「社会を明

るくする運動」内閣総理大臣メッセージの伝達式が行わ

れました。

7/3　役場本庁

水産スクール
7/2　長島港

　紀北中学校と赤羽中学校の 1年生が岩ガキの清掃作業

に取り組み、水産業について知識を深めました。作業後

には焼きガキを試食し地元のカキを堪能しました。
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お
し
ら
せ

　

町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

入
居
予
定
日　

10
月
16
日
（
水
）

募
集
期
間

８
月
１
日
（
木
）
〜
16
日
（
金
）

※

応
募
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

募
集
団
地
・
間
取
り
・
家
賃
（
月
額
）

○
志
子
団
地
（
１
階
）
１
戸

３
Ｄ
Ｋ（
和
２
・
洋
１
・
Ｄ
Ｋ
・
浴
室
・

洗
面
・
ト
イ
レ
）

１
７
，
６
０
０
〜
２
６
，
２
０
０
円

○
あ
け
ぼ
の
団
地
Ｂ
棟
（
１
階
）
１
戸

３
D
K
（
和
３
・
D
K
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
２
，
１
０
０
〜
１
８
，
１
０
０
円

○
あ
け
ぼ
の
団
地
Ｃ
棟

（
３
階
）
１
戸
（
４
階
）
１
戸

３
D
K
（
和
２
・
洋
１
・
D
K
・
浴
室
・

洗
面
・
ト
イ
レ
）

１
５
，
３
０
０
〜
２
２
，
８
０
０
円

○
小
松
原
第
二
み
ど
り
団
地
B（
１
階
）

１
戸

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
和
１
・
洋
１
・

浴
室
・
洗
面
・
ト
イ
レ
）

１
９
，
４
０
０
〜
２
８
，
９
０
０
円

※

申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
選
考
に

な
り
ま
す
。

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

※

ほ
か
に
も
随
時
募
集
し
て
い
る
町

営
住
宅
が
あ
り
ま
す
。

※

応
募
基
準
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
誰
で
も
簡
単
に
扱

え
る
ゲ
ー
ム
を
使
用
し
、
課
題
を
ク

リ
ア
し
な
が
ら
、
対
戦
を
通
じ
て
交

流
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、
指
先
を
動

か
し
、
考
え
る
こ
と
で
、
脳
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、
初
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま

す
。

対
象　

65
歳
以
上

場
所
・
日
時

〇
海
山
会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

９
月
３
日
（
火
）
〜
10
月
29
日
（
火
）

毎
週
火
曜
日  

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〇
長
島
会
場　

長
島
多
目
的
会
館

11
月
５
日
（
火
）
〜
12
月
24
日
（
火
）

毎
週
火
曜
日  
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

参
加
費　

無
料

募
集
人
数　

各
会
場
10
名

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

◆
献
詠
俳
句
募
集
（
一
般
の
部
）

募
集
句
題

当
季
雑
詠
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）

投
句
料　

千
円
（
１
組
３
句
）

※

１
人
何
組
で
も
応
募
可
能

※

学
生
は
２
組
６
句
ま
で
無
料
で
投

句
可
能
で
す
。

応
募
期
限　

９
月
６
日
（
金
）

※

当
日
消
印
有
効

送
付
先

紀
北
町
東
長
島
９
１
５
番
地
２

東
長
島
公
民
館

三
浦
樗
良
顕
彰
祭　

宛
て

※

郵
送
さ
れ
る
方
は
、
投
句
料
を
定

額
小
為
替
に
換
え
て
送
付
願
い
ま
す
。

◆
児
童
・
生
徒
の
部
表
彰
式

　

児
童
・
生
徒
の
部
の
表
彰
式
を
次

の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

開
催
日　

11
月
17
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時

場
所　

東
長
島
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

海
山
総
合
支
所
教
育
室

℡（
32
）
３
９
０
５

　

高
齢
者
世
帯
の
室
内
で
の
熱
中
症

を
予
防
す
る
た
め
設
置
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象

〇
町
内
に
住
所
を
有
す
る
75
歳
以
上

の
高
齢
者
世
帯
で
全
員
が
住
民
税
非

課
税
で
あ
る
こ
と

〇
税
金
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と〇
現
在
エ
ア
コ
ン
を
１
台
も
設
置
さ

れ
て
い
な
い
こ
と

募 

集

紀
北
町
高
齢
者

エ
ア
コ
ン
設
置
事
業

補
助
金
に
つ
い
て

福
祉
保
健
課

町
営
住
宅

入
居
希
望
者
募
集

建
設
課

高
齢
者
向
け

「
e
ス
ポ
ー
ツ
」
教
室

参
加
者
募
集

福
祉
保
健
課

第
67
回
山
茶
花
忌
・

三
浦
樗
良
顕
彰
祭

生
涯
学
習
課

申し込みは
こちらから
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補
助
金
額　

上
限
５
万
円

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
見
積
書
（
工
事
内
容
を
明
記
さ
れ

た
も
の
）

③
予
定
箇
所
の
工
事
前
の
現
場
写
真
、

図
面
な
ど

※

①
は
本
庁
福
祉
保
健
課
ま
た
は
海
山

総
合
支
所
福
祉
環
境
室
で
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

そ
の
他

〇
エ
ア
コ
ン
は
町
内
の
事
業
者
が
販
売

お
よ
び
設
置
を
行
う
も
の
に
限
り
ま

す
。

〇
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
と
な
り
ま

す
。火

災
の
早
期
発
見
と
た
い
せ
つ
な

生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象

〇
町
内
に
住
所
を
有
す
る
75
歳
以
上

の
高
齢
者
世
帯
で
全
員
が
住
民
税
非

課
税
で
あ
る
こ
と

〇
税
金
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と補
助
金
額　

上
限
５
千
円

提
出
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
見
積
書

※

①
は
本
庁
福
祉
保
健
課
ま
た
は
海

山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

そ
の
他

〇
火
災
警
報
器
は
町
内
の
事
業
者
が

販
売
お
よ
び
設
置
を
行
う
も
の
に
限

り
ま
す
。

〇
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
と
な
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
っ
た
け
れ

ど
、
通
話
以
外
の
機
能
が
わ
か
ら
な

い
な
ど
の
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

※

対
応
可
能
な
相
談
内
容
は
初
歩
的

な
こ
と
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
場
・
日
時

〇
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

８
月
７
日
（
水
）・
21
日
（
水
）、
９

月
４
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

〇
長
島
多
目
的
会
館

８
月
７
日
（
水
）・
28
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

〇
東
長
島
公
民
館

８
月
21
日
（
水
）、
９
月
４
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

申
し
込
み

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
32
）
３
９
１
５

長
島
多
目
的
会
館

℡（
47
）
３
９
９
６

東
長
島
公
民
館

℡（
47
）
２
２
２
９

※

必
ず
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

三
重
県
尾
鷲
建
設
事
務
所
で
は
、

平
成
13
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
土

砂
災
害
防
止
法
」
に
基
づ
い
て
、
２

巡
目
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
そ
の
調
査
結
果
を
踏
ま

え
て
、「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
お
よ

び
「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」
の

区
域
指
定
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
次
の
と
お
り
図
書
の
公
表
を

行
い
ま
す
。

公
表
期
間

８
月
21
日
（
水
）
〜
９
月
17
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

場
所　

本
庁
建
設
課

　
　
　

尾
鷲
建
設
事
務
所
管
理
課

　
　
　
（
三
重
県
尾
鷲
庁
舎
４
階
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
建
設
課

℡（
46
）
３
１
２
０

尾
鷲
建
設
事
務
所
管
理
課

℡（
23
）
３
５
２
７

　

６
月
26
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た

令
和
６
年
第
２
回
紀
北
広
域
連
合
議

会
定
例
会
に
お
い
て
、
紀
北
広
域
連

合
議
会
副
議
長
に
南
靖
久
議
員
が
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）
に

仲
明
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、

土
砂
災
害
防
止
法
に

基
づ
く
区
域
指
定（
案
）

の
公
表
に
つ
い
て

建
設
課

初
め
て
の

ス
マ
ホ
相
談
窓
口

生
涯
学
習
課

議
会
報
告

紀
北
広
域
連
合

退
職
金
は
国
の
制
度

を
上
手
に
活
用
！

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

紀
北
町
住
宅
用

火
災
警
報
器
設
置

補
助
金
に
つ
い
て
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従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備

で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
徴
（
メ
リ
ッ
ト
）

○
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
（
対

象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

○
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数

料
不
要

○
外
部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単

○
家
族
従
業
員
・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

も
加
入
可
能

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

　

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど

を
は
じ
め
と
し
た
子
ど
も
の
人
権
問

題
を
め
ぐ
る
相
談
に
応
じ
る
た
め
、

平
日
の
電
話
相
談
受
付
時
間
を
延
長

し
、
土
・
日
曜
日
に
も
相
談
を
受
け

付
け
る
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

期
間　

８
月
21
日
（
水
）
〜
27
日
（
火
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

相
談
窓
口

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

℡（
０
１
２
０
）
０
０
７
１
１
０

※

全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

「
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」
ア
カ
ウ

ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
】

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

℡
０
５
９
（
２
２
８
）
４
１
９
３

病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
、
義
務
教
育
諸
学
校
へ
の
就

学
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
な

ど
を
対
象
に
中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
を
行
い
ま
す
。

試
験
日
時

10
月
17
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
40
分

試
験
会
場　

三
重
県
合
同
ビ
ル
Ｇ

１
０
１
会
議
室
（
津
市
栄
町
１
丁
目

８
９
１
番
地
）

試
験
科
目

国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

願
書
受
付
期
間

８
月
30
日
（
金
）
ま
で

※

当
日
消
印
有
効

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
教
育
委
員
会
高
校
教
育
課

キ
ャ
リ
ア
教
育
班

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
９
１
３

　

こ
れ
ま
で
任
意
で
あ
っ
た
相
続
登

記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続

（
遺
言
も
含
み
ま
す
。）
に
よ
っ
て
不

動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ
の

所
有
権
の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３

年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
遺
産
分
割
の
話
合
い
が
ま

と
ま
り
、
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
遺
産
分
割
が
成
立
し
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、
そ
の
内
容
を
踏
ま

え
た
相
続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
こ
れ
ら

の
義
務
を
果
た
さ
な
い
と
、
10
万
円

友だち登録は
こちらから

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

津
地
方
法
務
局

就
学
義
務
猶
予
免
除

者
等
の
中
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験

三
重
県
教
育
委
員
会

有料広告

不
動
産
を
相
続
し
た

方
へ
〜
相
続
登
記
・
遺
産

分
割
を
進
め
ま
し
ょ
う
〜　

津
地
方
法
務
局
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以
下
の
過
料
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
い
せ
つ
な
不
動
産
を
負
担
な
く

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
相
続
が

発
生
し
た
と
き
に
は
、
速
や
か
に
相

続
登
記
の
手
続
き
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

津
地
方
法
務
局
尾
鷲
出
張
所

℡（
22
）
０
５
９
８

　

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。

感
電
災
害
は
夏
場
に
集
中
し
ま
す
。
汗

を
か
き
、
皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な

り
、
ま
た
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に

な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
毎
年

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
し
、

経
済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
に
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
電
気

は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

中
部
電
気
保
安
協
会
尾
鷲
営
業
所

℡（
０
１
２
０
）
５
５
１
７
６
５

海
に
出
る
と
き
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
ま
す
か
？

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
命
を
守
っ

て
く
れ
ま
す
。
１
人
の
命
は
、
家
族

に
と
っ
て
も
、
地
域
の
み
ん
な
に
と
っ

て
も
た
い
せ
つ
な
命
で
す
。

　

三
重
県
、
愛
知
県
沿
岸
に
お
い
て
、

令
和
５
年
か
ら
過
去
５
年
間
の
マ
リ

ン
レ
ジ
ャ
ー
事
故
３
１
９
件
の
う
ち

釣
り
中
の
事
故
は
１
０
７
件
発
生
し

て
い
ま
す
。
う
ち
70
％
は
海
中
転
落

事
故
で
、
そ
の
う
ち
75
％
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
非
着
用
で
し
た
。
非
着

用
で
あ
っ
た
17
人
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
て
お
り
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
し
て
い
れ
ば
助
か
っ
た
命
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

令
和
６
年
に
入
り
、
尾
鷲
海
上
保

安
部
の
管
轄
区
域
に
お
い
て
釣
り
中

の
海
中
転
落
事
故
が
３
件
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

磯
場
で
釣
り
を
す
る
場
合
、
波
の

高
さ
は
一
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１

０
０
波
の
う
ち
１
波
は
１
・
４
倍
、

１
０
０
０
波
の
う
ち
１
波
は
２
倍
の

高
波
が
出
現
し
ま
す
。

　

事
前
に
天
気
予
報
な
ど
を
確
認
し
、

決
し
て
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
、

事
故
の
な
い
海
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
海
上
保
安
部
交
通
課

℡（
22
）
３
２
７
７

　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
、、
任
意
後

見
契
約
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

８
月
24
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

松
阪
公
証
人
合
同
役
場

（
松
阪
市
南
町
１
７
８
番
地
５
）

※

必
ず
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

平
日
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

松
阪
公
証
人
合
同
役
場

℡
０
５
９
８
（
23
）
７
８
８
３

休
日
（
土
曜
日
）

無
料
公
証
相
談

松
阪
公
証
人
合
同
役
場

電
気
は
正
し
く

安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う

中
部
電
気
保
安
協
会

海
中
転
落
者
多
発
中
！

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

着
用
の
懇
願

尾
鷲
海
上
保
安
部

有料広告
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町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

　

健
康
づ
く
り
の
実
践
を
促
進
す
る

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
に
合
わ
せ
、

生
活
習
慣
病
予
防
や
介
護
予
防
に
役

立
つ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

産
婦
人
科
医
と
し
て
全
国
メ
デ
ィ

ア
で
活
躍
中
の
高
尾
美
穂
先
生
を
お

迎
え
し
て
、
女
性
特
有
の
健
康
課
題

と
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
整
え
方
な
ど

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

男
性
の
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

９
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
後
２
時
〜

　
　
　
（
開
場
：
午
後
１
時
）

場
所　

東
長
島
公
民
館
ホ
ー
ル

講
師　

高
尾
美
穂
先
生
（
産
婦
人
科

医
・
医
学
博
士
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
）

入
場　

無
料　

※
要
申
し
込
み

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
指
導
を
行
う
教
室

や
、
紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
（
Ｋ
Ｋ
Ｃ
）

の
ス
タ
ジ
オ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

が
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。
運
動
し

て
い
る
方
も
こ
れ
か
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
も
、
こ
の
機
会
に
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
程　

９
月
29
日
（
日
）

場
所　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

○
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室　

午
前
９
時

30
分
〜　

※
要
申
し
込
み

　

多
目
的
広
場
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
指

導
を
行
い
ま
す
。

○
Ｋ
Ｋ
Ｃ
無
料
開
放
デ
ー　

午
前
11

時
〜
午
後
２
時　

※
申
し
込
み
不
要

イ
ン
ボ
デ
ィ
計
測
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
、レ
ッ
ス
ン
（
午
前
11
時
30
分
〜
、

午
後
１
時
〜
）
な
ど

けんこうの広場

き
ほ
く
健
康
増
進

イ
ベ
ン
ト

女
性
の
健
康
づ
く
り

講
演
会 健

康
増
進
普
及
⽉
間

︵
⼥
性
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
＆
健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト
︶

日
本
で
は
毎
年
１
・
１
万
人
の
女
性
が

子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
、
毎
年
約
２
，
９

０
０
人
が
子
宮
頸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
有
効
な
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
対
象
で
あ
り
な
が

ら
接
種
機
会
を
逃
し
た
平
成
９
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

性
に
対
し
て
、
公
費
で
の
接
種
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
令
和
７
年
３
月
で
終
了
し

ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
接
種
す
る

必
要
が
あ
り
、
１
回
目
接
種
か
ら
３
回
目

接
種
ま
で
に
は
６
カ
月
の
間
隔
を
開
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
接
種
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
個

別
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
定
期
接
種
対
象
の
平
成
20
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性
も
令
和
７
年
３
月
で
公
費
負
担
は

終
了
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
接
種

（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
）

は
令
和
７
年
３
月
で

終
了
し
ま
す

け
い
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けんこうの広場

【問い合わせ】 けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）までお願いします。

ナスは1cm幅の半月切りにする。水に5分ほどさらし水気を切ってから大さじ 1の
油と混ぜ合わせておく。玉ネギは薄くスライスしておく。
耐熱皿に玉ネギ→ナス→豚肉の順にのせる。
※豚肉同士があまり重ならないようにしましょう。
２の上に、よく混ぜ合わせた【A】の調味料をかけてふんわりとラップをし、600W
で４分加熱する。
一度取り出し全体的に混ぜ、再びラップをして600Wで１分加熱すれば完成！

１

２

３

４

作り⽅
ナス……………………………… 1本
サラダ油……………………大さじ 1
玉ネギ…………………1/2個（100g）
豚こま……………………………100g
【A】
みそ…大さじ1 、砂糖…大さじ 1/2
みりん…大さじ1/2、酒…大さじ 1/2
おろしニンニク……………小さじ 1
（チューブなら2～3cm）

材料（2⼈分）

暑くて料理がおっくうになる日でも大丈夫！レンジを使って

涼しく『ナスと豚肉の甘味噌炒め』を作ってみましょう。

【1人あたり】 　エネルギー……243kcal　たんぱく質……11.7g
脂質 ……14.9g　炭水化物 ……14.1g　塩分 ……1.2g

ナスと豚⾁の⽢味噌炒め

　夏バテには、ビタミンB1が効果的です。ビタミンB1は豚肉
や玄米、大豆、ウナギなどに多く含まれています。また、玉ね
ぎやにんにくに多く含まれているアリシンを含む食材と一
緒に取ると効果を高めてくれます。今回のレシピは豚肉・
玉ネギ・ニンニクと夏バテに効く材料を入れ込みましたの
で、しっかり食べて暑い夏を乗り切りましょう。

point !
ビタミンB1には疲労回復や精神を安定させ
る働きがあります！

!

内容：調理実習
持ち物：エプロン、筆記用具８月の健康カレンダー

診療時間　午前9時～午後5時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。
●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

こころの健康相談

紀北医師会休日診療当番表

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ
方やご家族など

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

メンタルヘルスチェック
はこちらから

●  離乳食教室
日時：8 月 28 日（水）午後１時 30 分～3 時
　　 （受付：午後１時～１時 30分）
場所：東長島公民館
申し込み：8 月 21 日（水）まで

お父さんお母さんのイベント

お子さまのイベント

● 幼児健診
日程：8 月 8 日（木）
場所：東長島公民館
※対象の方には通知します。

● すくすく子育て相談
日時：8 月 21 日（水）午前 10 時～11 時
　　 （受付：午前 10 時～10 時 30 分）
場所：海山総合支所別館 2 階けんこうの広場
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

か と う 小 児 科

日
日
日
日

8/4
8/11
8/25
9/1

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

★お好みで葉ネギやゴマを上からかけてもOKです。
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8 月の新刊案内図書室だより
海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「黄昏のために」/ 北方謙三
「６ｄａｙｓ 遭難者たち」/ 安田夏菜
「旅するツール・ド・フランス」/ 小俣雄風太
「ウォード博士の驚異の『動物行動学入門』動物のひみ
つ 争い・裏切り・協力・繁栄の謎を追う」
　　　　　　　　　　　　　　/ アシュリー・ウォード

■児童図書
「とうもろこしぬぐぞう」/ はらしままみ
「ほげちゃんとおばけ」/ やぎたみこ
「アンとおじいちゃんの妖精図鑑」/ のぶみ（斎藤信実）

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「完本 神坐す山の物語」/浅田次郎
「首木の民」/誉田哲也
「カフネ」/阿部暁子
「NHKにっぽん百低山 吉田類の愛する低山30  二合目」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 /吉田類

■児童図書
「やばすぎる⁉戦国スマホニュース」/小和田泰経
「昆虫レストランななほしへようこそ」/藍沢羽衣
「くらべて発見 食べものはどこからきたの？」
　　　　　　　　　　　　　　　　　/ユリア・デュア

今月のピックアップ 今月のピックアップ

「オパールの炎」
桐野夏生

中央公論新社

「女の子たち
 風船爆弾をつくる」
小林エリカ

文芸春秋

「よみきかせの会」や
イベント情報は

紀北町生涯学習センターの
ホームページから
ご覧ください。

ホームページは
こちらから▶

パソコン超初心者講座を開催します。
楽しみながら脳トレを兼ねてマウスやキーボードの練習をしましょう！

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター ℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課 ℡ 46-3125

対象
町内在住または町内に勤務している方
募集期間　8 月 9 日（金）まで
会場・日時
● 東長島公民館
8 月 28 日（水）午後 2 時～
または 29 日（木）午前 10 時～
● 紀北町生涯学習センター
8 月 30 日（金）午後 2 時～

または 31 日（土）午前 10 時～
※各回とも同じ内容で１時間～ 1時間30分
程度の講座になります。
受講料　200 円
※受講当日にお支払いください。
定員 各回 4 名（先着順）
申し込み方法
　希望する日を電話にて
お申し込みください。

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906
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戸籍の窓
【令和6年6月1日～30日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。
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弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会

場にて開催します。困り事、争い事の法律的な

ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お

気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30分以内で、定員は各場所５

名です。相談を希望される方は、前日までにご

予約をお願いします。

※同一内容での相談は原則1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く

ださい。

※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴

訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間

に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし

て利用できません。

【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もし

ものときに備えましょう。

日時 8 月 9 日（金）　午後 1時～ 4時

場所　紀伊長島消防署
※申し込みは前日までにお願いします。

【問い合わせ・申し込み】
紀伊長島消防署　℡47- 0001

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

8月
21日（水）
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7月 6 日に馬越峠で「きほく七夕物語」が行

われました。天の川の星々に見立てたカプセル

が石畳の上で輝きを放っていました。

きほく七夕物語

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の
前月の10日までにお申し込みください。

申し込みはこちらから

東　澪羽ちゃん

令和 5年8月 22 日生まれ

＜長島＞海里・未来さん

れいは

1 歳のお誕生日おめでとう　
これからも元気いっぱいに育ってね♡

西村　菜未ちゃん

令和 5年8月 12 日生まれ

＜東長島＞京祐・瑛莉さん

なみ

なみちゃん 1 歳のお誕生日おめでとう♡
お兄ちゃんと仲良くいっぱい遊ぼうね

村田　紳くん

令和 5年8月 28日生まれ

＜矢口浦＞渉児・幸美さん

しん

笑顔の可愛い紳君
これからもすくすく育ってね！

德井　緒くん

令和 5年8月 26日生まれ

＜東長島＞浩紀・美由貴さん

つぐ

1歳おめでとう！
これからも元気にすくすく育ってね♪
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