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今回の水産コラムは「キビナゴ」です。ニシン科の魚で体長が10cm

ほどの小さい魚です。この地域では「キミ」とも呼ばれます。

　青色と銀色の帯のような模様が特徴で、九州では帯のことを「きび」

と呼ぶことと、小魚を意味する「なご」が合わさってキビナゴという名

前になったといわれます。

　春から初夏にかけて、産卵期を迎えた子持ちキビナゴの水揚げが増

えるため、この時期が旬とされます。鮮度の落ちが早いため、ほかの

地域への流通は少なく産地で消費されることが多いそうです。子持ち

のキビナゴは塩焼きやてんぷらで食べるのがおすすめです。
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C O N T E N T S

水産コラム F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 F r o n t  c o v e r  

キ ビ ナ ゴ
46vol.

広報きほく4 月号 ～ Content s ～

卒業式

各中学校で卒業式が行われ、潮南中学校では33人

が 3 年間過ごした校舎を後にしました。
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▷職種および採用予定人員

　島勝浦地区活性化対策支援員　1人

▷応募資格および要件

　○地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

　○町内に居住している方または居住できる方

　○基礎的なパソコン操作ができる方

　○普通自動車運転免許を所有している方

　○体験型イベント交流施設『けいちゅう』を拠点として、

　住民の集いの場づくりや、イベントの開催、地区の活性

　化支援に取り組める方

▷応募期間

4 月 3 日（水）～17 日（水）※土・日曜日を除く

　（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）

▷試験日時

4 月 22 日（月）午前 9時 30 分～

▷会場　紀北町役場４階第１委員会室

▷試験内容　作文試験・面接

▷提出書類（各１通）

　①申込書兼履歴書

　②普通自動車運転免許証の写し

　※①の様式は、本庁商工観光課および海山総合支所産業

　建設室で交付します。

※勤務場所など詳しくは、募集要項をご覧ください。

商工観光課会計年度任用職員募集
（5月１日採用予定）

オンラインで申請できること
　〇 所得証明書、 課税証明書、 完納証明書の発行　〇 行政財産使用許可申請（林政管轄分）

　〇 鳥獣飼育登録申請（更新）　〇 【後援名義】事業実績報告書　〇 水道の開栓、名義変更の届け出

　〇 水道の使用中止の届け出　〇 給水装置名義変更届　〇 犬の登録申請書・登録事項変更届　〇 犬の死亡届

　〇 児童手当の諸手続き　〇 就学指定校変更の届け出　〇 区域外就学の届け出　〇 妊娠届

　〇 家屋滅失届　〇 空き家バンク利用申し込み　〇 生ごみ処理機貸与申し込み

問い合わせ・書類提出先　本庁商工観光課　℡（46）3115

　行政手続きの一部が、町ホームページからオンラインで申請できます。
　オンライン申請は、役場に来る必要がなく、ご自宅で手続きが完了し便利です。

【問い合わせ】　本庁企画課　℡（46）3113

『オンライン申請』のおしらせ

4月1日からオンライン申請の一つとして、施設予約システムの運用を開始しました。

　施設の空き情報の確認、予約、決済までシステム上で完結できます。利用できる施設は次のとおりです。

〇東長島公民館　〇海山公民館　〇長島多目的会館　〇生涯学習センター　〇若者センター　〇引本会館

〇東長島スポーツ公園　〇赤羽公園　〇志子体育館　〇海山グラウンド　〇海山体育館　〇多目的広場

〇大白公園多目的グラウンド　〇ふれあい広場マンドロ

予約方法 施設予約システムにアクセスし、氏名や住所などを登録してから利用施設・

利用日・プランを選択し予約してください。

※使用料はクレジットカードまたはコンビニで支払いができます。

『施設予約システム』の運用を開始しました！

▲予約はこちらから

試験日

4/22
（月）

※申請後の手続きが必要な場合もあります。
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令和６年度施政方針令和６年度施政方針

はじめに　

　ま ず 初 め に 、 令 和 6 年 元 日 に 発 生 し た 、 石 川 県 能 登 地 方 を 震 源 と す る 「 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 」 に

よ り お 亡 く な り に な ら れ た 方 々 の ご 冥 福 を 心 よ り お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。

　ご 家 族 、 ご 親 戚 、 関 係 者 の 皆 さ ま に 謹 ん で お 悔 や み を 申 し 上 げ ま す と と も に 、 被 災 さ れ た 皆 さ ま 、 な

ら び に そ の ご 家 族 の 皆 さ ま に お 見 舞 い を 申 し 上 げ ま す 。

　一 刻 も 早 い 復 旧 、 復 興 と と も に 、 一 日 も 早 く 平 穏 な 日 常 が 戻 り ま す よ う お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。

　さ て 、 今 年 は 「 平 成 1 6 年 台 風 第 2 1 号 水 害 」 か ら 2 0 年 の 節 目 の 年 と な り ま す 。

　当 時 、 町 民 の ほ と ん ど の 方 は 、 あ の よ う な 大 水 害 が 起 こ る と は 夢 に も 思 っ て い な か っ た の で は な い

で し ょ う か 。

　旧 海 山 町 で は 2 名 の 方 が お 亡 く な り に な り 、 十 数 名 の 方 が 負 傷 い た し ま し た 。

　ま た 、 相 賀 ・ 船 津 地 区 を 中 心 に 、 多 く の 住 家 が 床 上 ・ 床 下 浸 水 の 被 害 を 受 け ま し た 。 　

　旧 紀 伊 長 島 町 に お き ま し て も 、 赤 羽 地 区 を 中 心 に 床 上 ・ 床 下 浸 水 な ど の 被 害 が 発 生 す る 大 水 害 と な

り ま し た 。

　わ れ わ れ は 、 こ の 大 水 害 を 決 し て 忘 れ て は い け ま せ ん 。 ま た 、 多 く の 方 々 に 支 え ら れ 、 助 け ら れ た

こ と も 忘 れ て は い け ま せ ん 。

　わ れ わ れ の 住 む 紀 北 町 は 、 地 理 的 、 気 象 的 に 自 然 災 害 に 対 し て 極 め て 厳 し い 条 件 下 に あ り 、 平 成 1 6

年 の 大 水 害 を は じ め 、 幾 度 も 大 き な 被 害 に 見 舞 わ れ て い ま す 。

　ま た 、 い つ 起 き て も お か し く な い と い わ れ て い る 「 南 海 ト ラ フ 地 震 」 に お い て 甚 大 な 被 害 を 受 け る

地 域 と 想 定 さ れ て い ま す 。

　自 然 災 害 は 、 い つ 、 ど こ で 起 き て も 不 思 議 で は あ り ま せ ん 。

　こ れ ま で 以 上 に 気 を 引 き 締 め 、 各 地 で 発 生 し た 災 害 の 教 訓 を 生 か し 、 豪 雨 、 台 風 、 地 震 、 津 波 な ど

の 自 然 災 害 に 対 す る 防 災 力 ・ 減 災 力 を さ ら に 強 化 す る と と も に 、 町 民 の 皆 さ ま と 力 を 合 わ せ て 日 頃 の

訓 練 や 備 え を し っ か り 行 い 、 安 全 で 安 心 な ま ち づ く り を 全 力 で 進 め て ま い り ま す 。

　今 年 は 、「 熊 野 古 道 」 が 世 界 遺 産 登 録 2 0 周 年 を 迎 え ま す 。

　和 歌 山 県 ・ 奈 良 県 ・ 三 重 県 に ま た が る 三 つ の 霊 場 を 登 録 対 象 と す る 世 界 遺 産 「 紀 伊 山 地 の 霊 場 と 参

詣 道 」 で す 。

　平 成 1 6 年 7 月 7 日 に 、町 内 に 残 る 「 熊 野 古 道 伊 勢 路 」 の う ち 「 ツ ヅ ラ ト 峠 道 」、「 荷 坂 峠 道 」、「 熊 ヶ

谷 （ 三 浦 峠 ） 道 」、「 始 神 峠 道 」、「 馬 越 峠 道 」 の 五 つ の 峠 も 世 界 遺 産 と し て 登 録 さ れ ま し た 。

　「 紀 伊 山 地 の 霊 場 と 参 詣 道 」 は 、 人 間 の さ ま ざ ま な 営 み と 自 然 が 一 体 と な っ て 形 づ く ら れ た 特 別 な 意

味 の あ る 「 文 化 的 景 観 」 が 高 く 評 価 さ れ て い ま す 。

　こ れ ま で 、 地 権 者 の 皆 さ ま 、 保 全 団 体 の 皆 さ ま 、 地 域 の 皆 さ ま な ど に 貴 重 な 古 道 を 保 存 し て い た だ

き ま し た こ と で 、 多 く の 方 々 に 来 訪 し て い た だ い て お り ま す 。 こ れ ま で の ご 協 力 に 心 か ら 感 謝 を 申 し

上 げ ま す 。

　「 熊 野 古 道 」 の 歴 史 的 価 値 や 文 化 的 景 観 を 次 の 世 代 に 引 き 継 い で い く こ と が わ れ わ れ に 与 え ら れ た 使

命 で す 。

　今 後 も 、 町 民 の 皆 さ ま や 紀 北 町 熊 野 古 道 連 合 会 の 皆 さ ま 、 関 係 者 の 皆 さ ま に ご 協 力 を い た だ き な が ら 、

こ の 素 晴 ら し い 「 熊 野 古 道 」 に 、 世 界 中 か ら 多 く の 方 々 が お 越 し い た だ け る よ う 整 備 ・ 保 全 に 力 を 注

い で ま い り ま す 。

　な お 、「 熊 野 古 道 世 界 遺 産 登 録 2 0 周 年 記 念 イ ベ ン ト 」 を 、 紀 北 町 と 三 重 県 が 協 力 し て 開 催 し て ま い

り ま す の で 、 町 民 の 皆 さ ま 方 に も ぜ ひ ご 参 加 を い た だ き 、 と も に お 祝 い し た い と 考 え て お り ま す 。
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町からのおしらせ　～ Information ～

　町民の皆さまの健康を守るため、がん検診、各種健診を実施しています。この機会にぜひ受診してくだ
さい。本年度より検（健）診の自動予約の対象者が変わります。必ず下記をご覧ください。

希望する検（健）診の日程と種類をP16、P17またはホームページ上から選びます。

受付時間：平日 8：30 ～ 17：00

日程、検（健）診の種類を選ぶ1

検（健）診１～ 2週間前に案内が届きますので、受診票などを持って当日受診し
てください。検（健）診後 1カ月ほどでご自宅に結果を郵送します。

※対象の方には、4月中に「予約票」が届きますので内容をご確認ください。通知が届かない方はご連絡く
ださい。

上記の対象年齢以外の方でも受診できます。下記の方法で予約をしてください。

＜変更前＞
令和 5年度　前年度に町の集団検（健）診を受診した方全員
＜変更後＞
令和 6年度　前年度に町の集団検（健）診を受診した下記の検（健）診・年齢の方

受診する3

① WEBで予約の方 ② 電話で予約の方

予約する【予約期間：4 月 1 日（月）～ 30 日（火）】2

TEL（46）3122

5 大がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん）は死亡率の減少効果が
証明されており、国が推奨している検診です。五つ受診すると検診費用は約22,000円か
かりますが、紀北町では無料で受けられます。

【問い合わせ】本庁福祉保健課　℡（46）3122　海山総合支所福祉環境室　℡（32）3904

自動予約の対象

● 子宮頸がん検診　　　　20 ～ 69 歳
● 国民健康保険特定健診 40 ～ 74 歳

● 後期高齢者健診　　 75 歳以上
● それ以外の検（健）診 40 ～ 69 歳

下記に当てはまらない方は予約が必要です。WEBまたは電話にてご予約ください。

紀北町 検診

けい

けい
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町からのおしらせ　～ Information ～

各検（健）診の内容

胃がん検診

肺がん・結核検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

骨密度測定

若者健診
（30歳節目無料健診を含む）

国民健康保険特定健診
（受診券は後日送付します）

後期高齢者健診
（受診券は後日送付します）

健康増進法健診
（受診券は後日送付します）

胃部Ｘ線撮影

胸部Ｘ線撮影

便潜血反応検査（2日法）

乳房 X線撮影

超音波検査

内診、細胞診

血液検査（PSA検査）

血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

かかとの骨の超音波検査

20 歳以上の方

20 歳以上の方

20 歳以上の方

40 歳以上の女性

20 歳以上の女性

20 歳以上の女性

50 歳以上の男性

40 歳以上で今まで
受けたことがない方

20 歳以上の女性

21 歳～ 39 歳で職場など
で受ける機会がない方
40 歳～ 74 歳の

国民健康保険加入者
後期高齢者

医療保険被保険者
医療保険に加入して
いない40歳以上の方

6,600 円

2,200 円

2,200 円

5,600 円

5,400 円

5,500 円

2,500 円

3,000 円

1,800 円

8,300 円

8,500 円

8,500 円

8,300 円

無 料

無 料

無 料

無 料

  1,000 円※1

無 料

500 円※1

無 料

500 円
（生活保護世帯は無料）

1,000 円
（R6年度に30歳になる方、
生活保護世帯は無料）

無 料

無 料

無 料

7/18（木）

7/19（金）

7/20（土）

11/14（木）

11/15（金）

11/16（土）

東長島公民館

海山公民館

8：30～11：00

13：30～15：00

検（健）診名 検査内容 対象（R7年3月末時点の年齢） 検（健）診費用 自己負担額

※1…75歳以上、生活保護世帯は無料　※2…海山レディースクリニックで受診できます。（前日までに要予約 ℡33-0888）

8：30～11：00

13：30～15：00
8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～11：30

8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～11：00

13：30～15：00

令和６年度検（健）診日程表

日程 会場 受付時間 胃
がん

肺
がん
結核

大腸
がん

子宮頸
がん

前立腺
がん

肝炎・若者健
診・国保特定・
後期高齢者・
健康増進法

骨密度
乳がん　　　
マンモ エコー

※どちらか
　１つ

身体計測、尿検査
血液検査、血圧測定

など

乳がん検診

子宮頸がん
検診

集団
個別

マンモグラフィー

エコー
※どちらか１つ

※２

けい

けい
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町からのおしらせ　～ Information ～

6/14（金）

6/17（月）

6/20（木）

6/24（月）

三浦会館

道瀬会館

保健センター

みえ熊野古道商工会

下地集会所

志子奥集会所

山本集会所

中州集会所

中ノ島会館

矢口浦集会所

島勝浦集会所

白浦集会所

引本会館

小山浦野菜市場

コミュニティセンター相賀

汐見集会所

河内区民会館

馬瀬多目的集会施設

片上集会所

呼崎集会所

田山集会所

紀北中学校

海野会館

自然休養村管理センター（古里）

此ヶ野集会所

若者センター

長浜集会所

上里農協倉庫前

中里集会所

船津集会所

8：30 ～   9：00

9：20 ～   9：30

9：50～10：10

10：40～11：10

13：00～13：10

13：25～13：35

13：50～14：05

14：20～14：35

14：50 ～15：05

8：30 ～   9：00

9：20 ～   9：40

10：00～10：10

10：30～10：45

11：05 ～11：15

13：00 ～13：15

13：30～13：40

14：00～14：10

14：25 ～14：35

8：30 ～   9：00

9：15～   9：30

9：45～   9：55

10：05～10：15

10：30～11：00

13：00～13：30

13：45～13：55

14：05～14：30

8：30 ～   9：00

9：20 ～   9：35

9：50 ～10：00

10：30 ～11：00

令和６年度検（健）診日程表

日程 会場 受付時間 胃がん 肺がん
結核 大腸がん 乳がん

（マンモ）

※便ノ山多目的集会施設、新田多目的集会施設の肺がん・大腸がん検診、島勝浦集会所の胃がん・乳がん検診は、令和5年度で終了しました。



障
が
い
の
あ
る
方
に

対
す
る
軽
自
動
車
税
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

４
月
１
日
現
在
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
軽
自
動
車
税
が
１
台
分
に
限
り

減
免
さ
れ
ま
す
。

※

普
通
自
動
車
な
ど
（
県
税
）
で
減
免

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外

◆
減
免
が
受
け
ら
れ
る
範
囲

左
表
の
と
お
り

◆
車
両
の
名
義

車
両
が
障
が
い
の
あ
る
方
の
名
義
で
あ

る
こ
と
（
18
歳
未
満
や
「
療
育
手
帳
」

を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
手
帳
に
記

載
さ
れ
た
保
護
者
の
名
義
、「
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
は
、同
居
家
族
の
名
義
で
も
可
）

◆
運
転
者
お
よ
び
使
用
条
件

○
本
人
運
転
（
障
が
い
の
あ
る
方
本

人
が
運
転
す
る
場
合
）

※

使
用
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
家
族
運
転
（
障
が
い
の
あ
る
方
と

同
居
し
て
い
る
方
が
障
が
い
の
あ
る

方
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合
）

・
障
が
い
の
あ
る
方
と
生
計
を
一
に

し
て
い
る

・
障
が
い
の
あ
る
方
の
通
院
、
通
学
、

通
所
、
な
り
わ
い
、
そ
の
他
社
会
参

加
活
動
の
た
め
に
月
４
回
以
上
、
継

続
的
（
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
）
に

使
用

○
介
護
者
運
転
（
障
が
い
の
あ
る
方

の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
方
を
常

に
介
護
す
る
方
が
、
障
が
い
の
あ
る

方
の
送
迎
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合
）

・
障
が
い
の
あ
る
方
の
通
院
、
通
学
、

通
所
、
な
り
わ
い
の
た
め
に
週
３
回

以
上
、
継
続
的
（
１
年
以
上
）
に
使

用◆
申
請
時
に
必
要
な
も
の

○
共
通
し
て
必
要
な
書
類

・
減
免
申
請
書

・
障
が
い
者
手
帳
な
ど
（
身
体
障
害

者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）

・
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証　

・
車
検
証

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド

○
家
族
運
転
の
場
合

・
障
が
い
の
あ
る
方
と
運
転
者
の
同

居
を
証
す
る
書
類
（
障
が
い
者
手
帳

な
ど
と
、
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許

証
で
確
認
で
き
る
場
合
は
不
要
）

○
介
護
者
運
転
の
場
合

・
障
が
い
の
あ
る
方
の
世
帯
全
員
の

住
民
票
の
写
し

申
請
場
所

本
庁
税
務
課
ま
た
は
海
山
総
合
支
所

住
民
室
（
郵
送
で
の
申
請
不
可
）

申
請
期
間

４
月
１
日
（
月
）
〜
５
月
31
日
（
金
）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

固
定
資
産
税
の

縦
覧
制
度
に
つ
い
て

　

町
内
に
土
地
、
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
納
税
義
務
者
の
方
は
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
所

有
し
て
い
る
土
地
、
家
屋
以
外
で
も

価
格
な
ど
の
縦
覧
が
可
能
で
す
。

◆
縦
覧
場
所

本
庁
税
務
課

海
山
総
合
支
所
住
民
室

◆
縦
覧
期
間

４
月
１
日
（
月
）
〜
５
月
31
日
（
金
）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
縦
覧
で
き
る
方

町
内
の
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税

の
納
税
者
、
そ
の
家
族
な
ど
の
代
理

権
（
委
任
状
な
ど
が
必
要
）
を
有
す

る
方

※

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

（
代
理
人
の
場
合
、
代
理
人
本
人
を
確

認
で
き
る
も
の
と
委
任
状
が
必
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
税
務
課

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

町からのおしらせ　～ Information ～

税
務
課
か
ら
の
お
し
ら
せ

対象となる障がいの区分 本人運転 家族・介護者運転

視覚障がい

聴覚障がい

平衡機能障がい

音声・言語・そしゃく機能障がい

上肢機能障がい

下肢機能障がい

体幹機能障がい

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう

または直腸・小腸機能障がい

ヒト免疫不全ウイルスによる

免疫・肝臓機能障がい

1～ 4級

2・3級

3級

3級（喉頭摘出者に限る）

1・2級

1・2級

1・3級

1～ 3級

運動機能

障がい

上肢機能

移動機能 1～ 6級

1～ 5級

1～ 3級

1～ 3級

1～ 6級 1～ 3級

Ａ1、Ａ2、Ａ最重度、Ａ重度

1級

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

18広報きほく2024年4月号

身
体
障
害
者
手
帳
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電気・ガスなどのエネルギーや食料品などの価格高騰に直面している世帯の皆さまへ、生活な
どの負担軽減と地域での消費の下支えを目的とした「地域生活応援商品券」を支給します。
　令和 6 年 4 月 1日を基準日として、紀北町の住民基本台帳に記載されている世帯を対象に、世
帯主へゆうパックにより送付します。
※この商品券の受け取りによる事前申請などは必要ありません。

　この商品券について、町職員などをかたった電話があった場合は、迷わず連絡
してください。【連絡先】警察相談ダイヤル　＃9110

　ゆうパックは、郵便局の配達局員が直接お渡しする郵便物であるため、ご不在の場合は一度郵便局に持ち帰
り後日、配達局員が再訪問いたしますが、再度ご不在の場合は不在票が投函されます。
　日中の郵便物の受け取りが難しい方にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】本庁商工観光課　℡（46）3115

紀北町「地域生活応援商品券（第２弾）」支給のおしらせ

支給額　「地域生活応援商品券」全世帯に 1 万円分
　　　　（1冊：500円×20枚）
支給時期 4 月末ごろから
商品券の到着見込み
5 月上旬から下旬ごろにかけて各世帯主宛てへ到着
予定
使用期限　12 月 31 日（火）
使用可能店舗
使用可能店舗一覧表を商品券に同封して送付します。

有料広告

特殊詐欺や個人情報の問い合わせにご注意ください！

ゆうパックについてのお願い
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令
和
６
年
度
経
営
所
得
安
定
対
策

と
し
て
、
食
料
自
給
率
向
上
の
た
め
、

水
田
の
フ
ル
活
用
を
図
る
水
田
活
用

の
直
接
支
払
交
付
金
を
実
施
し
ま
す
。

◆
申
請
に
つ
い
て　

　

昨
年
度
申
請
さ
れ
た
方
に
は
本
庁
農

林
水
産
課
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。（
５
月
予
定
）

　

新
規
の
方
は
本
庁
農
林
水
産
課
に
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

確
認
書
類
と
し
て
三
重
県
農
業
共
済

組
合
の
営
農
計
画
書
（
細
目
書
）
を
使

用
し
ま
す
の
で
、
共
済
へ
の
提
出
の
際

に
は
面
積
、
品
目
名
、
水
稲
以
外
に
つ

い
て
は
販
売
用
・
自
家
用
な
ど
を
正
確

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

販
売
農
家
、
集
落
営
農
団
体

申
請
期
限　

７
月
１
日
（
月
）

各
交
付
金
の
概
要

◆
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

戦
略
作
物
助
成

　

水
田
を
活
用
し
て
販
売
目
的
で
飼

料
用
米
な
ど
の
対
象
作
物
を
生
産
さ

れ
る
方
を
支
援
し
ま
す
。

※

単
価
は
収
量
に
応
じ
ま
す
。

産
地
交
付
金

　

水
田
を
活
用
し
て
地
域
重
点
作
物

（
サ
ト
イ
モ
、
ニ
ン
ニ
ク
）
や
高
収
益

作
物
な
ど
を
販
売
目
的
で
生
産
さ
れ

て
い
る
方
に
対
し
て
、
地
域
で
策
定

す
る
「
水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
基
づ
き
支
援
し
ま
す
。

　

対
象
作
物
の
生
産
面
積
に
応
じ
て

の
助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
本
庁
農
林
水
産
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※

水
田
と
は
、
水
張
り
が
で
き
る
農

地
（
畦
畔
や
用
水
路
が
あ
る
農
地
）

の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

◆
あ
な
た
も
認
定
農
業
者
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

　

認
定
農
業
者
に
な
る
と
、
こ
う
い
っ

た
「
国
や
県
の
制
度
が
受
け
ら
れ
や

す
い
」「
低
金
利
融

資
を
受
け
ら
れ
る
」

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
は

農
業
意
欲
の
減
退
に
つ
な
が
り
、
耕

作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
、
深
刻
な
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

紀
北
町
で
は
被
害
防
止
・
獣
害
対
策

の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
有
害
鳥
獣
駆
除
事
業

　

猟
友
会
紀
北
支
部
の
協
力
の
も
と

に
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
・
駆
除
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

愛
鳥
週
間
・
動
物
愛
護
週
間
・
狩

猟
期
間
を
除
く
期
間
に
お
い
て
、
捕

獲
可
能
区
域
内
で
の
実
施
を
し
て
い

ま
す
。（※

ニ
ホ
ン
ザ
ル
は
狩
猟
期
間

を
含
む
）

　

町
内
で
、
わ
な
や
捕
獲
お
り
の
設

置
、
猟
銃
な
ど
を
使
用
し
て
の
有
害

鳥
獣
捕
獲
に
あ
た
っ
て
は
、
十
分
に

配
慮
し
た
上
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
紀
北
町
農
村
見
守
り
支
援
員

　

地
域
の
農
業
の
現
状
や
課
題
の
把

握
お
よ
び
解
決
に
向
け
、
農
地
の
見

回
り
や
有
害
鳥
獣
の
パ
ト
ロ
ー
ル
、

追
い
払
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
シ
カ

や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
獣
害
の
被

害
は
農
地
や
人
家
近
く
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
の
で
、
獣
害
で
お
困
り
の

方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
紀
北
町
農
産
物
獣
害
対
策
事
業
補

助
金

　

有
害
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害

を
防
止
す
る
目
的
で
防
護
柵
な
ど
（
電

気
柵
、
ト
タ
ン
、
網
、
板
な
ど
に
よ

り
作
製
さ
れ
た
柵
な
ど
）
を
設
置
す

る
方
に
対
し
て
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
金
の
額
は
、
防
護
柵
な
ど
の

設
置
に
必
要
な
資
材
購
入
費
に
２
分

の
１
を
乗
じ
た
額
で
（
千
円
未
満
の

端
数
は
切
り
捨
て
）、
上
限
額
は
10
万

円
に
な
り
ま
す
。
な
お
予
算
の
上
限

に
達
し
た
場
合
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
農
林
水
産
課

℡（
46
）
３
１
１
６

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

町からのおしらせ　～ Information ～

農
業
の
経
営
所
得
安
定
対
策

に
つ
い
て

獣
害
対
策
に
つ
い
て

け
い
は
ん
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農
業
委
員
会
法
に
よ
り
、
関
係
者

か
ら
の
推
薦
、
ま
た
は
町
内
全
域
か

ら
の
公
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

◆
農
業
委
員
　

　

農
業
委
員
は
、
農
業
に
関
す
る
識
見

を
有
し
、
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適
切

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方
か
ら
、
町
長

が
議
会
の
同
意
を
得
て
任
命
し
ま
す
。

募
集
人
数

14
人

応
募
方
法

○
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
推
薦
書

（
一
般
推
薦
）

○
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
推
薦
書

（
団
体
等
推
薦
）

○
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
応
募
申

込
書

の
い
ず
れ
か
と
、
住
民
票
（
発
行
後

３
カ
月
以
内
の
も
の
）
を
提
出

主
な
業
務

○
毎
月
の
総
会
へ
の
出
席

○
農
地
法
に
係
る
農
地
の
権
利
移
動
、

農
地
転
用
な
ど
の
許
可
、
違
反
転
用

へ
の
対
応

○
農
用
地
利
用
集
積
計
画
の
承
認

○
農
地
利
用
最
適
化
の
推
進
に
関
す

る
施
策
の
意
見
の
決
定

報
酬

○
会
長　

年
額
／
７
万
４
千
円

○
委
員　

年
額
／
６
万
円

◆
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、

農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
方
か
ら
農

業
委
員
会
が
委
嘱
し
ま
す
。

募
集
人
数

○
紀
伊
長
島
地
区　

２
人

○
海
山
地
区　

２
人

応
募
方
法

○
農
業
委
員
会
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
候
補
者
推
薦
書
（
一
般
推
薦
）

○
農
業
委
員
会
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
候
補
者
推
薦
書
（
団
体
等
推

薦
）

○
農
業
委
員
会
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
候
補
者
応
募
申
込
書

の
い
ず
れ
か
と
、
住
民
票
（
発
行
後

３
カ
月
以
内
の
も
の
）
を
提
出

主
な
業
務

○
担
当
地
区
内
に
お
い
て
の
現
場
活

動○
農
地
転
用
の
現
地
調
査

○
農
地
の
出
し
手
・
受
け
手
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
行
い
、
農
地
利
用
の
集

積
・
集
約
化
を
推
進

○
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
遊
休
農

地
の
発
生
防
止
・
解
消

報
酬　

年
額
／
６
万
円

◆
共
通
事
項

募
集
期
間

４
月
８
日
（
月
）
〜
５
月
７
日
（
火
）

任
期

７
月
１
日
〜
令
和
９
年
６
月
30
日
の

３
年
間

資
格
要
件

町
内
に
住
所
を
有
す
る
者

※

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
な
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
町
の
常
勤
職
員
で
あ
る
者

○
暴
力
団
員
、
暴
力
団
ま
た
は
暴
力

団
員
と
密
接
な
関
係
を
有
す
る
者

○
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け
て

復
権
を
得
な
い
者

○
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ

の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の

執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま

で
の
者

応
募
用
紙

　

提
出
先
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先

本
庁
農
林
水
産
課

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
農
林
水
産
課

℡（
46
）
３
１
１
６

町からのおしらせ　～ Information ～

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

募
集
に
つ
い
て

有料広告



22広報きほく2024年4月号

　

取
引
や
証
明
用
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
は
、
２
年
に
１
度
の
検
査
が

必
要
で
す
。
必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

手
数
料

　

検
査
手
数
料
は
、
種
類
や
能
力
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※

支
払
い
は
現
金
の
み
で
す
。

検
査
対
象
と
な
る
計
量
器

①
商
店
・
露
店
な
ど
の
商
品
売
買
用

②
病
院
・
薬
局
な
ど
の
調
剤
用

③
病
院
・
学
校
・
福
祉
施
設
な
ど
の

体
重
測
定
用

④
生
産
者
の
生
産
物
販
売
・
出
荷
用

⑤
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
材
料
購
入
・

製
品
販
売
用

⑥
農
協
・
漁
協
な
ど
の
物
資
集
荷
・

出
荷
用

⑦
運
送
・
宅
配
業
な
ど
の
貨
物
運
賃

算
出
用

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
計
量
検
定
所

℡
０
５
９
（
２
２
３
）
５
０
７
１

本
庁
商
工
観
光
課

℡（
46
）
３
１
１
５ 「

は
か
り
」
の
検
査

を
忘
れ
ず
に
！

町からのおしらせ　～ Information ～

検査日 検査時間 検査場所
4 月 10 日（水）

4月 11 日（木）

4月 12 日（金）

4月 16 日（火）

4月 17 日（水）

4月 22 日（月）

4月 23 日（火）・24 日（水）

午前 10 時 30 分～午後 2時 30 分

午前 10 時 30 分～午後 3時

午前 10 時 30 分～11 時 30 分

午後 1時～3時

午前 10 時 30 分～11 時 30 分

午後 1時～3時

午前 10 時 30 分～11 時 30 分

午後 1時～3時

午前 10 時 30 分～

午前 9時 30 分～

自然休養村管理センター（古里）

長島多目的会館

若者センター

東長島公民館

島勝漁村センター

三重外湾漁業協同組合（引本浦）

中里集会所

紀北教育会館

電気式はかり所在場所

2 月 18 日（日）に「第17 回美し国三重市町対抗駅伝」が開催され、紀北町チームは選手一人一人が力を
出し切り、完走を果たしました。町民の皆さまの温かいご声援、ありがとうございました。

【問い合わせ】海山総合支所教育室　℡（32）3905

第17 回美し国三重市町対抗駅伝結果

● 紀北町代表選手（敬称略）

松井　珠里　　藤倉　あさひ　山代屋　曖汰　奥村　愛那斗
疇地　萌衣　　前田　ももな　川端　沙羅　　濵田　紘彰
世古　規夫　　鈴木　亮太　　東　翔万　　　疇地　智太
大岩　蘭　　　疇地　衣美子　上野　智賀　　藤井　有希
濵西　穂乃佳　松本　樹奈　　九嶋　大雅　　濵田　悠成
垣内　元宏（監督）　濵田　元生（コーチ）

町の部　11 位（総合22 位）タイム　2 時間 42 分06 秒

有料広告
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

6 年生を送る会

　 6 年生を送る会が開催され、全児童で太鼓を演奏し合ったあと、6 年生が入学した頃から卒業遠足までの写真が音楽

に合わせて紹介されました。

女性消防団啓蒙活動

　紀北町消防団海山方面隊の女性消防団員が火災予防啓蒙劇を行いました。〇×クイズも行われ、園児たちは楽しく火

災予防について学んでいました。

けいもう



25 広報きほく2024年4月号

赤羽中学校

潮南中学校

西小学校

矢口小学校
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建
設
課
で
は
、
町
が
管
理
し
て
い

る
道
路
・
河
川
・
公
園
な
ど
の
美
化

を
目
的
と
す
る
草
刈
り
や
清
掃
な
ど

地
域
の
皆
さ
ま
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
団
体
お
よ
び
活
動

自
治
会
な
ど
地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
り

構
成
さ
れ
た
団
体
が
建
設
課
管
理
の

道
路
（
町
道
）・
河
川
・
公
園
な
ど
に

お
い
て
自
主
的
に
行
う
草
刈
り
、
清

掃
な
ど
の
活
動

支
援
内
容

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
、

作
業
に
必
要
な
物
品
の
提
供
を
し
ま

す
。

支
援
物
資

○
消
耗
品
（
ご
み
袋
、軍
手
、ホ
ウ
キ
、

鎌
、
草
刈
機
の
刃
、
洗
剤
、
ぞ
う
き
ん
、

バ
ケ
ツ
な
ど
）

○
そ
の
他
作
業
な
ど
に
必
要
な
物
品

と
し
て
町
長
が
認
め
た
も
の

※

大
き
な
作
業
（
修
繕
、
伐
採
な
ど
）

に
つ
い
て
は
町
が
対
応
し
ま
す
。

募
集
期
間

４
月
１
日
（
月
）
〜
６
月
28
日
（
金
）

申
し
込
み
方
法

　

本
庁
建
設
課
お
よ
び
海
山
総
合
支

所
産
業
建
設
室
に
て
配
布
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
建
設
課

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室

℡（
32
）
３
９
０
３

　

地
域
を
自
ら
の
力
で
よ
り
良
く
し

て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
住

民
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
、
身

近
な
地
域
の
活
性
化
や
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
た
自
主
的
・
主
体
的
な

活
動
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
活
動
に

か
か
る
必
要
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
対
象
事
業

①
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
貢

献
す
る
も
の

②
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
す
る
も
の

③
子
育
て
支
援
に
貢
献
す
る
も
の

④
女
性
や
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
活

動
お
よ
び
生
活
支
援
に
貢
献
す
る
も

の⑤
学
術
、
文
化
、
芸
術
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
貢
献
す
る
も
の

⑦
環
境
の
保
全
ま
た
は
美
し
い
ま
ち

な
み
づ
く
り
に
貢
献
す
る
も
の

補
助
件
数

５
件
程
度
（
予
算
50
万
円
の
範
囲
内
）

補
助
金
額　

上
限
10
万
円
／
件

募
集
期
間　

４
月
24
日
（
水
）
ま
で

※

申
請
後
、
審
査
が
あ
り
ま
す
。

　

紀
北
町
民
と
四
條
畷
市
民
の
親
睦

を
深
め
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
を
通
し
て
の
交
流
事
業
に
対
し

て
必
要
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
件
数

１
件
程
度
（
予
算
20
万
円
の
範
囲
内
）

補
助
金
額　

上
限
20
万
円
／
団
体

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

実
施
期
間

４
月
６
日
（
土
）
〜
15
日
（
月
）

運
動
の
重
点

①
こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道

路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全
な
横
断

方
法
の
実
践

②
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
「
思

い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運
転
の
励

行③
自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
危
機
管
理
課

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

地
域
づ
く
り
活
動
支
援

事
業
補
助
金

企
画
課

春
の
全
国

交
通
安
全
運
動

危
機
管
理
課

「
友
好
都
市
」
四
條
畷

市
民
と
の
交
流
支
援

道
路
・
河
川
・
公
園

な
ど
の
美
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

建
設
課

有料広告
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ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー

ツ
だ
け
で
な
く
文
化
活
動
・
地
域
活

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行

う
団
体
も
安
心
し
て
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
つ
く
ら
れ
た
保
険
で
、
傷
害

保
険
と
賠
償
責
任
保
険
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。
万
が
一
の
事
故
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

対
象

４
名
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

保
険
期
間

４
月
１
日
（
月
）
〜
令
和
７
年
３
月

31
日
（
月
）

※

４
月
１
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、

加
入
日
の
翌
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
が
、
終
期
は
同
じ
で
す
。

※

対
象
と
な
る
団
体
活
動
や
掛
け
金
・

補
償
額
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
46
）
３
１
２
５

海
山
総
合
支
所
教
育
室

℡（
32
）
３
９
０
５

４
月
中
旬
に
一
部
の
65
歳
以
上
の

方
に
対
し
て
、
介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
と
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

納
付
書
が
届
い
た
方
は
納
期
限
ま

で
に
忘
れ
ず
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

（
口
座
振
替
利
用
者
に
は
介
護
保
険
料

額
決
定
通
知
書
の
み
郵
送
さ
れ
ま

す
。）

納
付
方
法

◆
特
別
徴
収

納
め
方　

年
金
か
ら
天
引
き

対
象　

老
齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年

金
お
よ
び
遺
族
年
金
が
年
額
で
18
万

円
以
上
の
方

◆
普
通
徴
収

納
め
方

口
座
振
替
や
納
付
書
で
金

融
機
関
、
各
役
場
、
紀
北
広
域
連
合
へ

対
象　

老
齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年

金
お
よ
び
遺
族
年
金
が
年
額
で
18
万

円
未
満
の
方

※

次
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

〇
令
和
６
年
度
の
途
中
で
65
歳
に

な
っ
た
方

〇
令
和
６
年
度
の
途
中
で
ほ
か
の
市

町
村
か
ら
転
入
し
た
方

〇
令
和
６
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階

が
変
わ
っ
た
方

〇
年
金
の
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た

方〇
年
金
を
担
保
に
お
金
を
借
り
て
い

る
方

（
普
通
徴
収
の
み
、
４
月
中
旬
に
介
護

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。）

《
保
険
料
は
た
い
せ
つ
な
財
源
で
す
》

　

介
護
保
険
は
介
護
保
険
料
と
公
費

を
財
源
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

財
源
が
不
足
し
ま
す
と
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
十
分
に
そ
ろ
え
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
介
護
保
険
料
は
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

４
月
18
日
の
よ
い
歯
の
日
に
ち
な

ん
で
、
歯
科
医
師
に
よ
る
「
歯
の
こ

と
何
で
も
電
話
相
談
」
が
開
設
さ
れ

ま
す
。
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る

が
相
談
で
き
ず
に
い
る
歯
に
つ
い
て

の
悩
み
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

４
月
21
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

相
談
料　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

三
重
県
保
険
医
協
会

℡
０
５
９
（
２
２
５
）
１
０
７
１

ご
存
じ
で
す
か

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」

生
涯
学
習
課

令
和
６
年
度
介
護

保
険
料
（
65
歳
以
上
）

の
お
し
ら
せ

紀
北
広
域
連
合

〜
よ
い
歯
デ
ー
特
別
企
画
〜

歯
の
こ
と
何
で
も

電
話
相
談

三
重
県
保
険
医
協
会

有料広告
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高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
健
康
的
に
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
町
で
は
高
齢
者

の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
事
業
の
一

体
的
な
実
施
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
重
症
化
予
防
、
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
か
ら
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
ま
す
。

高
齢
者
へ
の
個
別
的
支
援

　

後
期
高
齢
者
健
診
結
果
や
医
療
の

受
診
状
況
な
ど
か
ら
、
個
別
支
援
が

必
要
な
方
を
対
象
に
、
寄
り
添
っ
た

支
援
を
行
い
ま
す
。

低
栄
養
防
止

　

健
診
結
果
な
ど
か
ら
低
栄
養
状
態

の
恐
れ
の
あ
る
方
を
対
象
に
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
が
訪
問
し
、
栄
養
改

善
な
ど
の
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防

　

集
団
健
診
受
診
者
に
結
果
説
明
を

行
い
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防

に
向
け
た
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

通
い
の
場
な
ど
へ
の
関
わ
り

　

高
齢
者
の
通
い
の
場
な
ど
に
お
い

て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
健
康

教
育
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
全
戸
配
布

　

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防

や
フ
レ
イ
ル
予
防
、
健
康
レ
シ
ピ
な

ど
を
掲
載
し
た
「
あ
な
た
の
健
康
生

活
ス
タ
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を
令
和
５

年
12
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
ご

自
身
の
健
康
状
態
を
振
り
返
り
、
健

康
づ
く
り
の
実
践
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

　

高
齢
者
の
通
い
の
場
に
専
門
職
員

が
出
向
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
・

栄
養
・
口
腔
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
の

健
康
講
座
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
か

ら
は
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
筋
力

だ
け
で
な
く
、
栄
養
や
歯
の
状
態
も

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
教
室
に
参
加
し
な
が
ら
、

家
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
し
て
い
き
た

い
。」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

※

昨
年
度
は
呼
崎
地
区
・
小
山
浦
地

区
で
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
う
く
う

　
ち
ょ
い
減
ら
し
＋
10
３
か
月
チ
ャ
レ
ン

ジ
期
間
に
あ
わ
せ
、
生
活
習
慣
病
予
防
や

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
指
導
を
行

い
ま
す
。

　
運
動
初
心
者
の
方
も
、
気
軽
に
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

日
程

５
月
12
日（
日
）、６
月
２
日（
日
）、

７
月
７
日
（
日
）

①
フ
レ
イ
ル
予
防
コ
ー
ス
（
全
３
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス
（
全
３
回
）

午
前
11
時
〜
正
午

場
所　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
内
ス
タ
ジ

オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た

こ
と
の
な
い
、
町
内
在
住
の
方
で
各
コ
ー

ス
全
３
回
参
加
で
き
る
方

①
フ
レ
イ
ル
予
防
コ
ー
ス

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

②
生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス

お
お
む
ね
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

募
集
人
数

各
20
名

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

４
月
22
日
（
月
）

町内の「健康」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

健
康
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
！

プ
ラ
ス
・
テ
ン
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）までお願いします。問い合わせ

今回はフレイル予防として、レンジでできる『しらす卵
とじ丼』を紹介します。

【1人あたり】    エネルギー……407kcal　たんぱく質……14.5g
脂質 ……5.9g　炭水化物 ……68.3g　塩分 ……3.3g

　フレイル予防にはいろいろな食材を食べること。特に筋肉
のもとになるたんぱく質や骨を強くするカルシウムをしっか
りとることがたいせつです。このレシピはカルシウムが豊富
なしらすと小松菜、良質なたんぱく源の卵を使います。

point !
火を使わず時短でできるので、火を使うの
はちょっと不安という方も、ぜひ作ってみ
てください。

紀北医師会休日診療当番表

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

玉ネギは薄くスライス、小松菜は1cmのざく切りにする。

深めの耐熱皿に１の玉ネギと小松菜を入れて、混ぜ合わせた【A】の調味料を入れる。

２にふんわりとラップをして600Wで 5分加熱する。

一度、３のラップを外し、しらすと溶き卵を入れて、再びラップをして600Wで1分半加

熱し、そのまま1分間蒸らす。

器にごはんを盛り、４を上からかければ完成！

１

２

３

４

５

ごはん…………………… 300g
小松菜……………1/4 束（50g）
玉ネギ……………1/2 個（80g）
釜揚げしらす…大さじ 2（20g）
卵…………………………… 2個
【A】水……………………100cc

しょうゆ…………大さじ 2
　　みりん……………大さじ 2

和風顆粒だし…小さじ1/2

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

４月の健康カレンダー

お子さまのイベント

● 幼児健診
日程：4 月 11 日（木）
場所：東長島公民館
※対象の方には通知します。
※年間予定は町ホームページをご確認ください。

● すくすく子育て相談
日時：4 月 17 日（水）午前 10 時～11 時
（受付：午前 10 時～ 10 時 30 分）
場所：海山総合支所別館 2 階けんこうの広場
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測など
持ち物：母子健康手帳

▼ 年間日程表はこちら か と う 小 児 科

日
日
日
金・祝

4/7
4/21
4/28
5/3

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

かりゅう
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4 月の新刊案内図書室だより
海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/ 著者名

■一般図書
「無敵の犬の夜」/小泉 綾子
「老いの上機嫌」/樋口 恵子
「弁当にも使える  やる気１%ごはん作りおき」
　　　　　　　　　　　　　　　　 /まるみキッチン
「今日、誰のために生きる？」/ひすい こうたろう

■児童図書
「なんかひとりおおくない？」/うめはら まんな
「はじまるよ はじまるよ」/とよた かずひこ
「捨てられる魚たち」/梛木 春幸

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/ 著者名

■一般図書
「八秒で跳べ」/坪田侑也
「水脈」/伊岡瞬
「川のある街」/江國香織
「2030 半導体の地政学 増補版」/太田泰彦

■児童図書
「5秒後に意外な結末 ミダス王の黄金の指先」/桃戸ハル
「放課後ミステリクラブ ２雪のミステリーサークル事
件」/知念実希人
「一年一組 せんせいあのね こどものつぶやきセレク
ション」/鹿島和夫

「ともぐい」
河﨑 秋子

新潮社

「成瀬は信じた道をいく」

宮島 未奈

新潮社

今月のピックアップ 今月のピックアップ

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

「よみきかせの会」や
イベント情報は

紀北町生涯学習センターの
ホームページから
ご覧ください。

　花開く季節、気持ちも華やぐ一方で新しい生活への不安を抱えて

いるかたもいるかもしれませんね。

　紀伊長島図書室では出会いと別

れをテーマにした小説や、はじめ

ての学校生活が楽しみになる絵本

など、人との関わりをいとおしく

思える本をご用意しました。

　ぜひ、図書室にお越しください。

ホームページは
こちらから▶
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戸籍の窓
【令和6年2月1日～29日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住
　
所
　
子
の
名
前
　
　
保
護
者

東
長
島
　
東
　
　
樹
輝
　
輝
明

長
　
島
　
森
本
　
愛
加
　
美
月

東
長
島
　
西
　
　
奏
十
　
金
春

相
　
賀
　
是
井
　
邑
珂
　
進
之
介

住
　
所
　
氏
　
名
　
　
　
（
年
齢
）

海
　
野
　
池
畑
あ
さ
代
　
（
76
歳
）

長
　
島
　
小
川
　
房
子

（
94
歳
）

東
長
島
　
岡
野
　
一
子

（
77
歳
）

島
　
原
　
東
　
　
政
也

（
91
歳
）

長
　
島
　
木
田
　
政
己

（
89
歳
）

東
長
島
　
川
本
　
正
夫

（
88
歳
）

古
　
里
　
垣
内
　
つ
や

（
98
歳
）

東
長
島
　
浦
中
え
い
子

（
81
歳
）

島
　
原
　
平
野
　
一
男

（
57
歳
）

長
　
島
　
西
尾
　
三
壽

（
79
歳
）

長
　
島
　
酒
井
　
秋
徳

（
66
歳
）

小
山
浦
　
原
　
久
滿
男

（
75
歳
）

船
　
津
　
北
村
　
孝
子

（
85
歳
）

船
　
津
　
海
上
か
づ
子

（
97
歳
）

上
　
里
　
北
村
　
京
子

（
90
歳
）

船
　
津
　
林
　
　
紀
男

（
90
歳
）

島
勝
浦
　
尾
﨑
よ
う
子

（
98
歳
）

小
山
浦
　
川
端
ひ
さ
の

（
94
歳
）

相
　
賀
　
上
海
道
　
繁

（
96
歳
）

引
本
浦
　
野
田
　
明
生

（
87
歳
）

相
　
賀
　
玉
津
　
滋
文

（
61
歳
）

相
　
賀
　
西
尾
　
　
勇

（
92
歳
）

相
　
賀
　
梅
谷
　
　
一

（
83
歳
）

相
　
賀
　
鈴
木
　
　
緑

（
80
歳
）

上
　
里
　
松
場
　
　
　

（
102
歳
）

中
　
里
　
谷
川
　
節
子

（
78
歳
）

白
　
浦
　
奥
村
き
　
ゑ

（
101
歳
）

上
　
里
　
岡
本
　
　
求

（
86
歳
）

ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

【
令
和
６
年
２
月
1
日
〜
29
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

島
　
原
　
久
保
　
寛
和
　
　
　
三
万
円

古
　
里
　
垣
内
　
和
眞
　
　
　
二
万
円

相
　
賀
　
東
　
久
美
子
　
　
　
五
万
円

引
本
浦
　
川
上
真
紀
子
　
　
　
一
万
円

相
　
賀
　
野
村
も
ん
子
　
　
　
二
万
円

船
　
津
　
林
　
　
安
志
　
　
　
二
万
円

名
古
屋
市
　
直
江
　
功
希
　
　
二
万
円

弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会

場にて開催します。困り事、争い事の法律的な

ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お

気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30分以内で、定員は各場所５

名です。相談を希望される方は、前日までにご

予約をお願いします。

※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く

ださい。

※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴

訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間

に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし

て利用できません。

【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

　心肺蘇生法と AED の取り扱いを習って、もし

ものときに備えましょう。

日時　4月 9日（火）　午後 1時～ 4時
場所　紀伊長島消防署
※申し込みは前日までにお願いします。

【問い合わせ・申し込み】
紀伊長島消防署　℡47-0001

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

4月
17日（水）
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2024.4
N
o.222

（
令
和
6
年
3
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
14,125

人
■
世
帯
数
：
7,711

世
帯

■
男
：
6,675

人
　
　

女
：
7,450

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

　公民館講座といきいき子ども学園の作品展が開催され、趣向を凝らし
た作品や子どもたちの活動の様子が展示されていました。

公民館講座作品展
（東長島公民館・海山公民館）

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の
前月の10日までにお申し込みください。

申し込みはこちらから

宮下　翠くん

令和 5年4月 4日生まれ

＜三浦＞碧・彩織さん

すい

すいくん１歳おめでとう♡
これからも元気に大きくなってね！

兵後　巴琉ちゃん

令和 5年4月 3日生まれ

＜相賀＞佑昇・香織さん

はる

お兄ちゃんに負けず活発なはるちゃん。
これからも楽しく過ごそうね～！

上村　真晴くん

令和 5年4月 19 日生まれ

＜小山浦＞涼・葉月さん

まはる

誕生日おめでとう！毎日幸せで一杯で
す！いっぱい思い出作っていこう！


