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　今回の水産コラムは「クモエビ」です。深海に生息し、長いはさみ

と甲羅にある横向きの模様が特徴的です。エビというものの、種とし

てはエビよりもヤドカリに近いそうです。

　正式な名前は「オオコシオリエビ」といい、腹部を頭部側へ折り畳

んだように曲がっている姿からその名前がついたそうです。

　はさみを除く体長は10cm前後で身はそこまで多くないものの、良い

だしが出るため、みそ汁にして食べるのがおすすめです。ほかには、

新鮮なものは塩ゆでにするのがよく、飲食店では、パスタにも使われ

ています。
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ク モ エ ビ
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広報きほく11 月号 ～ Content s ～

紀伊長島幼稚園で運動会が開催され、園児たちは練習

の成果を力いっぱい披露しました。

運動会
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専門の研修を受講した講師が丁寧に説明します。
上記日程表から何回でも受講できます。この機会にぜひご参加ください！

総務省デジタル活用支援推進事業

① 電話のかけ方、カメラの使い方
② 『アプリ』のインストール方法
③ 『SNS』の利用方法
④ 『救急受信アプリ』の利用方法
⑤ 『e-Tax』の利用方法

⑥『マイナポータル』の利用方法
⑦ 安全に使うための方法
⑧『マイナンバーカード』の申請
⑨ 相談会

スマホを使ってもっと暮らしを便利に！

参加の申し込みは電話・WEB からご予約いただけます。
※定員に達ししだい、受け付けを終了します。

【電話での申し込み】本庁企画課　TEL（46）3113

※定員は各 8 名で約 1 時間の講座となります。

問い合わせ・申し込み方法

WEBからの
申し込みは
こちら

日 程 場 所 時 間 内容

①

②

③

①

②

③

①

②

③

①

②

③

①

④

③

①

②

③

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

9：00 ～

10：10 ～

11：20 ～

⑥

⑦

③

⑤

③

⑨

①

②

③

①

②

③

①

②

⑧

②

⑤

⑨

日 程 場 所 時 間 内容

長島
多目的会館

長島
多目的会館

東長島
公民館

生涯学習
センター

自然休養村
管理センター
（古里）

社協海山支所
住民憩いの場

社協海山支所
住民憩いの場

上里集会所

海野会館12/25（月）

12/26（火）

12/27（水）

12/28（木）

12/20（水）

12/19（火）

12/5（火）

12/11（月）

12/12（火）

12/18（月）

12/4（月）

12/1（金）

島勝浦
集会所

三浦会館

中里集会所
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職員の給与等の状況職員の給与等の状況職員の給与等の状況職員の給与等の状況
　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員やほかの地方公共団体職員とのバランスなどを考えて決められています。
　町民の皆さまに、紀北町職員の給与の実態を知っていただくため、その概要をお知らせします。
　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員やほかの地方公共団体職員とのバランスなどを考えて決められています。
　町民の皆さまに、紀北町職員の給与の実態を知っていただくため、その概要をお知らせします。

歳出総額

10,570,757 千円14,350 人

住民基本台帳人口
（令和5年3月31日現在）

実質収支額

614,268 千円

人件費

1,911,934 千円

人件費率

18.0％

平均年齢

41.5 歳

平均給料月額

313,152 円

一般行政職

平均給与月額

356,227 円

平均年齢

55.3 歳

平均給料月額

293,826 円

技能労務職

平均給与月額

317,346 円

三重県

194,300 円

161,500 円

-

紀北町

185,200 円

154,600 円

151,900 円

区　分

大学卒

高校卒

高校卒技能労務職

一般行政職

採用人数

3 人

0 人

区　分

一般行政職

技能労務職

退職人数

7 人

4 人

区　分

定年退職

普通退職

増減

0

1

0

0

△3

△1

0

0

△3

0

0

△1

0

△1

△4

職員数

令和 5年

3

44

11

17

34

13

7

16

145

24

24

8

14

22

191

令和 4年

3

43

11

17

37

14

7

16

148

24

24

9

14

23

195

議会

総務

税務

民生

衛生

農林水産

商工

土木

計

教育

計

水道

その他

計

部　門

一般行
政部門

特別行
政部門

公営企
業等会
計部門

合　計

区　分

給料・報酬月額

720,000 円

570,000 円

540,000 円

294,000 円

220,000 円

203,000 円

勤勉手当（年間）

ー

ー

期末手当（年間）

3.95 月分

3.20 月分

退職手当（１期分）

給料月額×48 カ月×41.6/100
給料月額×48 カ月×25.0/100
給料月額×36 カ月×18.3/100

区　分

町　長

副町長

教育長

議　長

副議長

議　員

1.人件費の状況（令和4年度）1.人件費の状況（令和4年度）

3.職員の初任給の状況（令和5年4月1日現在）3.職員の初任給の状況（令和5年4月1日現在）

4.職員の採用状況（令和5年4月1日採用）4.職員の採用状況（令和5年4月1日採用）

5.職員の退職状況（令和4年度）5.職員の退職状況（令和4年度）

6.部門別職員数の状況（各年4月1日現在）6.部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

2.職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和5年4月1日現在）2.職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和5年4月1日現在）

※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額（期
　末・勤勉手当、退職手当を除く）を合計したものです。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額（期
　末・勤勉手当、退職手当を除く）を合計したものです。

※一般職 ( 技能労務職を含む ) に属する職員数です。
※広域連合への派遣職員および再任用（短時間）職員は除いています。
※一般職 ( 技能労務職を含む ) に属する職員数です。
※広域連合への派遣職員および再任用（短時間）職員は除いています。7.特別職の報酬等の状況（令和4年度）7.特別職の報酬等の状況（令和4年度）
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区　　分 支給実績内　　容

扶養手当 21,653 千円

6,991 千円

10,792 千円

2,202 千円

26,919 千円

20,520 千円

285,025 千円

134,671 千円

配偶者
子
父母等
16 歳以上 22 歳までの扶養親族

  6,500 円
 10,000 円
6,500 円

  5,000 円加算

借家等（家賃額 16,000 円以上を支払う場合）

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、その他著しく特
殊な勤務に従事した職員に支給
○介護手当   
○清掃業務手当          
○公有林造林作業手当　　　　
○霊きゅう車運転業務手当
○火葬業務手当

月額　6,000 円
月額　6,000 円
 月額   　600 円
1 回　   420 円
 1 体　   780 円

正規の時間勤務を超えて勤務を命じられた職員に支給
1時間当たりの給料月額×125/100 ～ 160/100

課長
副参事
課長補佐・主幹

定額 40,000 円
定額 30,000 円
定額 25,000 円

6 月期
12 月期

計

勤勉手当
0.95 月分
1.05 月分
2.00 月分

期末手当
1.20 月分
1.20 月分
2.40 月分

勤続 25 年
勤続 35 年 
最高限度額

2km以上の通勤者 
公共交通機関利用

 2,000 円 ～ 31,600 円
運賃相当額 (限度額55,000円 )

自己都合
28.0395 月
39.7575 月
47.709 月

定年退職
33.27075 月
47.709 月
47.709 月

職制上の段階・職務の等級による加算措置有り

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

管理職手当

期末・勤勉手当

退職手当

8.職員手当の状況（令和4年度）

限度額　28,000 円

問い合わせ　本庁総務課　℡46 - 3111
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カドミウム
全シアン
鉛
六価クロム
ひ素
総水銀
アルキル水銀
ポリ塩化ビフェニル（PCB）
セレン
トリクロロエチレン
テトラクロロエチレン
ジクロロメタン
四塩化炭素
1,2- ジクロロエタン
1,1- ジクロロエチレン
シス -1,2- ジクロロエチレン
1,1,1- トリクロロエタン
1,1,2- トリクロロエタン
1,3- ジクロロプロペン
ベンゼン
シマジン
チウラム
チオベンカルブ
硝酸性窒素および亜硝酸性窒素
ふっ素
ほう素
1,4- ジオキサン

0.003mg/ℓ以下
検出されないこと
0.01mg/ℓ以下
0.05mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.0005mg/ℓ以下
検出されないこと
検出されないこと
0.01mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.02mg/ℓ以下
0.002mg/ℓ以下
0.004mg/ℓ以下
0.1mg/ℓ以下
0.04mg/ℓ以下
1mg/ℓ以下
0.006mg/ℓ以下
0.002mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.003mg/ℓ以下
0.006mg/ℓ以下
0.02mg/ℓ以下
10mg/ℓ以下
0.8mg/ℓ以下
1mg/ℓ以下
0.05mg/ℓ以下

0.0003mg/ℓ未満
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
検出せず
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.0004mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.004mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0003mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.1mg/ℓ
0.08mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.005mg/ℓ未満

0.0003mg/ℓ未満
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
検出せず
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.0004mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.004mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0003mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.1mg/ℓ
0.08mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.005mg/ℓ未満

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
化学的酸素要求量（COD）
ノルマルヘキサン抽出物質
大腸菌数

7.8 以上 8.3 以下
7.5mg/ℓ以上
2mg/ℓ以下
検出されないこと
300CFU/100mℓ以下

8.1
7.2mg/ℓ
1.4mg/ℓ
検出せず
1CFU/100mℓ

8.1
6.8mg/ℓ
1.2mg/ℓ
検出せず
1CFU/100mℓ

参考基準値
（尾鷲湾・A類型）

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
化学的酸素要求量（COD）
ノルマルヘキサン抽出物質
大腸菌数

8.1
6.7mg/ℓ
1.8mg/ℓ
検出せず
2CFU/100mℓ

8.0
5.9mg/ℓ
2.3mg/ℓ
検出せず
10CFU/100mℓ

8.1
6.9mg/ℓ
1.4mg/ℓ
検出せず
5CFU/100mℓ

　紀北町では、環境への負荷を減らし、循環型社会を形成することを環境行政の重要な課題としています。町民の皆さまが
安心して暮らせるよう、豊かな自然を守り、次の世代に引き継いでいくことは、私たちのたいせつな責務と考えています。
このようなことから、町では環境を保全していくために、環境の実態を正確に把握することが必要と考え、毎年、河川や海
域の水質検査を実施し、その結果を公表しています。今月号では令和 4 年度に実施した水質検査の結果を広くお知らせする
とともに、これをもとに今後の環境行政の充実を図っていきたいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ● 採取場所……河川 12カ所、海域 5カ所

■人の健康の保護に関する環境基準（27項目）
銚子川（令和 5年 2月採取）

海域（令和4 年10月採取）
■生活環境の保全に関する環境基準（5項目）

※各数値における「未満」とは、分析可能な最小値よりも下回っていることを指します。※各数値における「未満」とは、分析可能な最小値よりも下回っていることを指します。

令和４年度水質検査結果報告令和４年度水質検査結果報告令和４年度水質検査結果報告令和４年度水質検査結果報告

項　　　目

項　　　目

項　　　目

基準値
分　析　結　果

分　析　結　果

分　析　結　果

銚子川上流 銚子川下流

名倉

中ノ島 加田 前浜

赤羽川河口
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水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌数

6.5 以上 8.5 以下
7.5mg/ℓ以上
1mg/ℓ以下
25mg/ℓ以下
100CFU/100mℓ以下

6.8
11mg/ℓ
0.6mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
84CFU/100mℓ

6.8
11mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
0.5mg/ℓ未満
38CFU/100mℓ

基準値
（銚子川・AA類型）

河川（令和 4年10月採取）河川（令和 4年10月採取）

銚子川（令和 5年 3月採取）銚子川（令和 5年 3月採取）

河川（令和 4年11月採取）河川（令和 4年11月採取）

●水質基準について
　環境基本法に基づいて定められている基準で、「人の
健康の保護に関する環境基準」と「生活環境の保全に関
する環境基準」の二つがあります。例えば銚子川は、
生活環境の保全に関する基準の中で最も厳しい「AA類
型」が適用されています。

●水素イオン濃度（pH）
　水溶液の酸性やアルカリ性の度合いを表します。pH
が 7 のときには中性、7 を超えるとアルカリ性、7未満
は酸性を示します。よく耳にする「酸性雨」は、pH5.6
以下の雨と定義されています。

●溶存酸素量（DO）
　水中に溶けている酸素の量のことです。一般的に、き
れいな水には酸素が多く含まれています。

●生物化学的酸素要求量（BOD）
　水中の微生物が有機物を分解する際に消費する酸素量
のことです。主に河川の水を調べるときに使われ、汚れ
ていると数値が高くなります。

●浮遊物質量（SS）
水中に浮遊している直径 2 mm以下の粒子状物質の
量のことです。これが多いと、魚の呼吸や水中植物の
光合成ができなくなるおそれがあります。

●化学的酸素要求量（COD）
　水中の有機物を分解する際に消費される酸化剤の量を
酸素量に換算したものです。主に海や湖の水を調べると
きに使われ、汚れていると数値が高くなります。

●大腸菌数
　大腸菌や、それによく似た性質を持つ細菌の数を示し
ます。大腸菌は自然界に広く分布しているものですが、
この数値が高いと、動物のし尿によって汚れている可能
性があります。

●ノルマルヘキサン抽出物質
　水中にある油分などを測る指標です。水中の油分は、
魚介類が死んだり、においがついたりする原因となり
ます。

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌数

6.8
8.3mg/ℓ
0.8mg/ℓ
1.4mg/ℓ
10000CFU/100mℓ以上

6.7
6.8mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
11mg/ℓ
75CFU/100mℓ

8.2
6.9mg/ℓ
0.5mg/ℓ
1.4mg/ℓ
1CFU/100mℓ未満

項　　　目 分　析　結　果
加田鉄橋下 古里 赤岩

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌数

8.1
6.6mg/ℓ
0.6mg/ℓ
13mg/ℓ
1CFU/100mℓ未満

8.0
9.3mg/ℓ
0.7mg/ℓ
5.8mg/ℓ
580CFU/100mℓ

7.7
7.9mg/ℓ
1.3mg/ℓ
2.6mg/ℓ
950CFU/100mℓ

片上池 萩原川 下倉川
項　　　目

分　析　結　果

項　　　目
分　析　結　果

銚子川上流 銚子川下流

用　語　解　説

問い合わせ　本庁環境管理課　℡46 - 3121

7.1
7.5mg/ℓ
4.8mg/ℓ
6.5mg/ℓ
10000CFU/100mℓ以上

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌数

7.7
9.5mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
0.5mg/ℓ未満
1CFU/100mℓ

分　析　結　果
内頭川 こぶた川

項　　　目

7.4
10mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
0.5mg/ℓ未満
34CFU/100mℓ

7.3
10mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
0.5mg/ℓ未満
11CFU/100mℓ

赤羽川三戸川
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▷一時預かり保育の内容

　保護者または扶養義務者の傷病、災害、事故、出産、看護、介護、冠婚葬祭など社会的にやむを得ない事由により保育が

必要となった在園児を、一時的に預かります。

▷対象　紀北町立幼稚園在園児　　  ▷実施日　月～金曜日の園の実施日（夏・冬休みなど長期休園日を除く）

▷預かり時間　午後 4時 30 分まで　▷保育料　無償

▷送迎　【登園】幼稚園バスを利用　【降園】保護者の方などが園までお迎え　※詳しくはお問い合わせください。

　令和 6年 4月に入園を希望する園児を募集します。
▷提出書類　入園申込書（幼稚園で交付、提出は幼稚園へお願いします。）

施設名 保育料 受付期間 送迎方法入園資格

紀伊長島幼稚園
（℡47-3566）

紀伊長島地区に在住する、平成30年
4月2日～平成31 年4月1日に生ま
れたお子さん（対象：5歳児）

無償
地区内全域
幼稚園バスで
送迎

12 月1日（金）～15日（金）
（土・日曜日を除く）

令和 6 年度幼稚園児募集

問い合わせ　教育委員会本庁学校教育課　℡（46）3124

募集

紀北町立幼稚園では、子育てを支援するため一時預かり保育を実施しています。

住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊
したときは、申請が必要です。したときは、申請が必要です。
必ず取り壊した年の必ず取り壊した年の年末まで年末までに手続きをしてくだに手続きをしてくだ
さい。さい。
※固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税されます。取り壊し
を行った年度については、そのままの課税となりますので、ご了承く
ださい。

【問い合わせ】本庁税務課　℡（46）3118　 海山総合支所住民室　℡（32）3902

家屋を取り壊したときは必ず手続きを！家屋を取り壊したときは必ず手続きを！

● 登記されている家屋を取り壊した場合

法務局で建物滅失登記の手続きをしてください。

　滅失登記が完了すると法務局から役場へ通知され

るので、役場での申請は必要ありません。滅失登記

の手続きが12月31日までに間に合わない場合は、町

にも家屋滅失届の提出を行ってください。

● 登記されていない家屋を取り壊した場合

町に家屋滅失届を提出してください。

　町は、提出された家屋滅失届に基づき税務課職員

が現地確認を行い、翌年度の課税対象から除きます。

　届け出がない場合、取り壊した家屋に課税される

ことになりますので、ご注意ください。
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三重 紀北町 海・山こだわり市では、地元生産者がこだわりを持って生産した品々を販売しています。今回
は『秋の収穫祭』として、とれたての新鮮野菜やご当地グルメに加え、この時期、初物の渡利がきを、焼きがき、
かき寿司などで堪能できます。その他にも、子どもから大人まで楽しめる体験ブース、イベントも盛りだく
さんの内容となっています。皆さまのお越しを出店者一同心よりお待ちしています。

第 25 回　三重 紀北町 海・山こだわり市　～秋の収穫祭～第 25 回　三重 紀北町 海・山こだわり市　～秋の収穫祭～

【問い合わせ】三重 紀北町 海・山こだわり市実行委員会
　　　　　　  ℡ 090（4861）6737

日時　11 月 25 日（土）午前 11 時～午後 2時

場所　引本市場

イベント　手作り雑貨・縁日・座禅教室・

ステージイベントなど

開催日時　11 月 26 日（日）

　　　　　午前 8 時 30 分～11時 30 分（終了予定）

場所　東長島スポーツ公園グラウンド

対象　紀北町立小学校の児童　

申込期限　11 月 13 日（月）

※低学年の部（小学校 1・2年生）20名、中学年の部（小

【問い合わせ】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125　海山総合支所教育室　℡（32）3905

ちびっ子グラウンド・ゴルフ大会ちびっ子グラウンド・ゴルフ大会

学校 3・4年生）20名、高学年の部（小学校 5・6年生）

20名を募集します。

申し込み方法 所定の用紙に記入

の上、教育委員会本庁生涯学習課

または海山総合支所教育室に申し

込みください。

2023年度紀北教育文化事業は、ヴァイオリニストの井土萌木さん（ピアノ伴奏
津村貴子さん）をお迎えし、クリスマス音楽コンサートを行います。

クリスマスヴァイオリンコンサートクリスマスヴァイオリンコンサート

【問い合わせ】紀北教育研究所　℡（32）3500

開催日時　12 月 10 日（日）　午後 2時開演（午後 1時 30分開場）

場所　紀北教育会館 1階ホール（相賀379番地1）

料金　無料

申し込み方法　はがきまたは申し込みフォーム、もしくは各学校・園配布の申し込み用紙

申込期間　11 月 17 日（金）まで

申し込み
はこちら
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

交通安全ポスター
優秀作品表彰式とパレード

9/28　紀北教育会館・相賀駅周辺

　秋の全国交通安全運動の一環として交通安全ポスター

の表彰式が行われ、その後パトカーを先頭に警察官の制

服に身を包んだ子どもたちや交通安全協会の会員らが道

路を歩く交通安全パレードが行われました。

離乳食教室

　離乳食教室が開催され、参加者と管理栄養士を目指す

学生たちが、離乳食を始める目安や、食べさせるもの・回

数・硬さなどの説明を受けたあと、10倍がゆや野菜のペー

ストを作りました。

9/27  東長島公民館

水産スクール

　町の重要な産業の一つである漁業について知ってもらおうと、三船中学校と潮南中学校１年生の生徒を対象に水産ス

クールが行われ、生徒たちは養殖の餌やりや塩づくりを体験しました。

9/7・25　引本浦地区

三船中学校 潮南中学校
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関船祭

　江戸時代から続く豊漁と海上安全を祈願する引本神社の例大祭。重さ約1t の関船を男衆が担いで神社を出発し町内を

練り歩きました。

10/15　引本浦地区

スポGOMI大会 in紀北町

　チームでごみを拾いその質と量をポイントで競い合う

地球に最もやさしいスポーツ「スポ GOM I」が行われま

した。

10/14　小山浦海岸

ウオーキングイベント
10/1　東長島地区

　ウオーキングイベントが開催され、参加者たちは東長

島公民館で靴の履き方などを学んだあと、秋の風を感じ

ながら片上池を１周しました。
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10.14  紀北中学校

9.30  赤羽小・中学校

10.14  潮南中学校

9.30  三船中学校
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日
時

12
月
９
日
（
土
）

〇
１
部　

午
前
９
時
30
分
〜

〇
２
部　

午
前
10
時
30
分
〜

（
各
部
１
時
間
程
度
）

場
所　

か
き
う
ち
園
芸

募
集
数　

各
部
先
着
25
名

参
加
費　

１
，
５
０
０
円

※

申
込
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

11
月
６
日
（
月
）
〜
20
日
（
月
）

※

本
庁
企
画
課
ま
た
は
海
山
総
合
支

所
総
務
室
で
申
し
込
み
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
の
で
、
１
部
２
部
の
ど

ち
ら
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

女
性
会
議
「
き
ほ
く
」
事
務
局

（
本
庁
企
画
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
３

　

三
重
県
で
は
、
県
内
で
活
躍
す
る

若
者
を
応
援
す
る
た
め
「
過
疎
地
域

な
ど
指
定
地
域
へ
の
居
住
」
や
「
県

内
で
の
居
住
お
よ
び
指
定
業
種
へ
の

就
業
」
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
た
場

合
、
奨
学
金
返
還
額
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象　

大
学
な
ど
の
最
終
学
年
と
そ

の
１
年
前
の
在
学
生
な
ど※

既
卒
可

助
成
金
額　

借
受
奨
学
金
総
額
の
４

分
の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）

募
集
期
限

令
和
６
年
１
月
15
日
（
月
）

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
政
策
企
画
総
務
課　

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
０
０
９

　

紀
北
町
を
含
む
市
町
お
よ
び
三
重

県
で
は
、
11
月
と
12
月
の
２
カ
月
間

を
「
差
し
押
さ
え
強
化
月
間
」
と
位

置
付
け
、
地
方
税
の
滞
納
整
理
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

税
収
の
確
保
お
よ
び
公
平
性
を
保

つ
た
め
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ

て
い
な
い
方
に
対
し
、
延
滞
金
の
加

算
や
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
を
行

い
、
積
極
的
に
滞
納
処
分
を
実
施
し

ま
す
。
災
害
や
病
気
な
ど
特
別
な
理

由
に
よ
っ
て
税
金
の
納
期
内
納
付
が

困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
随
時
「
納

付
相
談
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

納
付
に
困
っ
た
と
き
は
、
未
納
税
を

放
置
す
る
こ
と
な
く
、
税
務
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
税
務
課

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室

℡（
32
）
３
９
０
２

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
に
よ
る
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の

支
援
と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
し
て
、
１
世
帯
当
た
り
３

万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

町
か
ら
の
案
内
文
書
が
届
い
た
世

帯
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
期
限
ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

11
月
30
日
（
木
）

芸
術
文
化
活
動
を
通
じ
て
障
が
い

の
あ
る
方
の
活
躍
を
広
げ
る
「
三
重

県
障
が
い
者
芸
術
文
化
祭
」
が
、
開

催
さ
れ
ま
す
。
個
性
豊
か
で
自
由
な

感
性
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。

日
時

12
月
１
日
（
金
）・
２
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜

内
容　

作
品
展
・
ス
テ
ー
ジ
発
表

募
集

寄
せ
植
え
教
室
開
催

女
性
会
議
「
き
ほ
く
」

お
し
ら
せ

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

の
募
集

三
重
県
政
策
企
画
総
務
課

給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

福
祉
保
健
課

差
し
押
さ
え
強
化
月
間

税
務
課

ホームページ
はこちら

令
和
５
年
度

三
重
県
障
が
い
者

芸
術
文
化
祭
開
催

有料広告
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場
所　

鳥
羽
市
民
体
育
館

作
品
展
：
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

ス
テ
ー
ジ
発
表
：
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

今
大
会
は
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
で
交

流
を
深
め
、
障
が
い
に
対
す
る
理
解

や
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
推
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
４
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
す
の
で
、
多
数
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
11
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所

東
長
島
ス
ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館

対
象　

紀
北
町
に
在
住
、
ま
た
は
町

内
の
福
祉
関
係
施
設
を
利
用
さ
れ
て

い
る
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

℡（
47
）
０
７
２
５

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
海
山
支
所

℡（
32
）
３
３
５
５

　
（
一
社
）
東
紀
州
地
域
振
興
公
社
で

は
、
東
紀
州
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

を
対
象
に
、「
観
光
地
域
づ
く
り
に
関

す
る
住
民
意
識
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

調
査
期
間

11
月
１
日
（
水
）〜
30
日
（
木
）

調
査
目
的

東
紀
州
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
の

観
光
地
域
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
な

ど
を
把
握
し
、
今
後
の
観
光
施
策
に

生
か
す
た
め

対
象　

東
紀
州
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

回
答
方
法

　

専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て
回
答
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
社
）
東
紀
州
地
域
振
興
公
社

観
光
課

℡
０
５
９
７
（
89
）
６
１
７
２

11
月
９
日
（
木
）
か
ら
15
日
（
水
）

ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
の
全
国
統
一
防

火
標
語
は
「
火
を
消
し
て　

不
安
を

消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
の
元
に

は
十
分
注
意
し
て
、
火
災
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

《
四
つ
の
習
慣
》

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ

な
い

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

《
六
つ
の
対
策
》

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス

ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置

の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、
約
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
部
屋

を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ

び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い

方
を
確
認
し
て
お
く

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に

確
保
し
、
備
え
て
お
く

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別

訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の

防
火
対
策
を
行
う

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

℡（
22
）
２
０
５
１

観
光
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
住
民
意
識
調
査

（
一
社
）
東
紀
州
地
域
振
興
公
社

令
和
５
年

秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
の
お
し
ら
せ

三
重
紀
北
消
防
組
合

ふ
れ
あ
い

パ
ラ
ス
ポ
大
会
開
催

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会

有料広告

詳細は
こちらから

専用フォーム
はこちら
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さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
護
者
と
一

緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
と
、

泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り

し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
里
親
さ
ん

の
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
里

親
に
関
心
の
あ
る
方
、
子
ど
も
の
た

め
に
何
か
で
き
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
る
方
、
里
親
さ
ん
を
応
援
で
き
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
方
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

日
時　

12
月
18
日
（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
５
階
大
会
議
室

内
容

〇
里
親
体
験
談

　

里
親
さ
ん
の
生
の
声
を
聞
い
て
い

た
だ
け
ま
す
。

〇
知
っ
て
ほ
し
い
。
里
親
制
度

　

県
内
の
子
ど
も
た
ち
の
状
況
や
里

親
の
種
類
な
ど
、「
里
親
制
度
」
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

〇
質
問
コ
ー
ナ
ー

　

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
い
た
だ
け
ま
す
。

定
員　

30
名
（
先
着
順
）※

参
加
無
料

申
込
期
限　

12
月
11
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
９
（
２
３
１
）
５
６
６
９

　

労
働
保
険
（「
労
災
保
険
」
と
「
雇

用
保
険
」の
総
称
）は
政
府
が
管
理
し
、

運
営
す
る
強
制
保
険
で
す
。

　

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、
労

働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
場

合
、
事
業
主
ま
た
は
労
働
者
の
意
思

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
成
立
手
続
き

を
行
い
、
労
働
保
険
料
を
納
付
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

労
災
保
険
（
労
働
者
災
害
補
償
保

険
）
は
、
業
務
上
の
事
由
、
２
以
上

の
事
業
の
業
務
を
要
因
と
す
る
事
由

ま
た
は
通
勤
が
原
因
で
負
傷
、
病
気

や
死
亡
さ
れ
た
場
合
に
必
要
な
給
付

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

雇
用
保
険
は
、
失
業
や
雇
用
継
続

が
困
難
な
場
合
、
労
働
者
の
生
活
や

雇
用
の
安
定
を
図
り
、
再
就
職
を
促

進
す
る
た
め
必
要
な
給
付
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
成
立
手
続
き
を
怠
っ

て
い
る
と
、
事
業
主
が
「
故
意
」
ま

た
は
「
重
大
な
過
失
」
に
よ
り
労
災

保
険
の
成
立
手
続
き
を
行
わ
な
い
期

間
中
に
生
じ
た
事
故
に
つ
い
て
労
災

保
険
給
付
を
行
っ
た
場
合
は
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
保
険
料
な
ど
を
徴
収
す
る

ほ
か
、
保
険
給
付
額
の
40
％
ま
た
は

１
０
０
％
を
事
業
主
か
ら
徴
収
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

℡
０
５
９
（
２
２
６
）
２
１
０
０

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
・

公
共
職
業
安
定
所

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を
受

け
付
け
る
専
用
の
電
話
相
談
窓
口
で

す
。
相
談
は
、
法
務
局
職
員
ま
た
は

人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

期
間　

11
月
15
日
（
水
）
〜
21
日
（
火
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時相
談
専
用
電
話
（
全
国
共
通
）

℡
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

℡
０
５
９
（
２
２
８
）
４
１
９
３

三
重
労
働
局

有料広告

全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

津
地
方
法
務
局

里
親
さ
ん
の
お
話
、

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
里
親
説
明
会
in
尾
鷲
〜

11
月
は
労
働
保
険

未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
で
す

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

詳細は
こちらから
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全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
ま
わ
り
で
、

楽
し
く
温
か
い
絵
本
の
ひ
と
と
き
が

も
た
れ
る
こ
と
を
願
い
、
一
人
一
人

の
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
手
渡
す
活
動

で
す
。
１
９
９
２
年
に
イ
ギ
リ
ス
で

は
じ
ま
り
、
日
本
で
は
世
界
で
２
番

目
に
取
り
組
ま
れ
、
全
国
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
絵
本
を
通
じ
て
赤
ち
ゃ

ん
と
ゆ
っ
く
り
ふ
れ
あ
い
、
心
安
ら

ぐ
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、

お
子
さ
ん
の
豊
か
な
心
を
育
み
、
親

子
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
願
い
、

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

対
象

紀
北
町
に
住
所
が
あ
り
、
乳
児
家
庭

全
戸
訪
問
（
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）
の
対

象
と
な
る
乳
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

内
容

　

生
後
４
カ
月
ま
で
に
行
う
乳
児
家

庭
全
戸
訪
問
（
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）
の

際
に
、
絵
本
２
冊
と
コ
ッ
ト
ン
バ
ッ

グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
絵
本
と
過
ご
す
と
き

の
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
、
う
れ
し
そ
う

な
し
ぐ
さ
は
、
一
緒
に
い
る
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
、
ま
わ
り
の
大
人
た

ち
に
も
新
鮮
な
喜
び
や
心
安
ら
ぐ
ひ

と
と
き
を
あ
た
え
て
く
れ
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
絵
本
の
楽
し

み
は
、
読
む
こ
と
と
は
別
の
体
験
。

絵
本
を
ひ
ら
く
こ
と
で
広
が
る
豊
か

な
時
間
を
ま
わ
り
の
人
と
共
に
す
る

こ
と
で
す
。
最
後
ま
で
お
話
が
聞
け

な
く
て
も
、
本
を
見
て
い
な
く
て
も

大
丈
夫
。
赤
ち
ゃ
ん
の
反
応
や
表
情

を
見
た
り
し
な
が
ら
読
み
手
も
一
緒

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
と
は
？

　

町
で
は
、
無
理
の
な
い
目
標
設
定

に
よ
り
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
る
「
ち
ょ
い
減
ら
し+

10  

３

か
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

第
１
回
に
参
加
し
た
方
も
、
参
加

で
き
な
か
っ
た
方
も
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

第
２
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

11
月
１
日
（
水
）〜
令
和
６
年
１
月
31

日
（
水
）

応
募
締
め
切
り

令
和
６
年
２
月
29
日
（
木
）
必
着

取
り
組
み
方
法　

ご
自
身
に
合
っ
た

「
ち
ょ
い
減
ら
し
【
食
事
の
目
標
】」

と「
＋
10【
運
動
の
目
標
】」を
設
定
し
、

両
方
の
目
標
が
達
成
で
き
た
ポ
イ
ン

ト
数
と
、
健
診
な
ど
を
受
診
し
た
ポ

イ
ン
ト
数
の
合
計
が
30
ポ
イ
ン
ト
に

な
っ
た
ら
応
募
で
き
ま
す
。
応
募
者

全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
、
さ
ら
に
抽

選
で
す
て
き
な
記
念
品
も
当
た
り
ま

す
。

応
募
用
紙
・
記
録
表
の
配
布
場
所

本
庁
福
祉
保
健
課
ま
た
は
海
山
総
合

支
所
福
祉
環
境
室

町内の「健康」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
で
あ
る

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
誤
嚥
性
肺
炎

な
ど
の
全
身
の
病
気
と
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受

け
口
腔
内
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

今
年
度
50
歳
（
昭
和
48
年
４

月
１
日
〜
昭
和
49
年
３
月
31
日
生
）、

60
歳
（
昭
和
38
年
４
月
１
日
〜
昭
和

39
年
３
月
31
日
生
）
に
な
る
方

実
施
期
間

11
月
１
日（
水
）〜
令
和

６
年
２
月
29
日
（
木
）

費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
検
診
同
日

に
治
療
を
行
っ
た
場
合
は
自
己
負
担

が
発
生
し
ま
す
。）

※

対
象
と
な
る
方
に
は
、

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
「
ち
ょ
い

減
ら
し
+
10
３
か
月

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
第
２
回

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
が
始

ま
り
ま
す
！

『
歯
周
病
検
診
』
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

プ
ラ
ス
・
テ
ン

プ
ラ
ス
・
テ
ン

プ
ラ
ス
・
テ
ン

〜
⾚
ち
ゃ
ん
と
⼀
緒
に

絵
本
で
楽
し
む
ひ
と
と
き
を
〜

紀
北
町
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

こ
う
く
う

ご

え
ん
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けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）までお願いします。

● 献血
日時： 11 月 22 日（水）
①海山公民館　午前 10 時～11 時
②役場本庁　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

町民みなさんのイベント

〇男性 17 歳～ 69 歳、女性 18 歳～ 69 歳（ただし 65歳以上
の方は 60 歳～64 歳の間に献血経験がある方）
○男女とも体重 50kg以上の方
※その他の基準についてはお問い合わせください。

問い合わせ

今回は市販の冷凍食品の力を借りて、簡単な『ピラフドリア』

を作ってみましょう。

エネルギー……400kcal　たんぱく質……12.1g　脂質 ……19.5g
炭水化物 ……42.5g　塩分 ……1.7g

ピラフドリア

　冷凍ピラフに味がついているので塩・こしょうは控えめ

でＯＫです。グラタンなどに使用する場合は味をみながら心

持ちしっかりめに味をつけてください。

point !
ホワイトソースを作るとき泡立て器で混
ぜるとダマがきれいになくなります。

!

●  離乳食教室
日時：11 月 29 日（水）午後１時 30 分～3 時
場所：東長島公民館
申し込み：11 月 22 日（水）まで
内容：調理実習　持ち物：エプロン、筆記用具

お父さんお母さんのイベント

11 月の健康カレンダー

紀北医師会休日診療当番表

こころの健康相談
日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

お子さまのイベント
● すくすく子育て相談
日時：11月 15日（水）午前10時～11時（受付は10時 30分まで）
場所：東長島公民館２階
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測など
持ち物：母子健康手帳

か と う 小 児 科

日
日
日
日

1１/5
11/19
11/26
12/3

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

耐熱容器にバターと小麦粉を入れて600Wで30秒加熱し泡立て器でよく混ぜる。

１に牛乳を少しずつ入れながら混ぜて滑らかにする。

２を600Wで3分加熱し、よく混ぜる。もう一度600Wで１分30秒加熱し、塩・こしょ

うを入れてよく混ぜればホワイトソースの完成。

グラタン皿にピラフを入れて表示通り加熱する。

４に３とチーズをのせて、トースターで焼き目がつくまで焼けば完成！

（オーブンの場合の焼き時間は200℃で10分）

１

２

３

４

５

作り⽅
【ホワイトソース】

バター……………………20g
小麦粉……………………20g
牛乳……………………200cc
塩・こしょう……………適量

冷凍ピラフ………………200g
スライスチーズ…………2枚

材料（2⼈分）

牛
乳
牛
乳
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11 月の新刊案内図書室だより
海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「777 トリプルセブン」/ 伊坂幸太郎
「紙鑑定士の事件ファイル 紙とクイズと密室と」/ 歌田年
「『これから』の人生が楽しくなる！60歳からの『紙モノ』
整理」/渡部亜矢
「1日5分から心と暮らしが整う手帳の使い方BOOK」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 /mukuri
■児童図書
「ふしぎ駄菓子屋  銭天堂 20」/ 廣嶋玲子
「ねみちゃんのチョッキ」/ なかえよしを
「ビアトリクス・ポター物語 ピーターラビットと自然を
守った人」/ キャティ・ウーリー

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「あなたが誰かを殺した」/東野圭吾
「でぃすぺる」/今村昌弘
「どうしようもなく辛かったよ」/朝霧咲
「静夫さんと僕」/塙宣之
「学校に行かない君が教えてくれたこと 親子で不登校の
鎧を脱ぐまで」/今じんこ

■児童図書
「ねぞうプロレス」/ひらぎみつえ
「きょうりゅうオーディション」/たしろちさと
「ホホジロザメ」/沼口麻子　

「レーエンデ国物語 月と太陽」
多崎礼

「リカバリー・カバヒコ」
青山美智子

日時 11 月 18 日（土）
　　　午前 10 時 30 分～
場所　海山図書室
手遊びやわらべ歌を交えて、絵
本の読み聞かせをします。
みんなで楽しく過ごしましょ
う。

ワードで簡単、年賀状作り講座を開催します。

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター ℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課 ℡ 46-3125

対象
町内在住または町内に勤務している方
募集期間　11 月 10 日（金）まで
会場・日時
● 東長島公民館
11 月 29 日（水）午後 1 時 30分～
または 30 日（木）午前 9 時 30 分～
● 紀北町生涯学習センター
12 月 1 日（金）午後 1 時 30 分～
または 2 日（土）午前 9 時 30 分～

※各回とも同じ内容で 1 時間30分程度の
講座になります。
受講料　500 円
※受講当日にお支払いください。
定員 各回 4 名（先着順）
申し込み方法
　希望する日を電話にて
お申し込みください。

今月のピックアップ 今月のピックアップ

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期限を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室  ℡ 32-3915 ／ 紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906
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戸籍の窓
【令和5年 9月1日～30日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

お
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と
う  
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）
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美
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世

（
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）
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（
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）
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部
壽
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（
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）
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）

島　
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口　
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（
71
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）
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島　
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（
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）
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（
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弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会

場にて開催します。困り事、争い事の法律的な

ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お

気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30分以内で、定員は各場所５

名です。相談を希望される方は、前日までにご

予約をお願いします。

※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く

ださい。

※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴

訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間

に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし

て利用できません。

【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

　平日、役場開庁時間内の来庁が難しい方への

対応として、マイナンバーカード更新・申請、

受け取りなどの時間外の事務を実施します。

● 夜間窓口（午後 5時 15 分～7時）
11 月 8 日（水）   本庁住民課

11 月 22 日（水）  海山総合支所住民室

● 休日窓口（午前 9時～正午）
11 月 12 日（日）海山総合支所住民室

※必ずお電話でご予約をお願いします。
※更新手続きには2種類の暗証番号が必要です。

【問い合わせ】
本庁住民課　℡46-3117

海山総合支所住民室　℡32-3902

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

11月
15日（水）

無料法律相談（予約制）

夜間、休日マイナンバーカード
申請・交付などの窓口（予約制）
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）
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通
）

4 年ぶりに紀北町文化協会主催の「文化の夕べ」「芸能の夕べ」

が開催されました。
文化の夕べ・芸能の夕べ

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の
前月の10日までにお申し込みください。

家崎　晄綺くん

令和 4年11 月 1日生まれ

＜相賀＞淳・留奈さん

みつき

晄綺くん☆大好きなお兄ちゃんとずっと
仲良く、明るく優しい子に育ってね♡

申し込みはこちら
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