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2広報きほく2023年9月号

　今回の水産コラムは「マダコ」です。食用のタコの中でも、身がしまっ

てうま味が強いため高級とされています。また、近年は水揚げが減っ

ており、貴重になっています。

　タコは吸盤で雄雌を見分けられます。吸盤の大きさがバラバラなも

のが雄で、大きさがそろっているものが雌だそうです。雄は身が硬く

歯ごたえが良く、雌はやわらかく食べやすいとされます。

　旬の時期は地域によって異なり、関西方面では夏が旬とされます。

刺し身、天ぷら、から揚げ、たこ焼きなど、さまざまな食べ方で親し

まれています。

目次 /今月の表紙 /水産コラム 

夏のイベント

令和 5年 6 月定例会

新型コロナワクチン接種のおしらせ / 尾
鷲警察署改修に伴う移転のおしらせ

「救急シミュレーション・講演会」開催
/ 第16回紀北町権兵衛の故郷走ろう大会
白石湖ステージ開催 / 高齢者向け「e ス
ポーツ」体験会開催

「町民体力テスト」開催 /岸谷香コンサー
トチケット発売中

災害への備えについて

令和5年住宅・土地統計調査ご協力のお
願い /「あおさぎ教室」のおしらせ

Kihoku Playback

くらしの情報

けんこうの広場

図書室だより

戸籍の窓

にじいろスマイル
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広報きほく 9月号

C O N T E N T S

水産コラム 　 F i s h e r i e s  c o l u m n

今月の表紙 　 F r o n t  c o v e r  

マ ダ コ
39vol.vol.

広報きほく9 月号 ～ Content s ～

東小学校５・６年生の児童がデイキャンプを行い、防

災学習の一環でカレー作りと飯ごう炊さんに取り組ん

だあと、キャンプファイヤーを楽しみました。

デイキャンプ

さ　 と



3 広報きほく2023年9月号

35 回目となる燈籠祭が 4 年ぶりに通常開催されました。

2023 きほく燈籠祭

子どもから大人まで楽しく過ごせる時間をテーマに、ステージイベントをメインに行われました。

2023きほく夏祭りKODO



奥
村
仁 

議
員

水
銀
灯
の
生
産
終
了
に

と
も
な
う
町
管
理
の
街

灯
施
策
に
つ
い
て

問
　

一
般
照
明
の
高
圧
水
銀

灯
は
、
製
造
、
輸
出
入
が

２
０
２
１
年
か
ら
禁
止
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
質
問
し

ま
す
。

①
町
道
な
ど
に
あ
る
街
灯
に
つ
い
て
、

過
去
の
一
般
質
問
で
点
灯
の
確
認
方

法
や
通
番
表
示
を
求
め
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。

②
町
管
理
の
街
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
率
は

22
・
６
％
で
す
。
残
り
の
街
灯
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
へ
の
切
り
替
え
に
係
る
予
算
の

確
保
と
計
画
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

す
。

③
空
き
家
の
増
加
な
ど
に
よ
り
町
の

明
か
り
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。
防
災

や
防
犯
の
観
点
か
ら
も
今
後
は
ソ
ー

ラ
ー
充
電
式
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
灯
の
設
置

な
ど
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
①
照
明
灯
が
切
れ

た
場
合
は
、
町
、
県
、
区
の

ど
こ
の
管
理
か
確
認
し
、
そ
れ
ぞ
れ

で
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
通
番
表
示

は
現
在
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
分
か

り
や
す
い
表
示
を
検
討
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

②
補
助
事
業
は
防
犯
灯
の
よ
う
な
照

明
灯
は
対
象
外
の
た
め
、
現
在
は
修

理
が
必
要
な
も
の
か
ら
随
時
交
換
し

て
い
ま
す
。
町
の
整
備
方
針
と
し
て

は
、
施
設
の
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

③
本
町
で
は
合
併
以
来
、
自
治
会
に

補
助
金
を
出
し
て
防
犯
灯
な
ど
の
整

備
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

 

産
業
振
興
施
策

問
　

①
魚
市
場
の
存
続
に
つ
い

て
、
魚
市
場
の
閉
鎖
や
統
合

は
漁
民
の
暮
ら
す
地
域
全
体
の
活
性

に
影
響
が
出
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

市
場
を
支
え
て
い
る
漁
村
の
活
性
を

支
援
す
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
が
、
町

の
漁
業
振
興
施
策
に
つ
い
て
お
聞
き

し
ま
す
。

②
町
有
林
の
間
伐
材
は
、
高
く
売
れ

る
間
伐
材
以
外
は
山
林
に
残
さ
れ
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。
市
場
に
出
回
ら

な
い
も
の
を
漁
業
や
農
業
に
使
っ
て

い
た
だ
い
た
り
、
林
地
自
体
を
有
効

利
用
し
、
町
内
の
産
業
へ
の
支
援
な

ど
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
可
能
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
①
現
在
市
場
の
閉

鎖
な
ど
の
お
話
は
聞
い
て
い

ま
せ
ん
。
漁
業
の
振
興
は
町
に
と
っ

て
た
い
へ
ん
大
き
く
、
で
き
る
限
り

ご
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

②
平
成
29
年
度
か
ら
は
利
用
間
伐
を

実
施
し
、
間
伐
材
の
有
効
利
用
に
努

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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令
和
5
年
６
月

議
会
定
例
会
一
般
質
問

《 令和５年６月定例会 》

　６月定例会は、６月６日から１６日までの１１日間の会期で開催

されました。

　今回の定例会では、条例改正や令和５年度補正予算などの町長提

出議案５件、報告１件を審議しました。

　６月６日の開会日には、議案の提案説明および内容説明のあと、

各議案に対する質疑を行い、各常任委員会に付託しました。

　１３日、１４日は、７名の議員が一般質問を行いました。

　最終日の１６日には、各常任委員長から付託された議案の審査経

過と結果の報告、質疑、討論が行われ、議案５件を可決しました。

　また、議員から追加議案として提出された議会改革調査検討特別

委員会設置に関する決議を可決して閉会しました。



6 月定例会報告

学
校
の
適
正
規
模
適
正

配
置

問
　

①
今
の
極
少
人
数
教
育
は

集
団
行
動
が
で
き
な
い
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
と
っ
て

マ
イ
ナ
ス
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
が
、
本
町
の
学
校
の
適
正

規
模
適
正
配
置
な
ど
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。

②
廃
校
後
に
施
設
の
利
用
を
議
論
す

る
の
で
は
な
く
、
地
域
住
民
が
利
用

方
法
を
出
し
合
い
各
課
が
一
緒
に
な

っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
地
域
全
体

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
教
育
長
、
町
長
の
考
え
を
お
聞

き
し
ま
す
。

答　
教
育
長　
①
各
学
校
で

少
人
数
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か

し
た
学
び
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
適
正
規
模
の
維
持
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
も
質
の
高
い
教
育
が
維

持
さ
れ
る
よ
う
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。

②
閉
校
ま
で
は
落
ち
着
い
て
学
べ
る

環
境
を
維
持
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
全

て
終
わ
っ
た
段
階
で
公
の
場
で
在
り

方
の
お
話
を
し
て
も
ら
う
の
は
あ
り

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
長　
基
本
的
に
は
児
童・
生
徒
、
地

域
に
軸
足
を
置
き
な
が
ら
し
っ
か
り

と
考
え
た
上
で
の
統
廃
合
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

防
災
対
策

問
　

①
現
在
工
事
中
の
県
道
矢

口
浦
上
里
線
は
、
避
難
路
の

復
旧
と
し
て
幅
約
３
ｍ
の
設
計
で
す

が
、
県
用
地
か
ら
神
社
の
境
内
ま
で

は
町
有
地
で
す
。
こ
の
機
会
に
町
有

地
部
分
も
整
備
が
必
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
が
、
町
長
の
考
え
を
お
聞
き

し
ま
す
。

②
無
堤
防
地
区
の
津
波
対
策
に
つ
い

て
、
生
熊
地
区
の
堤
防
工
事
の
計
画

を
再
考
し
、
集
落
の
前
面
の
数
十
ｍ

だ
け
で
も
実
施
が
可
能
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

③
国
土
交
通
省
が
現
場
実
証
を
行
っ

て
い
る
予
算
規
模
の
小
さ
い
行
政
で

も
取
り
入
れ
や
す
い
排
水
機
場
の
設

置
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
情
報
を

お
持
ち
で
す
か
。

　

ま
た
、
放
置
し
た
場
合
民
地
を
壊

し
て
い
く
可
能
性
が
高
く
な
る
河
川

改
修
要
望
箇
所
や
以
前
か
ら
聞
い
て

い
る
東
井
ノ
島
地
区
の
排
水
の
不
安

へ
の
対
応
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

④
町
道
端
な
ど
の
雑
木
雑
草
の
管
理

に
つ
い
て
、
大
白
公
園
へ
の
ア
ク
セ

ス
道
な
ど
は
民
家
が
ほ
と
ん
ど
な
く

地
域
の
限
ら
れ
た
住
民
の
方
が
草
刈

り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
木
の

伐
採
は
難
し
く
業
者
へ
の
委
託
が
必

要
だ
と
考
え
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

⑤
災
害
発
生
時
の
町
の
ド
ロ
ー
ン
活

用
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
再
度
現
場
に

行
っ
て
地
元
の
方
々
の
要
望

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

②
ア
オ
サ
ノ
リ
業
者
の
方
の
漁
場
が

狭
く
な
る
こ
と
や
財
政
面
を
考
え
る

と
た
い
へ
ん
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。

③
実
証
事
業
に
つ
い
て
は
、
農
地
用

の
排
水
機
場
な
ど
の
更
新
の
と
き
に
、

そ
う
い
う
有
利
な
も
の
が
あ
れ
ば
活

用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

河
川
改
修
な
ど
の
要
望
に
つ
い
て

は
、
予
算
や
現
地
の
状
況
を
見
て
実

施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
東

井
ノ
島
地
区
の
排
水
に
つ
い
て
は
、

隣
接
し
て
い
る
片
上
の
道
路
を
接
合

し
な
が
ら
埋
め
立
て
を
し
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。

④
以
前
ス
ポ
ー
ツ
団
体
か
ら
も
要
望

を
い
た
だ
き
町
で
対
応
し
ま
し
た
。

今
後
も
伐
採
が
必
要
な
部
分
が
出
て

き
た
場
合
は
対
応
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

⑤
現
在
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
災
害
調
査

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
が
目
視

で
き
な
い
部
分
に
つ
い
て
ド
ロ
ー
ン

は
た
い
へ
ん
有
効
だ
と
思
い
ま
す
の

で
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
村
哲
雄 

議
員

Ｒ
Ｄ
Ｆ
施
設
の
現
状
と

稼
働
可
能
年
数
に
つ
い

て問
　

①
本
町
で
は
、
現
在
Ｒ
Ｄ

Ｆ
施
設
が
２
基
稼
働
し
て
い

ま
す
が
、
人
口
減
少
に
伴
い
、
ご
み

量
も
減
少
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
１
基
に
集
約
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
か
。

②
１
日
１
人
当
た
り
の
家
庭
系
ご
み

の
排
出
量
と
県
下
の
状
況
お
よ
び
要

因
に
つ
い
て
と
、
事
業
系
ご
み
の
県

下
の
状
況
と
要
因
を
お
聞
き
し
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
系
ご
み
お
よ
び
事
業
系

ご
み
の
処
理
に
対
す
る
負
担
が
他
市

町
と
比
べ
る
と
た
い
へ
ん
少
な
い
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
見
直
す
考

え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

③
現
在
の
両
Ｒ
Ｄ
Ｆ
施
設
の
稼
働
率

と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用
に
つ
い
て
、

ま
た
、
二
つ
の
施
設
の
寿
命
と
製
造

し
た
Ｒ
Ｄ
Ｆ
の
引
き
取
り
先
の
今
後

の
見
込
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
処
理
能
力
だ
け

で
考
え
る
と
１
基
で
も
処
理

で
き
ま
す
が
、
過
去
に
検
討
し
た
際

5



に
、
集
約
し
た
時
の
負
荷
や
運
転
時

間
、
職
員
の
関
係
な
ど
、
た
い
へ
ん

厳
し
い
と
い
う
議
論
も
あ
り
ま
し

た
。
令
和
10
年
に
５
市
町
で
の
新
施

設
完
成
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
れ
ま

で
は
、
現
状
の
ま
ま
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

②
令
和
３
年
度
ご
み
排
出
量
の
三
重

県
平
均
は
１
人
当
た
り
１
日
９
３
８

ｇ
に
対
し
、
本
町
で
は
１
，
２
４
４

ｇ
で
、
三
重
県
下
で
い
ち
ば
ん
多
い

量
と
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
量
確
保
の

た
め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
ご
み
を
可

燃
ご
み
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
要
因
と
考
え
て
い
ま
す
。

事
業
系
ご
み
は
三
重
県
下
で
２
番
目

に
多
い
状
況
で
、
要
因
と
し
て
は
、

介
護
保
険
施
設
や
病
院
、
交
流
人
口

が
多
い
こ
と
や
水
産
加
工
な
ど
の
水

分
を
含
ん
だ
も
の
も
多
い
た
め
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
処
理
に

係
る
負
担
の
見
直
し
は
現
時
点
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
広
域
ご
み
処
理
施

設
と
な
れ
ば
、
料
金
を
一
定
の
基
準

に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

③
二
つ
の
施
設
の
稼
働
率
は
約
50
％

で
す
。
施
設
の
寿
命
に
つ
い
て
は
、

突
発
的
な
事
故
や
大
規
模
改
修
が
な

い
こ
と
を
前
提
に
し
、
点
検
や
修
繕

を
続
け
て
い
け
ば
、
海
山
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
で
15
年
ぐ
ら
い
、
紀
伊

長
島
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
10
年

ぐ
ら
い
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。

環
境
管
理
課
長　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費

用
は
両
施
設
で
年
間
１
億
円
程
度
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　ご
み
の
減
量
化
の
取
り

組
み
に
つ
い
て

問
　

①
ご
み
減
量
化
の
取
り
組

み
に
対
す
る
町
長
の
意
気
込

み
を
お
聞
き
し
ま
す
。
ま
た
、
県
下

ト
ッ
プ
の
ご
み
を
排
出
し
て
い
る
本

町
に
お
い
て
は
ご
み
減
量
の
余
地
が

十
分
あ
る
と
思
い
ま
す
。
生
ご
み
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
せ
ば
、

大
き
な
減
量
化
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
分

別
や
再
生
に
関
し
て
検
討
し
た
こ
と

が
あ
る
か
お
伺
い
し
ま
す
。

②
今
後
の
ご
み
減
量
化
へ
の
具
体
的

な
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
住
民
に
対
す

る
家
庭
系
ご
み
の
減
量
化
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
ご
み
減
量
は
必

ず
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
広
報
き
ほ

く
６
月
号
に
ご
み
減
量
大
作
戦
と
い

う
チ
ラ
シ
も
入
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

現
在
、
尾
鷲
市
に

お
い
て
軟
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別

収
集
を
行
っ
て
お
り
、
本
町
で
も
そ

れ
を
参
考
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

町
長　
②
本
年
度
か
ら
生
ご
み
処
理

機
の
レ
ン
タ
ル
や
種
類
も
い
ろ
い
ろ

提
示
し
、
良
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
う

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

環
境
管
理
課
長　
各
学
校
に
コ
ン
ポ

ス
ト
を
設
置
し
、
生
徒
自
ら
ご
み
減

量
に
努
め
る
活
動
も
、
本
年
度
か
ら

開
始
す
る
予
定
で
す
。

核
ご
み
（
高
レ
ベ
ル
放

射
性
廃
棄
物
）
搬
入
拒

否
に
つ
い
て

問
　

①
核
ご
み
最
終
処
分
場
に

手
を
挙
げ
る
自
治
体
が
少
な

い
た
め
、
国
が
積
極
的
に
自
治
体
に

働
き
か
け
る
形
に
方
針
転
換
す
る
と

岸
田
首
相
が
宣
言
し
ま
し
た
が
、
ご

み
最
終
処
分
場
に
対
し
て
町
長
の
考

え
と
、
処
分
場
の
打
診
、
津
市
で
開

催
さ
れ
る
説
明
会
へ
の
参
加
の
考
え

を
お
聞
き
し
ま
す
。

②「
核
ご
み
」
拒
否
条
例
に
つ
い
て

は
、
全
国
で
多
く
の
条
例
が
制
定
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
町
で
の
条
例
制

定
の
考
え
を
お
伺
い
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
核
ご
み
の
問
題

は
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
す

が
、
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
の
処

分
場
に
つ
い
て
、
紀
北
町
で
受
け
入

れ
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
打
診
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
説
明
会
に
つ

い
て
は
、
情
報
収
集
は
た
い
せ
つ
で

す
の
で
職
員
を
参
加
さ
せ
ま
す
。

②
条
例
制
定
に
つ
い
て
は
現
時
点
で

は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

宮
地
忍 

議
員

今
後
の
紀
北
町
に
お
け

る
公
共
交
通
の
在
り
方

に
つ
い
て

問
　

①
町
長
は
紀
北
町
公
共
交

通
会
議
の
中
で
、
町
の
公
共

交
通
は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い

る
、
道
筋
を
間
違
え
る
と
た
い
へ
ん

な
こ
と
に
な
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
後
の
道
筋
と
は
ど
の
よ
う
な

形
を
と
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
考
え
て

い
ま
す
か
。

②
民
業
と
の
共
生
に
つ
い
て
、「
え
が

お
」
の
運
行
に
よ
り
町
内
の
福
祉
タ

ク
シ
ー
業
者
の
営
業
に
か
な
り
の
影

響
が
出
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
第

一
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

交
通
弱
者
の
方
々
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て

町
長
の
考
え
を
お
聞
き
し
ま
す
。

③
い
こ
か
バ
ス
は
、
海
野
線
と
便
ノ

山
線
の
公
共
交
通
空
白
地
域
を
週
２

日
運
行
し
て
お
り
、
三
重
交
通
へ
の

委
託
料
は
年
間
約
４
７
０
万
円
と
聞

い
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
利
用
状
況

は
か
な
り
少
な
い
と
思
い
ま
す
。「
え

が
お
」
の
い
ろ
い
ろ
な
利
用
方
法
を

6
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検
討
す
る
な
ど
、
予
約
が
あ
っ
た
時

の
み
運
行
す
る
デ
マ
ン
ド
型
の
ほ
う

が
効
率
的
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
い
か
が
で
す
か
。

④
三
重
交
通
撤
退
後
を
考
え
、
島
勝

線
、
河
合
線
を「
え
が
お
」
方
式
も
し

く
は
10
人
乗
り
程
度
の
車
両
で
、
町

が
主
体
と
な
っ
て
町
内
の
福
祉
タ
ク

シ
ー
業
者
が
運
行
す
れ
ば
、
町
の
い

ち
ば
ん
大
き
な
産
業
に
な
る
と
思
わ

れ
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
①
三
重
交
通
の
地

域
幹
線
交
通
が
15
人
を
下
回

る
と
国
や
県
の
補
助
金
が
出
な
く
な

る
状
況
で
、
島
勝
線
の
ほ
か
尾
鷲
長

島
線
も
15
人
を
下
回
る
よ
う
な
状
況

と
な
っ
て
き
た
た
め
、
公
共
交
通
会

議
で
そ
う
い
う
発
言
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

②
「
え
が
お
」
は
、
運
転
手
に
つ
い

て
は
、
不
足
分
を
福
祉
タ
ク
シ
ー
の

皆
さ
ま
に
委
託
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
影
響
に
つ
い
て
は
そ
ち
ら

で
カ
バ
ー
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
思
い
で
お
力
を
お
借
り
し
て
い

ま
す
。

③
い
こ
か
バ
ス
の
乗
降
が
少
な
い
状

況
で
、
今
後
存
続
も
含
め
て
検
討
す

べ
き
で
あ
り
、
ほ
か
の
市
町
で
も
Ａ

Ｉ
を
活
用
し
た
デ
マ
ン
ド
型
の
バ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
勉
強
を

し
な
が
ら
公
共
交
通
全
体
を
考
え
て

や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

期
に
来
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④
地
域
間
生
活
路
線
に
つ
い
て
は
、

学
生
や
病
院
に
通
院
さ
れ
る
方
も
利

用
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
を
ど
う
す
る

か
と
い
う
課
題
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

現
時
点
に
お
い
て
は
、
三
重
交
通
と

い
う
こ
と
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

三
浦
地
区
が
管
理
す
る

「
始
神
さ
く
ら
広
場
」

の
利
活
用
に
つ
い
て

問
　

始
神
さ
く
ら
広
場
と
潮
見

寮
跡
地
に
つ
い
て
、
要
望
書

が
三
浦
自
治
会
か
ら
提
出
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
広
場
の
利

活
用
に
つ
い
て
質
問
し
ま
す
。

①
大
規
模
災
害
に
対
応
し
た
災
害
廃

棄
物
の
一
時
仮
り
置
き
場
に
指
定
す

る
こ
と
に
つ
い
て
、
県
の
災
害
廃
棄

物
処
理
計
画
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
一
般
廃
棄
物

に
概
算
し
て
通
常
の
20
年
分
の
津
波

堆
積
物
な
ど
の
災
害
廃
棄
物
が
発
生

す
る
と
試
算
さ
れ
て
お
り
、
県
内
の

各
自
治
体
で
具
体
的
な
処
理
計
画
を

定
め
て
い
ま
す
が
、
紀
北
町
で
は
ど

の
よ
う
な
処
理
計
画
が
作
成
さ
れ
て

い
る
か
お
聞
き
し
ま
す
。

②
現
在
三
浦
地
区
で
は
、
始
神
さ
く

ら
広
場
と
潮
見
寮
跡
地
に
つ
い
て
、

年
に
２
回
、
草
刈
り
の
実
施
と
、
月

１
回
の
見
回
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
こ
れ
ら
を
少
し
前
進
さ
せ
、

始
神
さ
く
ら
広
場
を
世
代
を
超
え
た

誰
も
が
楽
し
め
る
緩
や
か
な
運
動
公

園
と
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
熊
野

古
道
始
神
峠
道
入
り
口
で
あ
り
、
年

間
を
通
じ
て
来
訪
者
も
大
勢
い
る
こ

と
か
ら
、
環
境
に
配
慮
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
を
育
む
町
内
外
に
誇
れ

る
広
場
づ
く
り
を
地
域
を
巻
き
込
み

行
う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が

で
す
か
。

答　
町
長　
①
南
海
ト
ラ
フ
地

震
な
ど
大
規
模
災
害
に
は
大

量
の
災
害
廃
棄
物
が
発
生
す
る
た

め
、
仮
り
置
き
場
を
事
前
に
指
定
し

て
お
く
こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
手
順
が

必
要
か
な
ど
県
や
関
係
機
関
と
も
相

談
し
な
が
ら
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
地
域
か
ら
こ
の
よ
う

な
ご
提
案
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
た

い
へ
ん
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。

②
緩
や
か
な
運
動
公
園
と
い
う
こ
と

で
、
コ
ー
ト
を
作
る
わ
け
で
は
な
く

て
も
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
を
や
っ

た
り
町
民
が
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
る

の
ん
び
り
と
し
た
広
場
が
最
適
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
み
ん
な
が
集

ま
っ
て
、
時
に
は
災
害
廃
棄
物
を
置

か
せ
て
い
だ
た
く
こ
と
も
で
き
る
、

そ
う
い
っ
た
形
の
公
園
を
私
自
身
は

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

𦚰
昭
博 

議
員

紀
北
町
に
設
置
さ
れ
て
い

る
監
視
カ
メ
ラ
に
つ
い
て

問
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
河

川
の
監
視
カ
メ
ラ
映
像
の
閲

覧
が
可
能
で
、町
の
危
機
管
理
課
も
、

ラ
イ
ブ
監
視
カ
メ
ラ
を
モ
ニ
タ
ー
上

で
視
聴
で
き
ま
す
。
長
島
消
防
、
海

山
消
防
と
も
津
波
災
害
を
受
け
な
い

よ
う
、
中
心
市
街
地
か
ら
離
れ
た
場

所
に
移
転
し
た
た
め
、
消
防
職
員
は

訓
練
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
消
防
車
や

救
急
車
の
住
宅
密
集
地
ま
で
の
到
着

時
間
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
火
災
に
つ
い
て
は
煙
な
ど
で
早

期
発
見
が
可
能
で
、
消
防
署
が
、
山

の
上
に
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
こ
と
で

住
宅
密
集
地
区
の
映
像
を
24
時
間
監

視
で
き
、
火
災
を
早
期
に
発
見
、
消

火
に
当
た
れ
る
た
め
有
効
と
考
え
ま

す
が
、
紀
北
町
に
お
い
て
設
置
の
検

討
を
行
う
考
え
が
あ
る
か
を
お
聞
き

し
ま
す
。

答　
町
長　
町
で
は
、
令
和
２

年
度
に
防
災
行
政
無
線
の
デ

ジ
タ
ル
工
事
の
一
環
と
し
て
、
町
内

の
主
要
３
河
川
に
河
川
監
視
カ
メ
ラ

を
設
置
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
町
民
の

皆
さ
ま
が
安
全
に
避
難
で
き
る
よ

う
、水
位
計
の
数
値
だ
け
で
は
な
く
、

カ
メ
ラ
を
通
し
て
実
際
の
河
川
の
流

れ
な
ど
の
目
視
確
認
を
行
い
、
正
確

で
適
切
な
情
報
を
得
る
こ
と
で
、
避

難
判
断
な
ど
に
活
用
で
き
る
こ
と
か

ら
、
今
後
も
災
害
対
策
本
部
で
活
用

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
三
重
県
が
設
置
し
て
い

る
河
川
監
視
カ
メ
ラ
が
主
要
河
川
に

４
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

議
員
ご
指
摘
の
火
災
に
お
け
る
監

視
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
は
、
消
防
本
部
、

各
消
防
署
な
ど
の
意
見
も
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
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紀
北
町
木
造
住
宅
建
築

促
進
事
業
に
つ
い
て

問
　

①
三
重
県
は
平
成
26
年
か

ら
、
国
も
来
年
か
ら
森
林
環

境
税
を
徴
収
し
、
森
林
の
環
境
整
備

な
ど
の
予
算
を
確
保
す
る
と
し
て
い

ま
す
が
、
森
林
保
全
に
は
、
整
備
だ

け
で
な
く
、森
林
資
源
の
利
用
促
進
、

国
産
材
を
使
用
し
た
木
造
住
宅
の
建

築
や
各
種
建
築
物
の
木
造
・
木
質
化

促
進
が
重
要
で
す
。
町
は
補
助
申
請

が
減
少
し
、
令
和
４
年
で
は
、
町
内

補
助
が
１
件
で
す
。
申
請
件
数
が
減

少
し
た
原
因
を
把
握
し
て
い
る
の
か

を
お
聞
き
し
ま
す
。

②
現
在
の
補
助
要
綱
で
は
、
町
内
外

と
も
に
地
域
産
木
材
お
よ
び
対
象
部

材
の
定
義
や
、
補
助
基
準
単
価
、
補

助
限
度
額
、
補
助
対
象
住
宅
と
な
る

基
準
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
補
助
単

価
の
町
内
建
築
の
材
積
１
㎥
当
た
り

の
補
助
単
価
２
万
円
の
理
由
や
考
え

方
、
全
使
用
量
の
60
％
以
上
を
紀
北

町
の
製
品
と
す
る
理
由
や
考
え
方
に

つ
い
て
、
ま
た
、
町
外
建
築
は
仕
上

げ
部
材
に
つ
い
て
補
助
が
あ
る
が
、

町
内
建
築
は
仕
上
げ
材
に
は
補
助
が

な
い
理
由
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

③
近
年
利
用
者
が
減
少
し
、
補
助
要

綱
の
見
直
し
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

良
質
な
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
利
用
促
進
に

つ
な
が
る
よ
う
な
要
綱
の
見
直
し
を

行
う
考
え
が
あ
る
か
お
聞
き
し
ま
す
。

答　
町
長　

①
こ
の
補
助
金

は
、
木
造
木
質
化
を
進
め
て

い
き
た
い
思
い
で
つ
く
っ
た
補
助
で

す
が
、
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
が
魅
力
的

な
Ｃ
Ｍ
も
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

の
影
響
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

②
町
内
住
宅
の
補
助
金
単
価
２
万
円

に
つ
い
て
は
、
当
時
の
ヒ
ノ
キ
製
品

価
格
を
基
に
算
出
し
、
約
25
％
を
補

助
し
て
い
ま
し
て
、
町
外
住
宅
の
補

助
金
は
、
要
件
に
よ
り
、
立
方
単
価

が
１
万
８
千
円
と
１
万
６
千
円
で
す
。

　

議
員
が
言
う
よ
う
に
、
町
外
建
築

は
仕
上
げ
部
材
に
補
助
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
町
外
の
方
へ
ア
ピ
ー

ル
す
る
た
め
の
当
時
の
手
段
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、

町
内
と
町
外
で
も
格
差
が
あ
る
の
は

事
実
で
す
。

③
立
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
の
単
価
も

変
わ
り
、
当
初
の
25
％
補
助
を
考
え

る
と
要
綱
の
見
直
し
の
時
期
に
も
来

て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ

て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
ば
こ
の
補
助
金
を

活
用
し
て
い
た
だ
け
る
か
と
、
見
直

し
も
含
め
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

近
澤
チ
ヅ
ル 

議
員

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
自
治
体
デ
ジ
タ
ル
化

に
つ
い
て

問
　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
認
識
を
持
っ
て
い

る
の
か
、
町
長
の
現
状
に
対
す
る
認

識
を
お
伺
い
し
ま
す
。

②
町
長
が
国
の
方
針
に
そ
の
ま
ま
従

う
の
で
は
、
戦
前
の
国
の
出
先
機
関

で
あ
っ
た
地
方
自
治
体
の
長
と
同
じ

で
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
町
長
の
責

任
と
責
務
も
問
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
紀
北
町
で
も
、
総
点
検
を
す
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

④
改
め
て
紀
北
町
と
し
て
デ
ジ
タ
ル

田
園
都
市
国
家
構
想
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
認
識
さ
れ
て
い
る
の
か
、
お

伺
い
し
ま
す
。

⑤
こ
の
構
想
を
進
め
る
に
当
た
っ
て
、

町
長
の
覚
悟
を
お
伺
い
し
ま
す
。

答　
町
長　
①
国
・
県
か
ら
の

情
報
連
携
を
密
に
行
い
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
へ
の
信
頼
を
損
な

わ
な
い
た
め
に
も
、
確
実
に
事
務
を

執
行
し
、
普
及
や
利
活
用
の
促
進
に

つ
い
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

②
地
方
自
治
体
は
、
憲
法
や
法
律
を

守
り
な
が
ら
住
民
の
生
命・
財
産・
安

全
・
安
心
を
守
っ
て
い
く
の
が
重
要

で
、
法
と
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
を

実
行
し
、
間
違
え
て
は
な
ら
な
い
こ

と
を
正
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

③
総
点
検
は
国
も
し
て
い
ま
す
し
、

町
で
は
デ
ー
タ
入
力
に
つ
い
て
職
員

も
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
現
在
ト

ラ
ブ
ル
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

④
有
利
な
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家

構
想
推
進
交
付
金
を
活
用
し
、
心
豊

か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
利

便
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

⑤
不
利
、
不
便
、
不
安
を
解
消
で
き

る
の
も
Ｄ
Ｘ
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
し
っ
か
り
と
進
め
て
い
く
べ

き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

防
災
対
策
に
つ
い
て

問
　

①
国
は
２
０
２
３
年
度
ま

で
に
努
力
目
標
と
し
て
い
た

個
別
避
難
計
画
で
す
が
、
行
政
と
し

て
早
期
作
成
の
主
導
を
す
る
よ
う
に

求
め
ま
す
。

②
紀
北
町
は
こ
れ
ま
で
夜
間
訓
練
は

行
わ
れ
て
き
て
お
ら
ず
、
い
ろ
ん
な

場
面
で
の
訓
練
の
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。
新
た
な
る
避
難
訓
練
、
夜

間
訓
練
な
ど
の
実
施
を
求
め
ま
す
。

③
個
別
避
難
計
画
も
避
難
訓
練
も
た

い
せ
つ
な
決
め
手
は
近
所
力
と
い
う

こ
と
で
自
主
防
災
会
の
中
で
も
こ
の

近
所
力
に
つ
い
て
強
調
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

答　
町
長　
①
個
別
避
難
計
画

を
立
て
る
上
で
課
題
も
多

く
、
避
難
経
路
や
場
所
が
異
な
る
こ

と
や
、
誰
が
避
難
を
支
援
す
る
の

か
、
支
援
す
る
方
の
命
の
確
保
、
責

任
や
義
務
と
い
っ
た
こ
と
が
計
画
策

定
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
の
も
事
実

で
す
。

②
高
齢
者
の
方
も
多
く
暗
い
中
を
歩

い
て
避
難
さ
せ
る
こ
と
が
正
解
な
の

か
ど
う
か
。
こ
れ
は
町
全
体
と
し
て

は
し
に
く
く
、
今
後
訓
練
方
法
に
つ

い
て
は
自
主
防
災
会
の
皆
さ
ま
と
相
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談
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
近
所
の
人
が
、
自
助
と
共
助
の
部

分
を
連
携
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
連
携
力
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。
近
所
力
を
高
め
る
た
め
に
も
自

主
防
災
会
の
皆
さ
ま
と
話
し
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

問
　

①
子
ど
も
医
療
費
窓
口
無

料
化
を
中
学
校
卒
業
す
る
ま

で
行
う
自
治
体
が
県
内
に
出
て
き
ま

し
た
。
窓
口
無
料
化
の
事
務
が
な
く
な

れ
ば
財
源
も
余
り
、
国
民
健
康
保
険

へ
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
も
な
く
な
る
と

聞
い
て
い
て
、そ
の
財
源
で
無
料
化
は

可
能
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
財
源
は

両
方
と
も
い
く
ら
に
な
り
ま
す
か
。

②
紀
北
町
で
は
病
児
保
育
は
実
施
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
病
児
保
育
を
実
施

す
る
よ
う
、
何
度
も
一
般
質
問
を
し

て
き
ま
し
た
。
町
と
し
て
実
現
可
能

な
病
児
保
育
の
実
施
を
求
め
ま
す
。

③
三
重
県
29
市
町
中
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
を
し
て

い
な
い
の
は
紀
北
町
だ
け
で
し
た
。

実
施
を
す
る
よ
う
強
く
求
め
ま
す
。

答　
町
長　
①
令
和
元
年
９
月

診
療
分
か
ら
、
０
歳
か
ら
６

歳
到
達
年
度
末
ま
で
の
未
就
学
児
を

対
象
に
窓
口
負
担
の
無
料
化
が
開
始

さ
れ
本
町
も
制
度
の
導
入
に
い
た
っ

て
い
ま
す
。
窓
口
負
担
無
料
化
の
範

囲
拡
大
に
つ
い
て
は
、
町
単
独
で
は

難
し
い
部
分
も
あ
り
、
医
療
機
関
と

の
連
携
な
ど
も
必
要
な
た
め
、
県
内

各
市
町
の
動
向
を
注
視
し
慎
重
に
検

討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

住
民
課
長　
窓
口
が
無
料
化
に
な
る

と
１
人
当
た
り
の
証
明
料
約
２
０
０

円
が
な
く
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
へ
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
な
く
な
る

の
は
未
就
学
児
ま
で
で
、
小
学
生
以

上
は
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
財
源

と
し
て
の
金
額
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

町
長　
②
こ
の
地
域
で
は
近
く
に
子

ど
も
の
祖
父
母
が
い
る
家
庭
が
多
く
、

す
ぐ
に
預
け
ら
れ
る
環
境
の
方
が
多

い
こ
と
、
対
象
児
童
数
が
少
な
く
利

用
者
数
の
見
込
み
が
な
い
こ
と
か
ら
、

専
用
ス
ペ
ー
ス
や
、
看
護
師
な
ど
の

確
保
な
ど
の
課
題
も
あ
り
、
こ
の
地

域
は
病
児
保
育
の
運
営
は
難
し
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

③
紀
北
町
で
は
、
平
成
20
年
度
ま
で

地
域
の
小
児
科
に
委
託
し
て
事
業
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
祖
父
母
に
預

け
る
方
が
多
い
こ
と
や
、
急
な
預
か

り
に
対
応
し
に
く
い
な
ど
の
理
由
で

利
用
者
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
事
業
を
や
め
て
い
ま
す
。
今
後

も
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
把
握
に
努
め
、

事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
検
討
を
い

た
し
ま
す
。原

隆
伸 

議
員

紀
北
町
の
現
状
と
今
後

の
展
開

問
　

出
生
数
の
減
少
に
伴
う
高

齢
化
や
社
会
構
造
（
価
値
観
）

の
変
化
、
天
変
地
異
へ
の
懸
念
な
ど

幾
多
の
課
題
に
直
面
し
て
い
る
。
そ

こ
で
、
本
町
の
現
状
と
課
題
解
決
へ

の
認
識
が
、
今
後
の
重
要
な
鍵
に
な

る
と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
次
の
こ
と

を
お
伺
い
し
ま
す
。

①
高
齢
化
対
策
と
安
全
対
策
に
つ
い

て
、
高
齢
化
に
よ
る
第
一
次
産
業
の

担
い
手
不
足
対
策
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
考
慮
し
て
い
ま
す
か
。

　

各
地
区
で
の
自
主
防
災
活
動
は
、

高
齢
化
に
よ
り
危
険
を
伴
う
作
業
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
を
支
え
る

ま
た
は
代
替
え
す
る
対
策
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
施
策
を
考
え
て
い
ま
す

か
。
ま
た
、
災
害
に
よ
る
避
難
時
な

ど
の
高
齢
者
の
安
全
確
保
に
ど
の
よ

う
な
観
点
か
ら
取
り
組
も
う
と
し
て

い
ま
す
か
。

②
地
域
お
こ
し
協
力
隊
受
け
入
れ
事

業
の
現
状
と
今
後
の
展
開
を
お
伺
い

し
ま
す
。

③
高
度
情
報
化
推
進
事
業
の
現
状
と

今
後
の
展
開
と
し
て
、
産
業
振
興
対

策
へ
の
具
体
例
お
よ
び
今
後
の
計
画

を
お
伺
い
し
ま
す
。

④
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
事
業
の
実
績

と
今
後
の
展
開
を
お
聞
き
し
ま
す
。

⑤
環
境
対
策
に
つ
い
て
、「
自
然
と
共

生
の
町
」
宣
言
が
、
後
顧
に
憂
い
を

残
さ
な
い
よ
う
環
境
を
保
持
す
る
た

め
の
施
策
と
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

の
受
け
払
い
時
の
計
量
方
法
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
す
。

⑥
行
政
報
告
会
の
質
問
・
要
望
な
ど

へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
個
々
の
地
域

の
要
望
と
行
政
手
続
き
の
改
善
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

⑦
赤
羽
寮
建
設
へ
の
取
り
組
み
を
お

伺
い
し
ま
す
。

⑧
天
変
地
異
対
策
へ
の
備
え
に
つ
い

て
、
第
一
次
総
合
計
画
で
は
、「
災
害

死
者
ゼ
ロ
」
を
目
指
す
と
し
て
い
た

が
、
現
在
は
ど
の
よ
う
な
観
点
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
の
か
。
ま
た
、
学

校
関
係
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
の
か
。

答　
町
長　
①
第
一
次
産
業
の

担
い
手
不
足
対
策
と
し
て

は
、
小
中
学
生
の
段
階
か
ら
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
農
業
収
穫
体

験
や
森
林
環
境
教
育
活
動
、
水
産
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
て
お
り
、
新
規
就

農
者
へ
は
国
の
支
援
制
度
を
活
用
し

た
施
策
の
実
施
や
外
国
人
漁
業
研
修

生
の
受
け
入
れ
へ
の
協
力
も
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
主
防
災
会
は
町
内
に
46
組
織
あ

り
、日
頃
か
ら
避
難
路
の
維
持
管
理
、

防
災
備
蓄
の
点
検
、
更
新
な
ど
に
努

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
高
齢

化
が
進
み
、
作
業
や
活
動
が
困
難
と

な
っ
て
い
る
こ
と
も
お
聞
き
し
て
お

り
、
活
動
補
助
金
を
活
用
し
て
避
難

路
の
整
備
補
修
な
ど
の
業
者
委
託
も

検
討
願
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
防
災
訓
練
な
ど
は
保
険

に
も
加
入
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

②
本
年
度
、
五
つ
の
業
務
内
容
で
各

１
人
ず
つ
募
集
し
ま
し
た
。
今
後
も

状
況
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
意
欲
の

あ
る
外
部
人
材
を
受
け
入
れ
、
課
題

解
決
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

③
第
一
次
産
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ

い
て
は
、
水
産
業
で
は
水
温
や
塩
分

含
有
量
の
調
整
、
農
業
で
は
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
栽
培
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

化
、
林
業
で
は
高
性
能
機
械
の
Ａ
Ｉ

化
な
ど
、
今
後
い
ろ
い
ろ
と
第
一
次
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産
業
へ
も
活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

④
令
和
４
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
の
実
績
は
、件
数
が
９
，４
６
２
件
、

寄
付
額
が
１
億
５
，４
０
１
万
３
千

円
で
、
前
年
対
比
39
・
４
％
の
増
額

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の

展
開
に
つ
い
て
は
、
経
済
波
及
効
果

な
ど
を
検
証
し
、
寄
付
者
の
ニ
ー
ズ

の
把
握
に
努
め
、
事
業
者
な
ど
に
参

加
を
呼
び
か
け
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
連
携
の
下
、
施
策
を
検
討
、
実
施

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

⑤
環
境
保
全
に
つ
い
て
は
、
行
政
、

町
民
、
事
業
者
が
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
、

町
と
し
て
も
監
視
活
動
や
広
報
、
啓

発
活
動
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
計
量
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
事
前
に
空
の
状

態
の
重
量
を
計
測
し
、
搬
入
時
と
の

重
量
差
で
計
量
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
計
量
シ
ス
テ
ム
を
改
良
し
、
投

入
前
後
で
計
量
す
る
仕
様
に
変
更
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑥
行
政
報
告
会
は
当
初
予
算
の
説
明

と
町
の
考
え
方
な
ど
を
報
告
し
た
あ

と
、
質
問
な
ど
を
受
け
る
形
式
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
の
要
望
は

答
え
ら
れ
る
も
の
は
そ
の
場
で
答
え

ま
す
が
、
個
別
の
要
望
な
ど
が
多
数

あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
の
施
策
、
政

策
に
反
映
で
き
る
も
の
は
し
て
い
く

方
向
で
整
理
し
て
い
ま
す
。

⑦
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
建
て
替
え
も

含
め
た
検
討
を
続
け
て
お
り
、
関
係

者
な
ど
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
現
況

な
ら
び
に
将
来
的
な
ニ
ー
ズ
を
勘
案

し
、
ど
の
よ
う
な
形
で
継
続
す
る
か

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

⑧
現
在
も
犠
牲
者
を
１
人
も
出
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
考
え
の
下
、
防

災
行
政
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

教
育
長　
学
校・
幼
稚
園
で
は
、い
ろ

い
ろ
な
状
況
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
自
然
災
害
が

い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
迅
速
な
行
動

が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
篤
布 

議
員

　
　

町
づ
く
り

問
　

①
町
長
の
思
わ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
、
初
め
て

町
長
選
挙
に
立
た
れ
た
と
き
の
思

い
、
ど
の
よ
う
な
町
に
し
た
い
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
希
望
が
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
一
度
十
数
年
前
を
振
り
返

り
、
残
り
の
任
期
で
や
り
遂
げ
た
い

こ
と
な
ど
改
め
て
町
長
の
考
え
を
お

聞
き
し
ま
す
。

②
ま
ち
づ
く
り
の
中
の
一
つ
、
暮
ら

し
た
い
町
、
暮
ら
し
て
み
た
い
町
と

は
ど
う
い
う
町
か
町
長
の
考
え
を
お

聞
き
し
ま
す
。

③
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
に
つ
い
て
、

前
町
長
時
代
か
ら
何
年
も
方
向
性
を

決
め
か
ね
て
い
ま
す
が
、
年
金
が
少

な
く
て
も
高
齢
者
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
町
と
し
て
町
営
で
や
っ
て
い
く

な
ど
、
安
心
し
て
住
ん
で
い
く
た
め

の
し
っ
か
り
と
し
た
方
向
性
を
示
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
町

営
と
し
て
残
さ
れ
る
の
か
ど
う
か
町

長
の
考
え
を
お
聞
き
し
ま
す
。

④
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
と
透
析
の
通

院
交
通
補
助
に
つ
い
て
、
三
重
交
通

に
出
し
て
い
る
予
算
を
考
え
る
と
、

町
内
の
透
析
患
者
が
何
人
お
ら
れ
る

か
考
え
た
と
き
に
、
１
人
月
２
万
円

の
補
助
を
１
年
間
出
す
と
計
算
し
て

も
微
々
た
る
も
の
で
す
。
１
０
０
億

円
の
予
算
の
中
で
１
％
を
か
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
皆
さ
ま
が
安
心
で
き
、

福
祉
タ
ク
シ
ー
も
活
力
あ
る
も
の
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

答　
町
長　
①
基
本
的
な
考
え

を
ま
と
め
た
も
の
が
第
２
次

総
合
計
画
で
、「
み
ん
な
が
元
気
！

紀
北
町
〜
豊
か
な
自
然
、
に
ぎ
わ
い

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
〜
」
と
い

う
こ
と
で
、
人
、
地
域
、
産
業
、
各

種
団
体
や
活
動
な
ど
全
て
が
元
気
に

な
っ
て
安
心
感
の
あ
る
町
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
定
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
議
員
が

言
わ
れ
る
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

な
ま
ち
づ
く
り
に
結
び
つ
け
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
で
、
安
全
、
健
康
、

活
力
、
学
び
の
四
つ
を
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

②
ま
ず
安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
町
、
そ
し
て
健
康
づ
く
り
や
仕

事
と
い
う
こ
と
で
は
活
力
あ
る
町
、

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
学
べ
る
環
境

づ
く
り
や
子
育
て
支
援
を
や
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

③
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
に
つ
い
て

は
、
福
祉
施
設
の
関
係
者
や
社
会
福

祉
協
議
会
の
職
員
な
ど
、
介
護
に
携

わ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聞

い
た
上
で
、
総
合
的
に
ど
の
よ
う
な

判
断
を
す
る
か
検
討
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
方
向
性

を
し
っ
か
り
と
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し

て
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

④
公
共
交
通
に
つ
い
て
は
、
個
別
の

検
討
も
大
事
で
す
が
、
今
全
体
と
し

て
三
重
交
通
が
存
続
で
き
る
か
ど
う

か
の
時
期
に
来
て
い
ま
す
の
で
、
議

員
の
皆
さ
ま
の
意
見
も
踏
ま
え
た
上

で
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

10
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９
月
20
日
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｘ

Ｂ
Ｂ
・
１
・
５
）
対
応
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の

方
で
令
和
５
年
春
開
始
接
種
を
受
け

た
方
に
は
、
順
次
接
種
券
を
送
付
し

ま
す
。
64
歳
以
下
で
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
は
接

種
券
発
行
の
申
請
が
必
要
で
す
。
そ

れ
以
外
の
方
は
す
で
に
送
付
さ
れ
て

い
る
３
回
目
以
降
の
未
使
用
の
接
種

券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
接
種
券
の

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
対
象

前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
経

過
し
た
生
後
６
カ
月
以
上
の
方

接
種
回
数　

１
回

接
種
費
用　

無
料

接
種
期
間　

令
和
６
年
３
月
ま
で

接
種
方
法　

個
別
接
種

※

令
和
４
年
秋
開
始
接
種
お
よ
び
令

和
５
年
春
開
始
接
種
は
９
月
19
日

（
火
）
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
接
種

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※

64
歳
以
下
で
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
の
方
の
秋
開
始

接
種
券
発
行
申
請
は
こ
ち
ら
か
ら

※

W
E
B
申
請
が
難
し
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

初
回
接
種
は
２
回
（
乳
幼
児
は
３

回
）
で
１
セ
ッ
ト
で
す
。
接
種
希
望

の
方
は
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
で
接
種
券

を
紛
失
さ
れ
た
方
、
転
入
前
に
前
回

接
種
を
さ
れ
た
方
は
、
申
請
が
必
要

で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
は
、
感
染
症
を
予
防
す

る
た
め
に
重
要
な
も
の
で
す
が
、
健

康
被
害
（
病
気
に
な
っ
た
り
障
害
が

残
っ
た
り
す
る
こ
と
）
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
極
め
て
ま
れ
で
は

あ
る
も
の
の
、
副
反
応
に
よ
る
健
康

被
害
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
こ

と
か
ら
、
救
済
制
度
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

紀
北
町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談

窓
口　

℡（
49
）
０
８
０
０
（
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時　

※

土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

尾
鷲
警
察
署
庁
舎
を
大
規
模
改
修

す
る
た
め
、
改
修
期
間
中
、
仮
設
庁

舎
に
移
転
し
ま
す
。

　

改
修
期
間
中
の
運
転
免
許
更
新
、

各
種
届
け
出
・
相
談
な
ど
に
つ
い
て

は
、
仮
設
庁
舎
へ
お
願
い
し
ま
す
。

仮
設
庁
舎
所
在
地

尾
鷲
市
矢
浜
４
丁
目
地
内

（
国
道
42
号
沿
い
：
旧
紀
勢
国
道
事
務

所
熊
野
尾
鷲
道
路
出
張
所
跡
地
）

移
転
日

10
月
２
日
（
月
）
予
定

（
工
事
の
進
捗
状
況
な
ど
に
よ
り
前
後

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
警
察
署

℡（
25
）
０
１
１
０

町からのおしらせ　～ Information ～

尾
鷲
警
察
署

大
規
模
改
修
に
伴
う
仮
設

庁
舎
へ
の
移
転
に
つ
い
て

予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度

に
つ
い
て

接
種
券
の
再
発
行
お
よ
び
転
入

さ
れ
た
方
の
申
請
に
つ
い
て

初
回
接
種
（
１
回
目
・
２
回
目
）

に
つ
い
て

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

厚生労働省ホームページ

尾鷲警察署仮設庁舎のご案内

VACCINE

し
ん
ち
ょ
く

申請はこちらから

【申請期間】
9 月11日～

仮設庁舎仮設庁舎
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町からのおしらせ　～ Information ～

ｅスポーツで健康づくりをしてみませんか。誰でも簡単に扱えるゲームを通じて交流すること
で健康増進に役立てます。自動車ゲーム、パズルゲームなど、スタッフの支援のもとｅスポーツ
を体験できます。

【問い合わせ】本庁福祉保健課　℡（46）3122

高齢者向け高齢者向け「 eスポーツ」体験会の開催スポーツ」体験会の開催

対象 65歳以上

時間・場所

〇第１、第３火曜日　午前 10 時～11時

長島多目的会館

〇第２、第４火曜日　午前 10 時～11時

住民憩いの場（紀北町社会福祉協議会海山支所内）

期間　9月～令和 6年 3月

費用　無料

申し込み　不要

【問い合わせ】海山総合支所教育室　℡（32）3905

第16 回紀北町権兵衛権兵衛の故郷走ろう大会白石湖ステージ走ろう大会白石湖ステージ

開催日時　11 月 3 日（金・祝）午前 9時～

受付・会場　海山公民館（相賀 481 番地 2）

参加費　無料

種目　長いかけっこ、1.5 ㎞・3㎞・5㎞マラソン

（1.5km・3km ジョギングマラソン、6kmリレーマラ

ソン、10km マラソンは実施しません。）

申込期間　9月 11 日（月）～ 10 月 6日（金）

※締め切り厳守

※申し込み方法など詳しくは、教育委員会本庁生涯

学習課および海山総合支所教育室に設置の大会パン

フレットをご覧いただくか、お問い

合わせください。

毎年 9 月 9 日は『救急の日』です。また、この日を含む日曜日から土曜日までを『救急医療週間』
と定めています。今回『救急シミュレーション・講演会』を開催します。参加は無料ですので、Ｐ
Ｒチラシの参加申込書またはネットで事前申し込みの上、お気軽にご参加ください。

『救急シミュレーション・講演会』開催のおしらせ『救急シミュレーション・講演会』開催のおしらせ

【問い合わせ・申し込み】尾鷲保健所　℡（23）3446

開催日時 9 月 24 日（日）午後 2時～ 4時

場所 紀北町生涯学習センター２階集会室

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからイン

ターネットを利用したミーティングアプリ「Zoom」

でのご視聴も可能です。

【Zoom視聴ID】972  8671 7558

内容

〇三重紀北消防組合による救急シミュレーション（低

血糖発作が疑われる救急患者への対応例）

〇講演会　テーマ「もっともっと知って欲しい糖尿

病のこと　～大丈夫？　あなたの血糖値～」

講師 村田和也先生（伊勢赤十字病院健診センター

長、糖尿病・代謝内科、産業医）

申込期間　9月 15 日（金）まで

救急シミュレーション・
講演会のお申し込みはこちら

さ　 と　 と
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町からのおしらせ　～ Information ～

【問い合わせ】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125
　　　　　　  海山総合支所教育室　　　　℡（32）3905

宝くじ文化公演宝くじ文化公演「 岸谷香コンサートＫＡＯＲＩ ＰＡＲＡＤＩＳＥ　岸谷香コンサートＫＡＯＲＩ ＰＡＲＡＤＩＳＥ　
２０２３」チケット販売中２０２３」チケット販売中

開催日時　10 月 1 日（日）

　　　　　開場 /午後 4時 、開演 / 午後 4時 30分

会場　海山公民館（相賀 481 番地 2）

料金【全席指定】　

一般　2,500 円　高校生以下　1,500 円

※４歳以上のお子さまから入場できます。

チケット販売所　海山公民館、東長島公民館

※販売時間は、両公民館とも

月曜日、祝日を除く午前 8時30分から

午後4時 45分です。

　自分や家族の将来ため、健康維持の運動はとてもたいせつです。まずはこの機会に自分のカラ
ダを知ることから始めませんか？テストといっても、誰かと競うわけではないので体力に自信が
ない方でも安心してご参加ください。

　10月1日（日）に開催される「岸谷香コンサートＫＡＯＲＩ ＰＡＲＡＤＩＳＥ 2023」のチケッ
トを現在販売しています。宝くじの助成により、特別料金となっています。前売りにて売り切れ
の場合、当日券の販売はありませんので、ぜひお早めにお買い求めください。
　また、公演当日は駐車場の混雑が予想されるため、乗り合わせや近隣の方については、徒歩で
のご来場にご協力をお願いいたします。

自分のカラダどこまでしってますか自分のカラダどこまでしってますか？『町民体力テスト』ト』開催

【問い合わせ】教育委員会本庁生涯学習課　℡（46）3125

種目

【シニア（65歳以上）】

①握力　②長座体前屈　③上体起こし　④10ｍ障害

物歩行　⑤開眼片足立ち　⑥6分間歩行

【一般（20歳～64歳）】

①握力　②長座体前屈　③上体起こし　④反復横跳

び　⑤立ち幅跳び　⑥20ｍシャトルラン

※できない種目があっても、各種目での判定が出ます。

※所要時間は 6種目で約 1時間です。

ほかにも健康に関する測定を実施します !

体組成（筋肉や脂肪、骨量など）・血管年齢など

〇東長島スポーツ公園体育館

日程　10 月 15 日（日）

時間　シニア　午前 9時～正午

　　　一般　　午後 1時～ 4時

〇海山体育館

日程　10 月 22 日（日）

時間　シニア　午前 9時～正午

　　　一般　　午後 1時～ 4時

※参加費、申し込みは不要です。また、紀伊長島会場、

海山会場で開催しますので、ご都合に合わせて参加し

てください。
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町からのおしらせ　～ Information ～

　災害はいつどこで起こるかわかりません。さまざまな状況を想定し、どんな状況で起
きても対応できる知識と備えが必要です。自分や家族の命を守るためにも、まずは身の
回りから災害に備える準備を始めてください。

地震・津波
に備え

台風・大雨・土砂災害など
その他災害に備え

● 家具類の転倒・落下防止対策
地震発生に備え、家屋の耐震診断や家具類の固定

などの対策、ブロック塀などの撤去を行う。※町の補

助制度があります。

● 避難場所の確認
　津波襲来時の避難場所として高台（指定緊急避難

場所）を確認しておく。※町ホームページや防災マッ

プ、防災ナビなどを参照してください。

　ハザードマップなどを用いて、自宅や職場、学校などで災害が起こった場合、どのようなタ

イミングで、どのような避難行動が必要か、自ら考え、日常的に家族と一緒に考えておくこと

が重要です。※各世帯または住民一人一人が防災行動計画を設定しておくことも有効でしょう。

●土砂災害警戒区域
自宅や学校、職場などが土砂災害警戒区域かどう

かを確認しておく。※町ホームページや防災マップ、

防災ナビなどを参照してください。

● 避難所の確認
　大雨や台風、土砂災害などの避難所（指定避難所）

を確認しておく。※町ホームページや防災マップ、防

災ナビなどを参照してください。

Cho s h i  R i v e r  r u
l e s

これらの災害に対する確かな行動の備えとして

家族で話し合っておく

〇新聞、テレビ、ラジオやインターネットなどから情報を収集し知識を身に付けておく。

〇町などで開催される防災訓練などに積極的に参加する。

防災知識を身に付けておく

　豪雨災害や土砂災害などの気象予報など、また、南海トラフ地震臨時情報発表などにより、災害の発生する場所が

予測できる場合、被害想定範囲外の親類や知人宅などへの避難を検討する。

事前避難の検討

災害への備えは
していますか？
災害への備えは
していますか？
災害への備えは
していますか？
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□ ヘルメット
□ 懐中電灯
□ 電池
□ ろうそく
□ ラジオ
□ 防災行政無線戸別受信機
□ マッチ
□ ライター
□ ティッシュ
□ ビニール袋
□ 軍手
□ 筆記用具
□ タオル
□ 常備薬
□ 救急セット
□ 貴重品 ( 現金・通帳・免許証・印鑑など )
□ 飲料水
□ アルファ米
□ 乾パン
□ 衣類
□ 雨具
□ マスク
□ 生理用品　
□ おむつ　など

□ 新聞紙
□ 洗面用具
□ カセットコンロ（燃料）
□ 紙食器
□ ライター
□ 雨具
□ せっけん
□ 生理用品
□ タオル
□ 軍手
□ ブルーシート
□ 靴
□ スリッパ
□ ティッシュ
□ 飲料水
□ アルファ米
□ 缶詰
□ レトルト食品
□ 菓子類
□ 常備薬
□ 着替え用衣類
□ 帽子
□ 消毒液
□ マスク　など

非常用品を日頃から備えておきましょう！

町からのおしらせ　～ Information ～

チチェック
リスト

非常持ち出し品例
災害発生時に持ち出すもの

非常備蓄品例
被災後の避難生活のために準備するもの

※避難時に必要な持ち出し品の参考にしてください。

有料広告
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総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日

現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る

最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全

国
約
３
４
０
万
世
帯
の
方
々
を
対
象

と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　

調
査
は
昭
和
23
年
以
来
５
年
ご
と

に
行
わ
れ
て
お
り
、
第
16
回
と
な
る

今
回
の
調
査
で
は
、
超
高
齢
化
社
会

を
迎
え
て
い
る
わ
が
国
に
お
け
る
高

齢
者
の
住
ま
い
方
や
、
空
き
家
対
策

の
重
要
性
が
年
々
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
踏
ま
え
、
空
き
家
の
所
有
状
況

な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
を
主
な
狙
い

と
し
て
い
ま
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９

月
下
旬
よ
り
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配

布
に
伺
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の
調
査
票
を
郵
送

ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方
法
に
よ

り
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
で
は
、
便
利
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

調
査
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

調
査
員
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者

や
、
不
審
な
電
話
な
ど
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
統
計
調
査
で
は
金
銭
を
要

求
す
る
こ
と
や
銀
行
口
座
の
暗
証
番

号
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

　

何
ら
か
の
要
因
に
よ
っ
て
、「
登
校

し
な
い
」「
登
校
し
た
く
て
も
で
き
な

い
」
状
況
に
あ
る
小
・
中
学
生
に
、

学
校
復
帰
や
社
会
的
自
立
に
つ
い
て

の
相
談
、
通
級
（
登
校
す
る
代
わ
り

に
あ
お
さ
ぎ
教
室
に
通
う
）
に
よ
る

指
導
な
ど
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
支
援
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。

◆
対
象

紀
北
町
お
よ
び
尾
鷲
市
内
の
小
・
中

学
生

◆
開
室
日
時　

○
月
・
火
・
木
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

○
水
・
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

※

祝
日
を
除
く

◆
場
所

尾
鷲
市
教
育
委
員
会
３
階

（
尾
鷲
市
中
村
町
10
番
50
号
）

※

紀
伊
長
島
分
室
、
海
山
分
室
も
週

に
１
回
開
室
し
て
い
ま
す
。

　

教
科
学
習
や
パ
ソ
コ
ン
、
描
画
、

小
集
団
活
動
（
遊
び
、
清
掃
）
な
ど
、

個
々
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
興
味
や

関
心
を
た
い
せ
つ
に
し
て
、
活
動
を

進
め
ま
す
。

　

少
人
数
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
、
人
と
の
関
わ
り
方
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
身
に
付

け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
の
状

況
に
応
じ
て
、
個
別
で
の
時
間
も
た

い
せ
つ
に
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す

中
で
、
心
の
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
、
自
信
・
や
る

気
を
取
り
戻
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

〇
朝
に
な
る
と
体
調
が
悪
い
（
頭
痛
・

腹
痛
・
発
熱
な
ど
）

〇
友
だ
ち
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か

な
い

〇
登
校
し
よ
う
と
し
て
も
、
不
安
や

心
配
に
な
る

〇
３
日
間
連
続
で
欠
席
し
て
い
る

　

以
上
の
よ
う
な
状
況
や
い
つ
も
と

違
っ
た
様
子
が
見
ら
れ
た
と
き
は
、

担
任
や
学
校
、
尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

早
期
の
発
見
と
対
応
が
、
早
期
解

決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
日
時
・
会
場

○
９
月
28
日
（
木
）

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

尾
鷲
市
立
中
央
公
民
館

○
11
月
22
日
（
水
）

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

紀
北
教
育
会
館

○
10
月
25
日
（
水
）

○
12
月
25
日
（
月
）

午
後
１
時
〜
５
時

尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー　

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
】

尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
お
さ
ぎ
教
室
」

℡（
22
）
４
４
３
３

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
後

２
時
〜
５
時

（
不
在
の
場
合
も
あ
り
）

町からのおしらせ　～ Information ～

尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
お
さ
ぎ
教
室
」に
つ
い
て

あ
お
さ
ぎ
教
室
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

こ
ん
な
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

教
室
で
の
過
ご
し
方

教
育
相
談
会
の
ご
案
内

令
和
５
年
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

着衣水泳指導

　船津小学校の全校児童を対象に着衣水泳の授業が行われました。尾鷲海上保安部の職員が講師を務め児童たちは、

溺れたときの対処方法を学んだあと、服を着て靴を履いたままプールに入り、ペットボトルや救命胴衣など使って浮

く練習を行い、息を口から吸って鼻と口から吐く呼吸法を実践しました。

7/19　船津小学校

サンキャッチャーを作ろう

　紀伊長島いきいき子ども学園で「サンキャッチャーを作ろう」が行われました。児童たちは、真剣な表情で丸や星、

花の形をした色とりどりのビーズを糸に通していました。

8/9　東長島公民館
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盆踊り
8/16　長島地区

　盆踊りが出垣内地区で行われ、四條畷市の盆踊り団体

「おどりゃんせ」会員11人も参加し、「長島大漁音頭」や

「長島節」を踊りました。

精霊送り

お盆にお迎えしたご先祖様を送る精霊送りが養海院で行

われました。

8/16　東長島地区

表敬訪問
8/10　役場本庁

　「第 91 回日本高等学校選手権水泳競技大会」に出場の

尾鷲高校水泳部の細川陽生さん、平野愛海さん、東周平

さんが町長を表敬訪問しました。

ALT 就任あいさつ

海山地区担当の外国語指導助手（ALT）にアメリカ出身

のタイラー メハフィー デビッドさんが就任しました。

8/9　役場本庁



くらしの情報　～ Living  Information～

19 広報きほく2023年9月号

　

紀
北
町
防
犯
協
会
は
、
町
内
の
防

犯
思
想
の
普
及
や
各
種
防
犯
活
動
へ

の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
犯
罪
の
な

い
平
和
で
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
す
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
。
当
協
会
で
は
、
地
域
の
安
全

の
た
め
に
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

〇
町
内
の
主
要
箇
所
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
（
月
１
回
程
度
）
お
よ
び
イ

ベ
ン
ト
時
の
会
場
警
備

〇
幼
児
な
ど
へ
の
防
犯
啓
蒙
活
動

募
集
要
件

紀
北
町
内
で
当
協
会
の
活
動
に
参
加

い
た
だ
け
る
方

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
危
機
管
理
課

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

　

空
き
家
の
利
活
用
は
早
め
の
行
動

が
お
ス
ス
メ
で
す
。
売
り
た
い
、
貸

し
た
い
な
ど
空
き
家
の
利
活
用
を
お

考
え
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

　

東
紀
州
環
境
施
設
組
合
で
は
、
新

た
な
可
燃
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
に

向
け
た
生
活
環
境
影
響
調
査
を
実
施

し
、
調
査
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
報

告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。
つ
き
ま
し

て
は
、
次
の
と
お
り
調
査
結
果
の
縦

覧
お
よ
び
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間

９
月
４
日
（
月
）
〜
10
月
17
日
（
火
）

※

必
着

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

提
出
資
格

紀
北
町
・
尾
鷲
市
・
熊
野
市
・
御
浜
町
・

紀
宝
町
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
方
お
よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法

所
定
の
様
式
に
記
入
し
、持
参
、郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

調
査
結
果
の
縦
覧
お
よ
び
様
式
配
布

調
査
結
果
お
よ
び
意
見
様
式
は
、
組

合
事
務
所
で
縦
覧
・
配
布
す
る
ほ
か
、

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

（
意
見
様
式
は
、
本
庁
環
境
管
理
課
、

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
で
も
配

布
し
ま
す
。）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※

所
定
の
様
式
、
方
法
に
よ
ら
な
い

ご
意
見
は
お
受
け
い
た
し
か
ね
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

東
紀
州
環
境
施
設
組
合

〒
５
１
９-

３
６
７
１

尾
鷲
市
矢
浜
３
丁
目
２
番
３
号

℡（
49
）
０
０
８
０

FAX（
49
）
０
０
８
１

Ｅ
メ
ー
ル

higashikishu-k5@
gaea.ocn.ne.jp

実
施
期
間

９
月
21
日
（
木
）
〜
30
日
（
土
）

運
動
の
重
点

①
こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
及
び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
危
機
管
理
課

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室

℡（
32
）
３
９
０
１

就
労
や
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の

悩
み
を
お
持
ち
の
方
に
向
け
た
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
会
で
す
。
内
容
に
よ
り

適
切
な
支
援
機
関
に
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

有
料
広
告

生
活
環
境
影
響
調
査

結
果
の
縦
覧
お
よ
び

意
見
募
集
の
お
し
ら
せ

東
紀
州
環
境
施
設
組
合

募
集

紀
北
町
防
犯
協
会

委
員
募
集

危
機
管
理
課

秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動

危
機
管
理
課
課

お
し
ら
せ

空
き
家
バ
ン
ク

登
録
募
集
中

企
画
課

空き家バンク
登録前確認

令
和
５
年
度

就
労
・
ひ
き
こ
も
り

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

福
祉
保
健
課
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相
談
方
法

〇
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

〇
電
話

支
援
機
関

〇
マ
イ
チ
ャ
レ
三
重

〇
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
み
え

〇
三
重
県
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時

９
月
15
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
４
時

申
し
込
み
方
法

９
月
13
日
（
水
）
ま
で
に
、
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ま
た
は
電
話

※

都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
別
の

日
程
を
調
整
し
ま
す
。

※

相
談
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
福
祉
保
健
課

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

℡（
32
）
３
９
０
４

最
大
２
０
，
０
０
０
円
分
の
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
は
、
９
月
30
日
で
申
し

込
み
終
了
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
申
し

込
み
し
て
い
な
い
方
は
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
役
場
本
庁
や
海
山
総

合
支
所
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

対
象

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

※

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
３
種
類
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ

申
し
込
ん
で
い
な
い
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
企
画
課

℡（
46
）
３
１
１
３

　

令
和
４
年
度
の
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
制
度
の
実
施
状
況
は
次
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
決
定
に
対
す

る
不
服
の
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

情
報
公
開
制
度

受
付
件
数　

２
３
６
件

全
部
開
示　

２
１
１
件

部
分
開
示　
　

16
件

不
存
在　
　
　
　

５
件

取
り
下
げ　
　
　

４
件

※

町
長
部
局
、
教
育
委
員
会
、
公
営

企
業
の
件
数
で
す
。
な
お
、
主
な
請

求
内
容
は
、
工
事
設
計
書
に
関
す
る

文
書
で
し
た
。

個
人
情
報
の
開
示
請
求

受
付
件
数　
　
　

２
件

全
部
開
示　
　
　

１
件

不
存
在　
　
　
　

１
件

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
総
務
課

℡（
46
）
３
１
１
１

東
紀
州
５
市
町
で
進
め
て
い
る
広

域
ご
み
処
理
施
設
整
備
に
関
連
し
て
、

尾
鷲
市
が
都
市
計
画
変
更
手
続
き
に

伴
う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
３
日
（
火
）

　
　
　

午
後
７
時

場
所　

尾
鷲
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　

３
階
講
堂

内
容　

尾
鷲
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場

の
変
更
（
東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施

設
の
新
規
追
加
）

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
市
役
所
建
設
課

℡（
23
）
８
２
４
４

全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金

相
談
や
年
金
請
求
な
ど
の
お
手
続
き

の
際
、
お
客
さ
ま
の
ご
都
合
に
あ
わ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
は

９
月
30
日
ま
で
！

企
画
課

情
報
公
開
の
実
施
状
況

総
務
課

住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

尾
鷲
市
役
所

年
金
の
予
約
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

尾
鷲
年
金
事
務
所

有料広告

申し込みは
こちらから

申し込みは

9月30日まで！
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せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
る
「
予

約
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
予

約
い
た
だ
く
と
、
相
談
内
容
に
あ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
準
備
の
上
、

丁
寧
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

予
約
相
談
の
申
し
込
み
は
、
電
話

に
て
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
記
録
の
確
認
や
見
込

額
の
試
算
は
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

が
便
利
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

尾
鷲
年
金
事
務
所

℡（
22
）
２
３
４
０
（
代
表
）

10
月
１
日
か
ら
開
始
す
る
、
消
費

税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
、

相
談
会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
14
日
（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

場
所　

尾
鷲
税
務
署

　
　
　
（
尾
鷲
市
末
広
町
１
番
30
号
）

内
容　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

動
画
（
約
45
分
）
を
視
聴
し
た
あ
と
、

ご
希
望
に
応
じ
て
登
録
要
否
相
談
会

（
約
30
分
）
を
開
催
し
ま
す
。

定
員

10
名
（
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

尾
鷲
税
務
署
法
人
課
税
部
門

℡（
22
）
２
２
２
２

※
音
声
案
内
に
従
い
「
３
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

国
土
交
通
省
で
は
、
国
道
42
号
の

維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
除
草

は
道
路
利
用
者
の
方
か
ら
要
望
が
多

い
事
項
で
す
が
、
道
路
施
設
の
老
朽

化
対
応
に
予
算
が
充
当
さ
れ
る
と
と

も
に
、
作
業
員
の
高
齢
化
な
ど
多
く

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
後
は
、
規
模
の
大
き
い

の
り
面
を
除
い
て
、
歩
道
や
路
肩
に

お
い
て
除
草
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

除
草
剤
は
一
般
に
販
売
・
使
用
さ
れ

て
い
る
も
の
を
用
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

国
土
交
通
省
紀
勢
国
道
事
務
所
尾
鷲
維

持
出
張
所

℡（
22
）
１
３
１
２

が
ん
患
者
さ
ん
や
家
族
が
集
ま
っ

て
交
流
や
情
報
交
換
を
し
ま
す
。
同

じ
病
気
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
悩

み
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら

療
養
生
活
の
ヒ
ン
ト
や
工
夫
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
29
日
（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

東
長
島
公
民
館

参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
９
（
２
２
３
）
１
６
１
６

　

尾
鷲
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
や
家
族

の
方
を
対
象
に
、
精
神
科
医
師
に
よ

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

感
染
予
防
の
た
め
、
当
日
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日
（
水
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
１
階
母
子
室

相
談
員　

精
神
科
医
師

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
予
約

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
13
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
保
健
所
健
康
増
進
課

℡（
23
）
３
４
２
８

国
道
42
号
の
維
持

管
理
に
つ
い
て

国
土
交
通
省
紀
勢
国
道
事
務
所

有料広告

が
ん
患
者
と
家
族
の

『
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

in
東
紀
州
』
開
催

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

尾
鷲
保
健
所

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録

要
否
相
談
会
・
説
明
会

の
お
し
ら
せ

尾
鷲
税
務
署
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こ
こ
ろ
の
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま

せ
ん
か
？
町
で
は
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス

チ
ェ
ッ
ク
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携

帯
電
話
で
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ

け
で
、
ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
こ

こ
ろ
の
状
態
が
わ
か
り
、
早
め
の
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
悩
み
や
不
安
は
、
人
に
話

す
こ
と
で
、
少
し
楽
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
相
談
方
法
も
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。
相
談
し
づ
ら
い
方
に
は
、Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
相
談
で
き

ま
す
。

けんこうの広場

　

任
意
予
防
接
種
事
業
は
本
年
度
で

終
了
と
な
り
ま
す
。
助
成
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
本
年
度
中
に
接
種
し
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

65
歳
以
上
の
方

※

た
だ
し
、
過
去
に
、
町
の
補
助
を

利
用
し
た
方
や
定
期
予
防
接
種
に
よ

り
接
種
し
た
方
、
ま
た
、
本
年
度
定

期
予
防
接
種
対
象
者
は
除
き
ま
す
。

助
成
金

３
千
円

※

医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用
が

異
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　

接
種
さ
れ
た
方
は
、
本

庁
福
祉
保
健
課
ま
た
は
海
山
総
合
支

所
福
祉
環
境
室
へ
、
領
収
書
と
印
鑑
、

通
帳
を
持
参
し
、
申
請
手
続
き
を
本

年
度
中
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で
※

国
の
方
針
で
、
令
和
６
年
度
か
ら

定
期
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
事
業
の
対
象
は
65
歳

の
方
の
み
に
な
り
ま
す
。

こころの体温計は
上記QRコードから

町内の「 健康 」に関するイベントや、最新情報をお届けします！

　

読
み
書
き
・
簡
単
な
計
算
の
学
習

を
行
い
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
認
知

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

65
歳
以
上
で
毎
週
１
回
の
教

室
へ
の
参
加
と
毎
日
10
分
程
度
の
自

宅
学
習
が
可
能
な
方

定
員

20
名
（
超
過
の
場
合
は
抽
選
）

期
間　

９
月
27
日
（
水
）
〜

　
　
　

令
和
６
年
３
月
13
日
（
水
）

　
　
　

毎
週
水
曜
日

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

住
民
憩
い
の
場
（
紀
北
町
社

会
福
祉
協
議
会
海
山
支
所
内
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

９
月
15
日
（
金
）

任
意
の
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業

に
つ
い
て

脳
の
健
康
教
室
「
脳
か

つ
教
室
」
受
講
者
募
集

９
⽉
10
⽇
か
ら
16
⽇
ま
で

は
⾃
殺
予
防
週
間
で
す

紀北町　こころの体温計

0570-064-556（有料）
お こ な おうまもろうよ   こ こ ろ

0120-061-338
お も い　 ささえる

【FAXでご相談の方】
0120- 773-7760120-279-338

フリーダイヤル　 つ な ぐ　　 さ さ え る

＃いのちＳＯＳ

よりそい
ホットライン
（24時間対応）

月・火・金・日：24時間対応
水・木・土：午前6時～0時

こころの健康相談統一
ダイヤル

支援情報
検索サイト

電話、メール、SNSなど
さまざまな方法の相談窓口

まもろうよ　こころ
（厚生労働省）

相談窓口や自殺対策の
取り組みなどの情報を掲載

まもろうよこころ

支援情報検索サイト
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課（℡46-3122）までお願いします。問い合わせ

ミニトマトは半分に、きゅうりとパプリカは１cmの角切りにする。

ボウルにマリネ液の材料を入れて、よく混ぜる。

１の切った野菜と２を混ぜ合わせて、冷蔵庫に入れる。

30 分～1時間ほど漬けたら完成。

１

２

３

４

作り⽅
ミニトマト………………6 個
きゅうり………1 本（100ｇ）
パプリカ……1/2 個（100ｇ）
【マリネ液】
酢…………………… 大さじ 2
オリーブオイル……大さじ 1
砂糖…………………小さじ 1
塩……………小さじ 1/5（1ｇ）
おろしにんにく………… 1ｇ
黒コショウ …………… 少々

材料（2⼈分）

まだまだ残暑が厳しい日が続きます。

今回は火を使わず、簡単に作れるレシピです。

エネルギー……95kcal　たんぱく質……1.3g　脂質 ……6.2g
炭水化物 ……9.0g　塩分 ……0.5g

野菜の彩マリネ

　マリネは酢やレモン汁の漬け汁に浸して、食材をやわらか

くしたり保存したりする調理方法で、美容や健康にも良く、

また疲労回復の効果もあります。

　さっぱりとして食べやすいので、暑さで少しお疲れ気味の

方は、ぜひ作ってみてください。

point !
玉ネギやにんじん、ボイルエビなど、材料
を変えてもおいしいですよ。

!

●  離乳食教室
日時：9 月 27 日（水）午後１時 30 分～ 3 時
場所：東長島公民館
申し込み：9 月 20 日（水）まで
内容：調理実習
持ち物：エプロン、筆記用具

お父さんお母さんのイベント

９月の健康カレンダー 紀北医師会休日診療当番表

こころの健康相談

日時・場所　ご相談に応じます。
対象 こころの健康に関する悩みを持つ方やご家族

お子さまのイベント

● すくすく子育て相談
日時：9 月 20 日（水）午前 10 時～11 時
　　 （受付：午前 10 時～ 10 時 30 分）
場所：東長島公民館
申し込み：不要
内容：子育てに関する各種相談、身体計測など
持ち物：母子健康手帳

診療時間　午前９時～午後５時
※受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
※日程や時間は変更がある場合がありますので
ご注意ください。

●詳しくは、救急医療情報センター
（℡ 059-229-1199）にお問い合わせください。

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

か と う 小 児 科

日

月・祝

日

9/3

9/18

9/24

月日 曜日 病 院　名

℡47-3341

電　　話



24広報きほく2023年9月号

9 月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 紀伊長島図書室から

「図書名」/著者名

■一般図書
「私たちの世代は」/瀬尾まいこ
「特攻服少女と 1825 日」/比嘉健二
「三重のええとこ写真集」/ふがまるちゃん

■児童図書
「ノラネコぐんだん まだまださがしえブック」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 / 工藤ノリコ
「ぼくは本のお医者さん」/深山さくら
「五感で調べる 木の葉っぱずかん」/林将之

KIHOKU TOWN LIBRARY

「図書名」/著者名

■一般図書
「不便なコンビニ」/キム・ホヨン
「キッチン・セラピー」/宇野碧
「ジュリーがいた 沢田研二、56年の光芒」/島﨑今日子

■児童図書
「なんでも魔女商会 29 ナナのバッグのメタモルフォー
ゼ」/あんびるやすこ
「ふわふわとちくちく ことばえらびえほん」/齋藤孝
「いちねんじゅうおばけずかん ハロウィンかぼちゃん」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/斉藤洋

「未明の砦」
太田愛

大手自動車メーカーの工場で働く4
人の非正規工員たちは、共謀罪によ
る初めての容疑者として逮捕されよ
うとしていた。逃亡のさなか、4人
が決意した最後の実力行使の手段と
は―。

「獣の夜」
森絵都

原因不明の歯痛に悩む私が訪れた不
思議な歯医者（『太陽』）。女ともだ
ちをサプライズパーティーに連れ出
す予定が…（『獣の夜』）。短編の名手
である著者が、日常がぐらりと揺ら
ぐ瞬間を、ときにつややかにときに
ユーモラスにつづった傑作短編集。

● 海山図書室・紀伊長島図書室
　   【開室時間】火～金曜日 /午前９時～午後６時　土・日曜日 /午前９時～午後５時 ※正午～午後１時閉室
　   【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

【問い合わせ】　
海山図書室  ℡ 32-3915
紀伊長島図書室  ℡ 47- 3906

日時 9 月 16 日（土）
　　　午前 10 時 30 分～
場所　海山図書室
手遊びやわらべ歌を交えて絵本
の読み聞かせをします。
みんなで楽しく過ごしましょう。

「Excel」基本講座を開催します。

【問い合わせ・申し込み】
紀北町生涯学習センター ℡ 32-3915　教育委員会本庁生涯学習課 ℡ 46-3125

対象
町内在住または町内に勤務している方
募集期間　9 月 10 日（日）まで
会場・日時
● 東長島公民館
9 月 27 日（水）午後 1 時 30分～
または 28 日（木）午前 9 時 30分～
● 紀北町生涯学習センター
9 月 29 日（金）午後 1 時 30 分～
または 30 日（土）午前 9 時 30分～

※各回とも同じ内容で 2 時間程度の講座
になります。
受講料 500 円
※受講当日にお支払いください。
定員 各回 4 名（先着順）
申し込み方法
　希望する日を電話にてお申し込みくださ
い。

施設修繕のため、9 月 2日（土）・16日（土）・17日（日）は
紀伊長島図書室を臨時休室とさせていただきます。
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戸籍の窓
【令和5年 7月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
５
年
７
月
1
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

東
長
島　

髙
村　

皓
夫　
　
　

 

五
万
円

上　

里　

濵
田　

充
子 　
　
　

三
万
円
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賀　

疇
地　

一
弘　
　
　

 

五
万
円

匿　

名　
　
　

 　
　
　
　
　
　

五
万
円

東
長
島　

髙
村　

皓
夫　
　
　

五
万
円

上　

里　

濵
田　
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五
万
円

匿　
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五
万
円

弁護士による無料法律相談を次のとおり 2会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。
※同一内容での相談は原則 1回限りです。
※キャンセルされる場合は前日までにご連絡く
ださい。
※紀北町を訴訟相手とする場合、相談内容が訴
訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者間
に係争がある場合の双方同時の相談は原則とし
て利用できません。
【問い合わせ・申し込み】
本庁住民課　℡46-3117

　平日、役場開庁時間内の来庁が難しい方への
対応として、マイナンバーカード申請などの時
間外の事務を実施します。
● 夜間窓口（午後 5時 15 分～7時）
9 月 13 日（水）   本庁住民課
　　　　　　　  海山総合支所住民室
9月 27 日（水）  本庁住民課
　　　　　　　  海山総合支所住民室
● 休日窓口（午前 9時～正午）
9 月 10 日（日）海山総合支所住民室

マイナポイント第２弾の申請も対応しています。

※必ずお電話でご予約をお願いします。
※申請時に本人確認書類などが必要です。
【問い合わせ】
本庁住民課　℡46-3117
海山総合支所住民室　℡32-3902

日 程 時 間 場 所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

生涯学習センター
2階

午後2時30分～5時

9月
20日（水）

無料法律相談（予約制）

夜間、休日マイナンバーカード
申請・交付などの窓口（予約制）

お
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通
）
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通
）

紀北町出身の中京大学 3 年廣下菜月さん

が中国成都で行われた「FISU ワールドユニ

バーシティゲームズ」に出場し競泳女子

4×100メートルメドレーリレーで 3 位に輝

きました。

出場結果
女子4×100メートルメドレーリレー 3 位

女子 50 メートルバタフライ　　　　　4 位

女子 100 メートルバタフライ　　　　 4 位

混合 4×100メートルメドレーリレー 4 位

紀北町出身の中京大学 3 年廣下菜月さん（右から 2 番目）

おめでとうございます

廣下菜月さん

　「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日ま
でに本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。
　右の QR コードからも申し込みできます。

奥田　梨暖ちゃん

令和 4年9月 17 日生まれ

＜東長島＞剛央・真里奈さん

りのん

可愛い子ちゃん、元気にすくすく育って
ね♡

山本　琉くん

令和 4年9月 22 日生まれ

＜引本浦＞貴也・明さん

るい

琉くん、これからも元気いっぱいすくす
く育ってね♡お姉ちゃんとも仲良くね♡
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