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今
年
も
町
県
民
税
・
所
得
税
の
申

告
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
区
に

て
申
告
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、

申
告
が
必
要
な
方
は
、
受
付
日
時
・

会
場
を
ご
確
認
の
う
え
、
期
日
ま
で

に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

申
告
に
つ
い
て

　
　

申
告
の
必
要
な
方

○
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
紀
北

町
に
住
所
が
あ
り
、
令
和
元
年
中
に

所
得
が
あ
っ
た
方

○
町
県
民
税
の
申
告
書
が
送
ら
れ
て

き
た
方

※

令
和
元
年
中
の
所
得
が
な
い
場
合

で
も
申
告
書
に
記
名
、
押
印
の
う
え
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
年
末
調
整
後
に
変
更
が
あ
っ
た
方

○
年
の
途
中
で
退
職
し
年
末
調
整
が

で
き
な
か
っ
た
方

※

所
得
が
年
末
調
整
さ
れ
た
給
与
だ

け
で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先

か
ら
役
場
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
給
与
以
外
に
所
得
（
営
業
・
農
業
・

山
林
・
配
当
・
譲
渡
・
不
動
産
・
年

金
な
ど
の
所
得
）
が
あ
っ
た
方

○
所
得
控
除
な
ど
（
配
偶
者
控
除
、

扶
養
控
除
、
寡
婦
・
寡
夫
控
除
、
障

害
者
控
除
、
社
会
保
険
料
控
除
、
生

命
保
険
料
控
除
、
医
療
費
控
除
な
ど
）

を
追
加
さ
れ
る
方

※

税
務
署
へ
所
得
税
の
確
定
申
告
を

さ
れ
る
方
は
、
町
県
民
税
の
申
告
書

を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

町
県
民
税
額
は
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
高
額
療
養

費
の
自
己
負
担
額
や
介
護
保
険
料
の

算
定
な
ど
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
な
ど
に
か

か
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20

万
円
以
下
の
方
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る

場
合
は
還
付
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　

申
告
受
付

　

町
県
民
税
の
申
告
受
付
は
各
地
区

に
て
４
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
申
告
書
を
本
庁
税
務
課
ま
た

は
海
山
総
合
支
所
住
民
室
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
期
間
中
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

申
告
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑

②
給
与
・
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

③
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）、
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
本
人
の
身
分
を
証
明
で
き

る
も
の

④
令
和
元
年
中
に
支
払
っ
た
生
命
保

険
料
、個
人
年
金
、介
護
医
療
保
険
料
、

小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
、
地
震
保

険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書

⑤
健
康
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
領

収
書
ま
た
は
納
付
済
額
確
認
書
、
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書

⑥
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど

⑦
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

⑧
事
業
所
得
の
あ
る
方
は
、「
収
支
内

訳
書
」

⑨
所
得
税
の
還
付
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
本
人
名
義
の
金
融
機
関
・
口
座

番
号
の
わ
か
る
も
の

※

申
告
書
に
は
扶
養
親
族
の
氏
名
、

生
年
月
日
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
も
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

控
除
制
度
に
つ
い
て

台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
を
受
け

た
場
合
、
雑
損
控
除
な
ど
！

　

災
害
に
よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
に

損
害
を
受
け
た
方
は
、
確
定
申
告
を

す
る
こ
と
で
、
雑
損
控
除
な
ど
に
よ

り
、
所
得
税
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

損
害
額
よ
り
保
険
金
な
ど
で
補
て

ん
さ
れ
る
額
の
方
が
多
い
と
き
な
ど

対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
で
障
害
者
控
除
！

　

本
人
ま
た
は
扶
養
親
族
の
方
が
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、

障
害
者
控
除
と
し
て
所
得
か
ら
控
除

で
き
ま
す
。

紀
北
広
域
連
合
の
要
介
護
度

〇
要
介
護
１
〜
２

所
得
税
の
控
除
額　
　

27
万
円

町
県
民
税
の
控
除
額　

26
万
円

〇
要
介
護
３
〜
５

所
得
税
の
控
除
額　
　

40
万
円

町
県
民
税
の
控
除
額　

30
万
円

※

控
除
を
受
け
る
に
は
、「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
が
必
要
で
す
。

※

認
定
書
は
、
本
庁
福
祉
保
健
課
ま

た
は
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
で

発
行
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
を
ご
持
参

の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

要
支
援
の
方
は
対
象
外
で
す
。

　

税
金
に
は
い
ろ
い
ろ
な
控
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
尾
鷲
税
務
署
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町からのおしらせ　～ Information ～

町
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
期
間
は

２
月
17
日（
月
）か
ら
３
月
16
日（
月
）ま
で

１

23
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尾
鷲
税
務
署
か
ら

　
　
　

  
の
お
し
ら
せ

　

青
色
申
告
、
消
費
税
申
告
、
譲
渡

所
得
（
土
地
・
家
屋
・
山
林
、
株
式

な
ど
の
売
却
に
よ
る
所
得
）
や
雑
損

控
除
な
ど
が
あ
る
方
、
複
雑
な
内
容

の
場
合
は
、
尾
鷲
市
民
文
化
会
館
（
せ

ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）、
ま
た
は
２
月
18
日

（
火
）・
19
日
（
水
）
の
本
庁
税
務
課
（
町

民
ホ
ー
ル
）
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
申
告
相
談
（
所
得
税
の
申
告
）

《
年
金
受
給
者
対
象
》

日
時

２
月
13
日
（
木
）・
14
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

受
付
は
午
後
４
時
ま
で

《
通
常
の
申
告
》

日
時

２
月
17
日
（
月
）
〜
３
月
16
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

受
付
は
午
後
４
時
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

対
象
地
区

尾
鷲
税
務
署
管
内

（
紀
北
町
・
尾
鷲
市
・
南
牟
婁
郡
）

会
場

尾
鷲
市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

《
出
張
申
告
》

日
時

２
月
18
日
（
火
）・
19
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時

受
付
は
午
後
２
時
ま
で

会
場　

本
庁
税
務
課
（
町
民
ホ
ー
ル
）

　

申
告
期
間
中
は
、
た
い
へ
ん
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
申
告
資

料
の
確
認
・
整
理
を
し
て
い
た
だ
く

な
ど
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告

　

確
定
申
告
会
場
は
、
た
い
へ
ん
混

雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
、
ま

た
は
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
に
よ

る
e-

T
a
x
の
利
用
が
便
利
で
す
。

◆◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
」
が
あ
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
e-

T
a
x

で
申
告
が
で
き
ま
す
。

◆
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を

受
け
取
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
e-
T
a
x
で
申
告
が

で
き
ま
す
。

納
税
の
期
限

所
得
税

３
月
16
日
（
月
）

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

３
月
31
日
（
火
）

※

確
定
申
告
の
提
出
の
都
度
、「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
12
桁
）
の
記
載
」
と
「
本

人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

添
付
」
が
必
要
で
す
。

　

確
定
申
告
は
、
郵
送
で
も
提
出
で

き
ま
す
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
、

通
知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
、
公
的

医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど

町からのおしらせ　～ Information ～

2 月17 日（月）～ 3月16 日（月）
※土・日曜日、祝日を除く

【時間】午前9 時 ～午後 5 時 
　　　　　※受付午後4時まで
【会場】尾鷲市民文化会館
　　　　（せぎやまホール）

尾鷲税務署の申告相談
（所得税の申告）

令和元年分の確定申告と納税の期限

所得税 消費税および地方消費税

3月 16日（月） 3月 31日（火）

国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」
から確定申告ができます！

国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」

確定申告書等作成コーナー

申告前に
必要書類などの
確認を！
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町からのおしらせ　～ Information ～

日時 対象地区 会場

2 月　3日（月）

2月　4日（火）

2月　5日（水）

2月　6日（木）

2月　7日（金）

2月10 日（月）

2月12 日（水）

2月13 日（木）

2月14 日（金）

2月18 日（火）

2月19 日（水）

2月20 日（木）

2月21 日（金）

2月26 日（水）

2月27 日（木）

2月 28 日（金）

3月　2日（月）
～ 16 日（月）

（土・日曜日除く）

9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30

9：30 ～ 14：00

9：30 ～ 14：00

9：30 ～ 15：00

9：30 ～ 15：00

9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30

9：30 ～ 11：00

13：30 ～ 15：30
9：30 ～ 16：00

9：30 ～ 16：00

9：00 ～ 16：30

9：00 ～ 16：30

9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：00
9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 11：30

13：30 ～ 15：00

9：30 ～ 16：30

志子・志子奥・下地

茂原・前山・島地・中桐・三戸・向井・大原
・十須・此ヶ野・下河内・大野内・江竜

白浦

津呂町・仲町・本町
宮町・北町・赤石・長浜

松本・平岩町・新町・上本町・往還町・西町・久野・地蔵町・
仲町・挽木町・土井ノ内・合ノ町・南本町・本町・本下町・築地・
港町・入江町・横下町・横町・六太夫町・藪ノ町・浦町

船越・玉戸・西河内・大里・愛宕・谷地・中ノ郷・
向江・世古

中里・小松原・新田

船津・中新田
矢口浦

上里

便ノ山・卯山・鷲下・木津

小山浦

海野
中ノ島・栄町（平成台含む）・加田

東長島地区

東長島地区・出垣内・山居

本地・渡利・汐見・前柱・小浦

相賀

鯨・馬瀬
河内・細野

三浦

古里

道瀬

上記の地区で申告ができなかった方

農村婦人の家

若者センター

白浦集会所

引本公民館

長島多目的会館

島勝浦集会所

新田多目的集会施設
船津集会所

矢口浦集会所

上里福祉会館

便ノ山多目的集会施設

小山浦集会所

海野コミュニティセンター

中ノ島会館
本庁税務課（町民ホール）
税務署による出張申告相談を同時開催
※その他複雑な内容の確定申告は地区にか
かわらず、こちらをご利用ください。

海山総合支所住民室

海山総合支所住民室

馬瀬多目的集会施設

河内集会所

三浦公民館

自然休養村管理センター

道瀬会館

本庁税務課（町民ホール）
海山総合支所住民室

各地区の受付日に行けない方は、『 役場 』での申告受付日もありますので、ご利用ください。

申
告
受
付
お
よ
び

相
談
の
日
程
表

　

各
地
区
の
受
付
日
に
行
け
な
い
方

は
、
役
場
で
の
申
告
受
付
日
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

下
表
参
照

　

２
月
18
日
（
火
）
19
日
（
水
）
に
、

税
務
署
に
よ
る
出
張
申
告
相
談
を
本

庁
税
務
課
（
町
民
ホ
ー
ル
）
で
同
時

開
催
し
ま
す
の
で
、
複
雑
な
内
容
の

確
定
申
告
は
対
象
地
区
に
か
か
わ
ら

ず
こ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
確
定
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
税
務
署
個
人
課
税
部
門

℡（
22
）
２
２
２
４

◆
町
県
民
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

本
庁
税
務
課
課
税
係

℡（
46
）
３
１
１
８

海
山
総
合
支
所
住
民
室
税
務
係

℡（
32
）
３
９
０
２

申告受付および相談の日程表
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携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
に
含
ま
れ

る
貴
金
属
を
活
用
し
て
、
第
21
回
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
『
三
重
と

こ
わ
か
大
会
』
の
メ
ダ
ル
を
製
作
し

ま
す
。

◆
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

回
収
は
専
用
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で

行
い
ま
す
。
本
庁
環
境
管
理
課
お
よ

び
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
に
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ソ
コ
ン

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
へ
の

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

回
収
は
自
宅
に
佐
川
急
便
の
ド
ラ

イ
バ
ー
が
伺
い
ま
す
の
で
、
段
ボ
ー

ル
や
紙
袋
な
ど
で
梱
包
し
て
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

　

料
金
は
無
料
で
す
が
梱
包
サ
イ
ズ

が
基
準
を
超
え
た
場
合
や
オ
プ
シ
ョ

ン
を
追
加
し
た
場
合
な
ど
に
は
料
金

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

会
社
、
お
店
か
ら
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

◆
申
し
込
み

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

℡
０
５
７
０
（
０
８
５
）
８
０
０

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

【
取
り
組
み
の
詳
細
は
こ
ち
ら
】

https://w
w
w
.renet.jp/

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
環
境
管
理
課
廃
棄
物
対
策
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

環
境
管
理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

　

役
場
に
は
、「
近
所
で
ご
み
を
燃
や

し
て
い
て
、
煙
が
家
の
中
ま
で
入
っ

て
く
る
」「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い
て

困
る
」
な
ど
の
苦
情
が
た
い
へ
ん
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭
が
発

生
し
、
住
民
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
だ
け

で
な
く
、
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
る

恐
れ
も
あ
り
、
人
の
健
康
や
環
境
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
な
ど
か
ら
発
生
し
た
ご
み
は

野
焼
き
を
せ
ず
、
指
定
さ
れ
た
日
に

正
し
く
分
別
し
て
ご
み
収
集
場
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
焼
き
は
、
一
部
の
例
外
（
風
俗

慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
な
ど
）

を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

違
反
し
た
場
合
は
処
罰
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

※

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼

却
行
為
で
も
、
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た

場
合
は
、
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に

支
障
を
き
た
し
た
も
の
と
判
断
し
、

行
政
指
導
な
ど
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※

廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
に
違
反
し
た

場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
、

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
環
境
管
理
課
環
境
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

環
境
管
理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

紀
伊
長
島
消
防
署

℡（
47
）
０
０
０
１

海
山
消
防
署

℡（
33
）
１
１
１
９

町からのおしらせ　～ Information ～

電
子
機
器
の
貴
金
属
を
利
用
し
て

『
三
重
と
こ
わ
か
大
会
』

の
メ
ダ
ル
を
製
作
し
ま
す
！

野
焼
き
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

風俗慣習上または宗教上の行事を

行うために必要な廃棄物の焼却

正月の門松、しめ縄などをたく行事、塔婆の

供養焼却

認められている場合 具 体 例
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体
組
成
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
効
果
的

な
運
動
を
！

◆
体
組
成
と
は
？

　

体
重
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
量
な
ど

の
こ
と
で
、
K
K
C
に
は
体
組
成
計

「
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
」
と
い
う
測
定
機
器

が
あ
り
ま
す
の
で
体
の
状
態
を
数
値

化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
組
成
を
測
定
し
て
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

◆
体
組
成
の
測
定
に
つ
い
て

　

K
K
C
で
は
運
動
を
続
け
る
こ
と

で
体
の
変
化
を
実
感
し
、
よ
り
健
康

へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
ひ
と
月
に
１
度
の
体
組
成
計
に

よ
る
計
測
と
、
計
測
結
果
に
基
づ
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
オ
ス
ス

メ
し
て
い
ま
す
。

◆
体
組
成
計
の
利
用
に
つ
い
て

　

ビ
ジ
タ
ー
利
用
者
（
１
回
利
用
者
）

の
方
は
、
初
回
測
定
の
み
無
料
で
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

会
員
の
方
は
毎
月
１
回
無
料
で
測

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
で
体
組
成
を

測
り
一
緒
に
効
果
的
な
運
動
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　
『
小
・
中
学
生
の
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
大
切
さ
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

に
５
５
０
点
の
応
募
が
あ
り
、
入
賞

作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。
心
が
元
気

な
と
き
、
落
ち
込
ん
だ
と
き
、
い
ろ

ん
な
と
き
に
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読

ん
で
い
た
だ
き
、
心
・
命
の
た
い
せ

つ
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

中
学
校
の
部　

悪
口
は　

い
じ
め
の
入
口

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

（
紀
北
中
学
校
１
年　

西
桐
智
也
さ
ん
）

小
学
校
高
学
年
の
部　

「
お
は
よ
う
」
と　

そ
の
一
言
で

前
向
き
に

（
西
小
学
校
６
年　

東
希
美
さ
ん
）

小
学
校
低
学
年
の
部

知
り
た
い
な　

も
っ
と
も
っ
と

友
だ
ち
の
こ
と

（
矢
口
小
学
校
２
年　

西
村
心
花
さ
ん
）

中
学
校
の
部

貴
方
の
言
葉
で
悩
ん
で
ま
す　

考
え
て　

命
の
尊
さ

（
赤
羽
中
学
校
３
年　

加
藤
琴
さ
ん
）

思
い
や
り　

心
で
感
じ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ

（
潮
南
中
学
校
３
年　

奥
村
愛
日
さ
ん
）

小
学
校
高
学
年
の
部　

け
ん
か
し
て
も　

絆
を
深
め
て

仲
直
り

（
三
浦
小
学
校
６
年　

中
野
未
音
さ
ん
）

な
ん
で
も
言
っ
て
な　

そ
の
一
言
が

う
れ
し
い
よ

（
東
小
学
校
６
年　

東
二
胡
さ
ん
）

小
学
校
低
学
年
の
部

や
さ
し
い
こ
と
ば
は　

み
ん
な
を
え

が
お
に　

し
て
く
れ
る

（
海
野
小
学
校
３
年　

井
谷
千
春
さ
ん
）

ぼ
く
の
ま
ち　

え
が
お
い
っ
ぱ
い

あ
た
た
か
い

（
相
賀
小
学
校
１
年　

山
代
屋
曖
汰
さ

ん
）

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
保
健
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

福
祉
保
健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

町からのおしらせ　～ Information ～

健
康
へ
の
第
一
歩
！

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｋ
Ｃ
）

か
ら
の
お
し
ら
せ

健
康
へ
の
第
一
歩
！

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｋ
Ｃ
）

か
ら
の
お
し
ら
せ

令
和
元
年
度
『
紀
北
町 

小
・
中
学
生
の
こ
こ
ろ
と

い
の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

入
賞
作
品

令
和
元
年
度
『
紀
北
町 

小
・
中
学
生
の
こ
こ
ろ
と

い
の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

入
賞
作
品

特 

選

入 

選
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▷開庁日時および場所　2月    9 日（日）　海山総合支所住民室
　　　　　　　　　　　2月 15 日（土）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　3月 14 日（土）　海山総合支所住民室

　　　　　　　　　　　3月 15 日（日）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　※各日とも午前９時から午後１時まで

▷必要なもの　通知カード（お持ちの方）、本人確認書類
　　　　　　　〇免許証など顔写真付きのものは１点

　　　　　　　〇健康保険証など、顔写真のないものは介護保険証や印鑑登録カードなどと合わせて

　　　　　　　　２点必要
※休日開庁は、マイナンバーカードの申請および交付に係る業務のみ行います。住民票の異動や各種証明書の発行はできま

せん。戸籍の届け出については、守衛室にてお受けします。

▷開庁日時および場所　2月    9 日（日）　海山総合支所住民室
　　　　　　　　　　　2月 15 日（土）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　3月 14 日（土）　海山総合支所住民室

　　　　　　　　　　　3月 15 日（日）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　※各日とも午前９時から午後１時まで

▷必要なもの　通知カード（お持ちの方）、本人確認書類
　　　　　　　〇免許証など顔写真付きのものは１点

　　　　　　　〇健康保険証など、顔写真のないものは介護保険証や印鑑登録カードなどと合わせて

　　　　　　　　２点必要
※休日開庁は、マイナンバーカードの申請および交付に係る業務のみ行います。住民票の異動や各種証明書の発行はできま

せん。戸籍の届け出については、守衛室にてお受けします。

▷開庁日時および場所　2月    9 日（日）　海山総合支所住民室
　　　　　　　　　　　2月 15 日（土）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　3月 14 日（土）　海山総合支所住民室

　　　　　　　　　　　3月 15 日（日）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　※各日とも午前９時から午後１時まで

▷必要なもの　通知カード（お持ちの方）、本人確認書類
　　　　　　　〇免許証など顔写真付きのものは１点

　　　　　　　〇健康保険証など、顔写真のないものは介護保険証や印鑑登録カードなどと合わせて

　　　　　　　　２点必要
※休日開庁は、マイナンバーカードの申請および交付に係る業務のみ行います。住民票の異動や各種証明書の発行はできま

せん。戸籍の届け出については、守衛室にてお受けします。

▷開庁日時および場所　2月    9 日（日）　海山総合支所住民室
　　　　　　　　　　　2月 15 日（土）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　3月 14 日（土）　海山総合支所住民室

　　　　　　　　　　　3月 15 日（日）　本庁住民課

　　　　　　　　　　　※各日とも午前９時から午後１時まで

▷必要なもの　通知カード（お持ちの方）、本人確認書類
　　　　　　　〇免許証など顔写真付きのものは１点

　　　　　　　〇健康保険証など、顔写真のないものは介護保険証や印鑑登録カードなどと合わせて

　　　　　　　　２点必要
※休日開庁は、マイナンバーカードの申請および交付に係る業務のみ行います。住民票の異動や各種証明書の発行はできま

せん。戸籍の届け出については、守衛室にてお受けします。

　町内の出張所などでも、マイナンバーカードの出張申請サポートを行います。本庁や支所まで行くのはたいへんという方
も、出張所まで職員が出向き、無料の写真撮影を行いますのでご利用ください。

※各日とも午前９時から午後４時まで（午後 1時から 2時までを除く）
▷必要なもの　通知カード、本人確認書類（免許証など顔写真付きのものは１点、健康保険証など顔写真のないものは介護

保険証や氏名・生年月日・住所などが印字されている診察券などと合わせて２点必要）
※出張所などでは、本人確認書類をお持ちでない場合は、申請手続きができませんので必ずお持ちください。

問い合わせ　本庁住民課住民係　℡46-3117　海山総合支所住民室住民係　℡32-3902

マイナンバーカード申請・交付のための

土・日曜日開庁のおしらせ

マイナンバーカード申請・交付のための

土・日曜日開庁のおしらせ

出張所などでの出張申請サポートについて出張所などでの出張申請サポートについて

日　程 場　所 日　程 場　所

2 月 12 日（水）13 日（木）

3月 3日（火）5日（木）

3月 17 日（火）19 日（木）

引本出張所

船津出張所

桂城出張所

2月 26 日（水）27 日（木）

3月 10 日（火）12 日（木）

3月 24 日（火）26 日（木）

三野瀬出張所

若者センター

長島多目的会館

　本庁住民課と海山総合支所住民室では、マイナンバーカード作成のための、無料の写真撮影と申請手続きを平日に限り行っ
てきました。しかしながら、平日に来庁できない方もいらっしゃいますので、２月、３月の土・日曜日それぞれ 1 日ずつを
開庁することとしました。
　今後、マイナンバーカードの利活用が見込まれていることから、この機会にぜひ取得してください。
　なお、マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が切れた方の対応もさせていただきますので、ご利用ください。

　本庁住民課と海山総合支所住民室では、マイナンバーカード作成のための、無料の写真撮影と申請手続きを平日に限り行っ
てきました。しかしながら、平日に来庁できない方もいらっしゃいますので、２月、３月の土・日曜日それぞれ 1 日ずつを
開庁することとしました。
　今後、マイナンバーカードの利活用が見込まれていることから、この機会にぜひ取得してください。
　なお、マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が切れた方の対応もさせていただきますので、ご利用ください。

マイナンバーカードを取得しましょう！！
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地
域
で
声
を
掛
け
て
く
れ
る
人
や
、

世
話
焼
き
さ
ん
、
地
域
の
人
た
ち
が

行
っ
て
い
る
活
動
は
、
住
民
同
士
が

絆
を
深
め
合
う
、
情
報
交
換
や
介
護

予
防
の
場
に
も
な
り
得
る
「
資
源
」

で
あ
り
「
お
宝
」
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

新
し
い
事
を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、

ま
ず
は
地
域
の
支
え
合
い
の
取
り
組

み
を
「
見
え
る
化
」
し
、
地
域
全
体

で
共
有
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　

今
あ
る
資
源
や
人
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
る
こ
と
で
こ
の
地
域
の
新
た
な
資

源
と
な
り
ま
す
。

　
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
と
は
、

地
域
の
資
源
を
生
か
し
、
医
療
や
介

護
と
そ
の
予
防
、
住
ま
い
や
生
活
支

援
な
ど
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕

組
み
で
、
こ
の
地
域
で
も
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
平
成
30
年
度
か
ら
配
置
さ
れ
て
い

る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

地
域
の
取
り
組
み
や
世
話
焼
き
さ
ん

な
ど
、「
お
宝
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
地
域
の
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆『
自
助
』、『
互
助
』、『
共
助
』、『
公
助
』

か
ら
み
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、

「
自
助
」
や
「
互
助
」
を
高
め
、
地
域

で
支
え
合
え
る
体
制
を
作
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

単
身
世
帯
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
主
流
に
な
る
中
で
、
在
宅
生
活
を

継
続
し
て
い
く
に
は
、
本
人
や
そ
の

家
族
に
と
っ
て
も
心
構
え
を
持
つ
こ

と
が
重
要
で
す
。

◆『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
た

め
に
４
つ
の
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

　

地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
を
把

握
し
た
り
、
多
職
種
や
住
民
が
参
画
、

連
携
し
な
が
ら
地
域
の
支
え
合
い
の

仕
組
み
を
検
討
し
た
り
構
築
す
る
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　

地
域
の
集
会
所
な
ど
に
集
い
、
心

身
の
健
康
の
維
持
・
増
進
や
介
護
予

防
に
か
か
る
取
り
組
み
を
推
進
す
る
。

ま
た
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
り

一
時
的
に
変
化
し
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
だ
り
、
介

護
予
防
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
す
る
。

認
知
症
総
合
支
援
事
業

　

認
知
症
の
早
期
診
断
、
早
期
対
応

や
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
生
活
で
き

る
体
制
の
構
築
を
す
る
。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

　

効
果
的
な
医
療
や
介
護
を
提
供
す

る
た
め
の
医
療
と
介
護
の
ネ
ッ
ト

◆「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」
を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
２
つ
の
仕
組
み

協
議
体
（
支
え
合
い
会
議
）
の
設
置　

　

地
域
の
主
体
と
な
る
多
様
な
人
々

が
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
今
や
っ
て
い

る
こ
と
や
自
分
た
ち
で
無
理
な
く
取

り
組
ん
で
い
け
る
こ
と
な
ど
を
み
ん

な
で
話
し
合
う
仕
組
み
で
す
。
現
在
、

紀
北
広
域
連
合
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
町
が
中

心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
地
域
支
え
合
い
推
進
員
）

　

協
議
体
と
協
力
し
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
町
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
つ
な
げ
、

組
み
合
わ
せ
る
調
整
役
で
す
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
つ

の
取
り
組
み

○
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

○
資
源
の
開
発

○
ニ
ー
ズ
と
取
り
組
み
の
マ
ッ
チ
ン
グ

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
保
健
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

福
祉
保
健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

　　

地
域
で
声
を
掛
け
て
く
れ
る
人
や
、

世
話
焼
き
さ
ん
、
地
域
の
人
た
ち
が

行
っ
て
い
る
活
動
は
、
住
民
同
士
が

絆
を
深
め
合
う
、
情
報
交
換
や
介
護

予
防
の
場
に
も
な
り
得
る
「
資
源
」

で
あ
り
「
お
宝
」
で
す
。
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取
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。
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。

　
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
と
は
、

地
域
の
資
源
を
生
か
し
、
医
療
や
介

護
と
そ
の
予
防
、
住
ま
い
や
生
活
支

援
な
ど
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕

組
み
で
、
こ
の
地
域
で
も
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
平
成
30
年
度
か
ら
配
置
さ
れ
て
い

る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

地
域
の
取
り
組
み
や
世
話
焼
き
さ
ん

な
ど
、「
お
宝
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
地
域
の
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆『
自
助
』、『
互
助
』、『
共
助
』、『
公
助
』

か
ら
み
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、

「
自
助
」
や
「
互
助
」
を
高
め
、
地
域

で
支
え
合
え
る
体
制
を
作
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

単
身
世
帯
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
主
流
に
な
る
中
で
、
在
宅
生
活
を

継
続
し
て
い
く
に
は
、
本
人
や
そ
の

家
族
に
と
っ
て
も
心
構
え
を
持
つ
こ

と
が
重
要
で
す
。

◆『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
た

め
に
４
つ
の
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

　

地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
を
把

握
し
た
り
、
多
職
種
や
住
民
が
参
画
、

連
携
し
な
が
ら
地
域
の
支
え
合
い
の

仕
組
み
を
検
討
し
た
り
構
築
す
る
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　

地
域
の
集
会
所
な
ど
に
集
い
、
心

身
の
健
康
の
維
持
・
増
進
や
介
護
予

防
に
か
か
る
取
り
組
み
を
推
進
す
る
。

ま
た
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
り

一
時
的
に
変
化
し
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
だ
り
、
介

護
予
防
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
す
る
。

認
知
症
総
合
支
援
事
業

　

認
知
症
の
早
期
診
断
、
早
期
対
応

や
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
生
活
で
き

る
体
制
の
構
築
を
す
る
。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

　

効
果
的
な
医
療
や
介
護
を
提
供
す

る
た
め
の
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の
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と
な
る
多
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な
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メ
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バ
ー
と
な
り
、
今
や
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て
い
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と
や
自
分
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で
無
理
な
く
取
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組
ん
で
い
け
る
こ
と
な
ど
を
み
ん

な
で
話
し
合
う
仕
組
み
で
す
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現
在
、

紀
北
広
域
連
合
、
社
会
福
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協
議
会
、

地
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包
括
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、
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て
取
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い
ま
す
。
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え
合
い
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進
員
）

　

協
議
体
と
協
力
し
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
町
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
つ
な
げ
、

組
み
合
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せ
る
調
整
役
で
す
。
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ィ
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つ
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取
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ト
ワ
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ク
構
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○
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の
開
発

○
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と
取
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の
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３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
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健
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℡（
32
）
３
９
０
４

生活支援コーディネーター（紀北町社会福祉協議会）

自　助 互　助

共　助 公　助

自分のことを自分の力で取り組む
・健康管理
・趣味活動
・就労　など

社会保障制度やサービス
・医療保険
・介護保険　など

行政が行う制度・サービス
・高齢者福祉事業・生活保護
・人権擁護・虐待対策　など

地域の助け合い活動
・近隣の助け合い・住民組織
・ボランティア・NPO　など

む

。

こ
の
町
で
、
い
つ
ま
で
も

『
自
分
ら
し
く
』暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
。

〜
地
域
の
「
お
宝
」
を
探
し
て
い
ま
す
〜

小  山 浜  田 澤  田
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第13回美し国三重市町対抗駅伝（選手一覧）2/16
（日）

開催日

日時　2月 16 日（日）　午前 8時 45 分スタート（雨天決行）
コース　三重県庁（津市）～三重交通Ｇ  スポーツの杜  伊勢（伊勢市）
※詳細は下記のとおりです。
※三重県 29 市町の対抗駅伝です。当日は紀北町代表選手の応援をお願いします。

紀北町代表選手（敬称略）部門区間 各区間コース

　各種スポーツ大会で優秀な成績をおさめた個人および団体などの表彰式を実施します。下記に該当される方は教育委
員会本庁生涯学習課までご連絡、またはお問い合わせください。 

対象となる条件
①全国大会において 8位までに入賞
②東海地区大会などにおいて 3位までに入賞
③三重県大会において優勝
④その他、上記と同等の成績の場合

対象となる方
町内に在住、在勤または在学している方（学生は保護者が
在住していれば対象）
報告期限　2月 28 日（金）
※表彰式は小・中学校３学期終了後、春休み（年度内）を予定

紀北町スポーツ賞表彰式について
該当者（団体）ご連絡のお願い募集

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課スポーツ振興係　℡ 46- 3125　海山総合支所教育室教育係　℡32-3905

第 1 区
第 2 区
第 3 区
第 4 区
第 5 区
第 6 区
第 7 区
第 8 区
第 9 区
第 10 区

小学生女子
小学生男子
中学生女子
中学生男子
40歳以上男子
ジュニア男子
一般女子

20歳以上女子
ジュニア女子
20歳以上男子

中村　麻央莉
仲村　隆生
加藤　乃莉
山下　礼
沼﨑　照之
九嶋　大雅
上村　紗梨
上野　智賀
東　香菜子
山口　祥太

前田　ももな
山口　弘太郎
石倉　明奈
三浦　颯斗
濵田　元生
東　海斗
井谷　芭菜
藤井　有希
野中　有優
野間　宏哉

県庁前～矢田カップ店前
矢田カップ店前～大倉交差点ガリバー前
大倉交差点ガリバー前～竹屋牛肉店前
竹屋牛肉店前～ファミリーマート三雲中道店北
ファミリーマート三雲中道店北～メガネ赤札堂前
メガネ赤札堂前～ＪＡ松阪くしだ支店前
ＪＡ松阪くしだ支店前～中日新聞明和専売所前
中日新聞明和専売所前～ザ・ビッグエクストラ玉城店前
ザ・ビッグエクストラ玉城店前～度会橋東詰
度会橋東詰～三重交通Ｇ  スポーツの杜  伊勢

　2 月 9 日（日）第14 回紀北町民駅伝大会開催に伴い、当日の一部時間帯
でスタート地点付近などが歩行者優先道路となります。
　交通規制区域以外でも午前 10 時 15 分から 11 時前後までの時間帯で町
内各所のコース内を選手が走ります。選手の安全確保のため皆さまのご理
解ご協力をお願いします。
　あわせて選手への多数のご声援をよろしくお願いします。

交通規制　 2 月 9 日（日）午前 10 時 5分～ 25 分前後
規制区域　スタート地点付近
　　　　　※自転車の通行は可能です。
　　　　　※緊急車両、大会関係車両は規制時間帯においても通行します
　　　　　ので、ご注意ください。

第14 回紀北町民駅伝大会
交通規制についてご協力のお願い2/9

（日）

開催日

役場

紀伊長島駅

第１中継所
久保農園前

第２中継所
水源地

第３中継所
紀北中学校前

第４中継所
長島多目的会館前

START

GOAL紀伊長島幼稚園

長島公園
（記念碑山）

西小

二郷神社
42

42

422

422
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小・中学生のこころといのちの
大切さを伝えるメッセージ入賞作品表彰

12/24　役場本庁

　550点の応募の中から選ばれた特選・入選者の表彰が行

われました。

消防出初式

　団員150人が参加し、服装点検や分列行進などが行われました。式典終了後はアトラクション放水が行われ、大きなたる

を見事回転させていました。

1/4　東長島スポーツ公園グラウンド

総務大臣表彰受賞

　選挙制度130周年記念総務大臣表彰を受賞された山口剛信

さんが表敬訪問を行いました。

1/10　役場本庁
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よその餅
1/3　永泉寺

　よその餅は、船津地区で 330年以上の歴史を持つ伝統行事で、白装束の男衆が威勢の良い掛け声と地づき歌に合わせて、

回転しながら餅をつきます。つきあがった餅は、縁起物として訪れた人たちに配られました。

便ノ山神楽
1/2　便ノ山神社

　1 年の無事を祈る伝統芸能「便ノ山神楽」の奉納が行われました。境内には帰省している家族連れや地域住民など、多くの

人が集まっていました。獅子に頭をかんでもらった子どもは健やかに育つといわれていて、舞が終わると子どもたちは列を作っ

ていました。
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弓の祷

　海上安全や大漁、家内安全などを祈願する伝統行事が行

われました。大勢の観客が見守る中、かみしも姿の子ども

たちは約 20 メートル先の的を狙って矢を放っていきまし

た。最後に魔よけの矢を山に向かって放つと、それを合図

に観客たちは玄関に飾ると災いを防ぐといわれている的の

杉皮に群がり、たいせつそうに持ち帰っていました。

1/11　長島神社

息子ノ酒

　今から370 年ほど前、湊家の初代当主次郎左衛門知定が

悪さをする河童をこらしめて、湊家の一族を子々孫々まで

水難から守ると約束させたという言い伝えがあります。長

島地区では男の子が生まれると水難に遭わないよう、最初

の正月に湊家を訪問し親子の杯を取り交わす風習が今も引

き継がれています。

1/11　湊家～長島地区～

長島神社例大祭・船だんじり

　江戸時代から伝わる大漁祈願の伝統行事で、船に乗り込んだ子どもたちがまき餌に見立てた縁起物の福あめをまきながら

カツオの一本釣りを再現します。また、この布製のカツオに触ると福を授かるといわれていて、船の周りには多くの人が集

まっていました。

1/13　長島地区
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　1/12　海山公民館

　成人おめでとうございま

す。この日は161人の新成人

が参加しました。

　「ありがとう」は人の心を

温め、より良い人間関係を

作ってくれる魔法の言葉。

　笑顔と温もりに満ちた人

生でありますように。

令和 2 年紀北町成人式今月号の表紙について今月号の表紙について

広報きほく 2 月号



広報きほく2020年2月号 14

くらしの情報　～ Living  Information～

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
セ
ン
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

福
祉
保
健
課

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

利
用
期
間
は
２
月
29
日
ま
で
！

総
務
課

紀
北
町

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

◆
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

※

番
号
は
職
種
番
号

①
事
務
補
助
員　
　
　
　
　

  　

11
名

②
管
理
栄
養
士　
　
　
　
　
　

  

１
名

③
栄
養
士　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
名

④
図
書
館
司
書　
　
　
　
　
　

  

１
名

⑤
公
民
館
主
事　
　
　
　
　
　

  

３
名

⑥
学
校
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

  

１
名

⑦
土
木
作
業
員　
　
　
　
　
　

  

１
名

⑧
学
校
等
用
務
員　
　
　
　
　

  

２
名

⑨
生
涯
学
習
施
設
整
備
員　
　

  

２
名

⑩
資
源
回
収
作
業
員　
　
　
　

  

６
名

⑪
介
護
員
（
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

４
名

⑫
調
理
員
（
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

２
名

◆
応
募
資
格
お
よ
び
要
件

　

職
種
番
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

共
通
①
〜
⑫

〇
地
方
公
務
員
法
16
条
（
欠
格
条
項
）

に
該
当
し
な
い
方

〇
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
（
取

得
見
込
み
も
含
む
、⑩
AT
限
定
不
可
）

し
、
心
身
と
も
に
健
全
で
明
る
く
丁

寧
に
対
応
で
き
る
方

職
種
別

①
〜
⑤
、⑦
〜
⑩
町
内
に
居
住
ま
た
は

居
住
で
き
る
方

⑥
、⑪
、⑫
町
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤

が
可
能
な
方

①
〜
⑥
基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
が
で
き

る
方

②
管
理
栄
養
士
免
許
を
所
有
し
て
い

る
方

③
栄
養
士
免
許
を
所
有
し
て
い
る
方

※
管
理
栄
養
士
免
許
で
も
可

④
図
書
館
司
書
ま
た
は
司
書
補
免
許

を
所
有
し
て
い
る
方

⑥
教
員
免
許
を
所
有
し
、
過
去
に
小

学
校
ま
た
は
中
学
校
に
教
員
と
し
て

従
事
し
た
経
験
が
あ
る
方

⑪
夜
間
勤
務
（
月
５
回
程
度
）
が
可

能
な
方

⑫
早
出
勤
務
な
ど
の
変
則
勤
務
が
可

能
な
方

応
募
期
間

２
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

試
験
日

職
種
①
〜
⑥

２
月
20
日
（
木
）
午
前
９
時
〜

職
種
⑦
〜
⑫

２
月
21
日
（
金
）
午
前
９
時
〜

会
場

紀
北
町
役
場
４
階
第
１
委
員
会
室

試
験
内
容

職
種
①
〜
④　

教
養
試
験
・
面
接

職
種
⑤
〜
⑫　

作
文
試
験
・
面
接

提
出
書
類
（
各
１
通
）

Ⅰ
申
込
書
兼
履
歴
書

Ⅱ
健
康
診
断
書
（
職
種
⑪
⑫
に
応
募

の
方
）

Ⅲ
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

Ⅳ
職
種
に
よ
り
必
要
な
免
許
証
の
写

し

※

Ⅰ
・
Ⅱ
の
様
式
は
本
庁
総
務
課
お
よ

び
海
山
総
合
支
所
総
務
室
で
交
付
し

ま
す
。

　

業
務
内
容
、
勤
務
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

本
庁
総
務
課
職
員
係

℡（
46
）
３
１
１
１

◆
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

学
校
給
食
等
調
理
員　

○
紀
伊
長
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
、
紀
北
中
学
校　
　
　

  　

17
名

○
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  　

５
名

※

内
半
日
勤
務　
　
　
　
　
　

  

１
名

給
食
配
送
車
運
転
手　

○
紀
伊
長
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  

２
名

◆
応
募
資
格
お
よ
び
要
件

○
地
方
公
務
員
法
16
条
（
欠
格
条
項
）

に
該
当
し
な
い
方

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
（
取

得
見
込
み
も
含
む
、
学
校
給
食
運
転

手
は
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
が
運
転
で
き
る

も
の
）
し
、
心
身
と
も
に
健
全
で
明

る
く
丁
寧
に
対
応
で
き
る
方

○
町
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
が
可
能

な
方

応
募
期
間

２
月
３
日
（
月
）
〜
10
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

試
験
日

２
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

会
場

紀
北
町
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

試
験
内
容　

作
文
試
験
・
面
接

提
出
書
類
（
各
１
通
）

Ⅰ
申
込
書
兼
履
歴
書

Ⅱ
健
康
診
断
書

Ⅲ
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

※

Ⅰ
・
Ⅱ
の
様
式
は
教
育
委
員
会
本
庁

学
校
教
育
課
、
海
山
総
合
支
所
教
育

室
お
よ
び
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
交
付
し
ま
す
。

　

業
務
内
容
、
勤
務
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
４

海
山
総
合
支
所
教
育
室
教
育
係

℡（
32
）
３
９
０
５

海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡（
32
）
１
６
２
５

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
利
用
で

き
る
期
間
は
、
２
月
29
日
ま
で
で
す
。

　

利
用
期
間
を
過
ぎ
る
と
商
品
券
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

商
品
券
利
用
可
能
店
舗
一
覧
表
に

つ
き
ま
し
て
は
、
商
品
券
購
入
場
所
、

役
場
本
庁
、
海
山
総
合
支
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
担
当

（
本
庁
福
祉
保
健
課
内
）

℡（
46
）
３
１
２
２

◆
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

※

番
号
は
職
種
番
号

①
事
務
補
助
員　
　
　
　
　

  　

11
名

②
管
理
栄
養
士　
　
　
　
　
　

  

１
名

③
栄
養
士　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
名

④
図
書
館
司
書　
　
　
　
　
　

  

１
名

⑤
公
民
館
主
事　
　
　
　
　
　

  

３
名

⑥
学
校
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

  

１
名

⑦
土
木
作
業
員　
　
　
　
　
　

  

１
名

⑧
学
校
等
用
務
員　
　
　
　
　

  

２
名

⑨
生
涯
学
習
施
設
整
備
員　
　

  

２
名

⑩
資
源
回
収
作
業
員　
　
　
　

  

６
名

⑪
介
護
員
（
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

４
名

⑫
調
理
員
（
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

２
名

◆
応
募
資
格
お
よ
び
要
件

　

職
種
番
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

共
通
①
〜
⑫

〇
地
方
公
務
員
法
16
条
（
欠
格
条
項
）

に
該
当
し
な
い
方

〇
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
（
取

得
見
込
み
も
含
む
、⑩
AT
限
定
不
可
）

し
、
心
身
と
も
に
健
全
で
明
る
く
丁

寧
に
対
応
で
き
る
方

職
種
別

①
〜
⑤
、⑦
〜
⑩
町
内
に
居
住
ま
た
は

居
住
で
き
る
方

⑥
、⑪
、⑫
町
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤

が
可
能
な
方

①
〜
⑥
基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
が
で
き

る
方

②
管
理
栄
養
士
免
許
を
所
有
し
て
い

る
方

③
栄
養
士
免
許
を
所
有
し
て
い
る
方

※
管
理
栄
養
士
免
許
で
も
可

④
図
書
館
司
書
ま
た
は
司
書
補
免
許

を
所
有
し
て
い
る
方

⑥
教
員
免
許
を
所
有
し
、
過
去
に
小

学
校
ま
た
は
中
学
校
に
教
員
と
し
て

従
事
し
た
経
験
が
あ
る
方

⑪
夜
間
勤
務
（
月
５
回
程
度
）
が
可

能
な
方

⑫
早
出
勤
務
な
ど
の
変
則
勤
務
が
可

能
な
方

応
募
期
間

２
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

試
験
日

職
種
①
〜
⑥

２
月
20
日
（
木
）
午
前
９
時
〜

職
種
⑦
〜
⑫

２
月
21
日
（
金
）
午
前
９
時
〜

会
場

紀
北
町
役
場
４
階
第
１
委
員
会
室

試
験
内
容

職
種
①
〜
④　

教
養
試
験
・
面
接

職
種
⑤
〜
⑫　

作
文
試
験
・
面
接

提
出
書
類
（
各
１
通
）

Ⅰ
申
込
書
兼
履
歴
書

Ⅱ
健
康
診
断
書
（
職
種
⑪
⑫
に
応
募

の
方
）

Ⅲ
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

Ⅳ
職
種
に
よ
り
必
要
な
免
許
証
の
写

し

※

Ⅰ
・
Ⅱ
の
様
式
は
本
庁
総
務
課
お
よ

び
海
山
総
合
支
所
総
務
室
で
交
付
し

ま
す
。

　

業
務
内
容
、
勤
務
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

本
庁
総
務
課
職
員
係

℡（
46
）
３
１
１
１

◆
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

学
校
給
食
等
調
理
員　

○
紀
伊
長
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
、
紀
北
中
学
校　
　
　

  　

17
名

○
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  　

５
名

※

内
半
日
勤
務　
　
　
　
　
　

  

１
名

給
食
配
送
車
運
転
手　

○
紀
伊
長
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  

２
名

◆
応
募
資
格
お
よ
び
要
件

○
地
方
公
務
員
法
16
条
（
欠
格
条
項
）

に
該
当
し
な
い
方

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
（
取

得
見
込
み
も
含
む
、
学
校
給
食
運
転

手
は
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
が
運
転
で
き
る

も
の
）
し
、
心
身
と
も
に
健
全
で
明

る
く
丁
寧
に
対
応
で
き
る
方

○
町
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
が
可
能

な
方

応
募
期
間

２
月
３
日
（
月
）
〜
10
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

試
験
日

２
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

会
場

紀
北
町
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

試
験
内
容　

作
文
試
験
・
面
接

提
出
書
類
（
各
１
通
）

Ⅰ
申
込
書
兼
履
歴
書

Ⅱ
健
康
診
断
書

Ⅲ
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

※

Ⅰ
・
Ⅱ
の
様
式
は
教
育
委
員
会
本
庁

学
校
教
育
課
、
海
山
総
合
支
所
教
育

室
お
よ
び
海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
交
付
し
ま
す
。

　

業
務
内
容
、
勤
務
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先
】

教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
４

海
山
総
合
支
所
教
育
室
教
育
係

℡（
32
）
３
９
０
５

海
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡（
32
）
１
６
２
５

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
利
用
で

き
る
期
間
は
、
２
月
29
日
ま
で
で
す
。

　

利
用
期
間
を
過
ぎ
る
と
商
品
券
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

商
品
券
利
用
可
能
店
舗
一
覧
表
に

つ
き
ま
し
て
は
、
商
品
券
購
入
場
所
、

役
場
本
庁
、
海
山
総
合
支
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
担
当

（
本
庁
福
祉
保
健
課
内
）

℡（
46
）
３
１
２
２
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応
募
期
間　

随
時

応
募
基
準

○
申
し
込
み
時
点
で
、
紀
北
町
内
に

住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を
有
す
る
方

○
同
居
し
て
い
る
親
族
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

※

申
し
込
み
時
点
で
60
歳
以
上
な
ど

特
に
居
住
の
安
定
を
図
る
必
要
が
あ

る
方
は
単
身
入
居
可
能

○
基
準
収
入
月
額
１
５
８
，
０
０
０

円
以
下

○
入
居
申
込
者
（
同
居
者
含
む
）
が

暴
力
団
員
で
あ
る
と
き
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

※

他
に
も
基
準
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※

先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

募
集
棟
・
戸
数
・
間
取
り
・
家
賃

あ
け
ぼ
の
団
地
Ａ
棟
（
相
賀
）

１
戸
（
１
階
：
3
D
K
）

１
０
，
７
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

１
６
，
０
０
０
円

あ
け
ぼ
の
団
地
Ｂ
棟
（
相
賀
）

１
戸
（
４
階
：
3
D
K
）

１
２
，
１
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

１
８
，
１
０
０
円

矢
口
白
越
団
地
（
矢
口
浦
）

２
戸
（
３
階
：
3
D
K
）

１
５
，
６
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
３
，
２
０
０
円

小
山
団
地
（
小
山
浦
）

１
戸
（
3
D
K
）

１
６
，
１
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
４
，
０
０
０
円

前
桂
団
地
（
船
津
）

１
戸
（
１
階
：
3
D
K
）

１
７
，
２
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
５
，
７
０
０
円

志
子
団
地
（
島
原
）

２
戸
（
２
階
：
3
D
K
）

１
７
，
６
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
６
，
２
０
０
円

志
子
第
２
団
地
（
島
原
）

２
戸
（
２
・
３
階
：
2
L
D
K
）

２
２
，
７
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

３
３
，
８
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
土
木
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
小
・
中
学
校
の
児

童
お
よ
び
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す
。

対
象

①
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
を
受

け
て
い
る
方

②
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
を
停

止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
た
方

③
世
帯
全
員
の
町
民
税
が
非
課
税
の

方④
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
方
（
児
童
手
当
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
）

⑤
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
、
児

童
・
生
徒
を
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
方 （
所
得
制
限
あ
り
）

申
請
方
法

　

就
学
援
助
費
申
請
書
を
在
学
し
て

い
る
学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
で
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

在
学
し
て
い
る
学
校
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
法

に
基
づ
く
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
大
学
な
ど
に
入
学
ま
た
は
在
学

す
る
学
力
優
秀
な
生
徒
を
対
象
に
奨

学
金
貸
与
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

奨
学
金

○
大
学
（
短
大
な
ど
含
む
）

年
額　

２
４
０
，
０
０
０
円

年
額　

３
６
０
，
０
０
０
円

※

ど
ち
ら
か
を
選
択

○
高
校

年
額　

１
２
０
，
０
０
０
円

書
類
配
布
期
間

２
月
14
日
（
金
）
〜
４
月
１
日
（
水
）

受
付
期
間

３
月
５
日
（
木
）
〜
４
月
６
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

提
出
書
類
（
各
１
通
）

①
奨
学
金
希
望
申
込
書

②
奨
学
金
希
望
者
推
薦
調
査
書

③
家
庭
状
況
調
書

④
戸
籍
謄
本

⑤
住
民
票
個
人
の
写
し

⑥
学
校
合
格
証
明
書
の
写
し
、
ま
た
は

在
学
証
明
書

⑦
学
業
成
績
証
明
書

⑧
貸
与
希
望
理
由
書

※

貸
与
の
決
定
は
選
考
委
員
会
で
行
い

ま
す
。

　

保
護
者
の
所
得
制
限
な
ど
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
４

海
山
総
合
支
所
教
育
室
教
育
係

℡（
32
）
３
９
０
５

　

町
内
で
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
、

鮮
魚
に
あ
お
さ
、
渡
利
カ
キ
な
ど
の

海
産
商
品
の
他
、
こ
の
時
期
の
寒
さ

を
吹
き
飛
ば
す
ぽ
か
ぽ
か
グ
ル
メ
に
、

手
作
り
雑
貨
な
ど
、
こ
こ
で
し
か
味

わ
え
な
い
こ
だ
わ
り
商
品
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
大

人
の
方
ま
で
楽
し
め
る
お
も
し
ろ
体

験
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
出
店
者

一
同
、
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間　

随
時

応
募
基
準

○
申
し
込
み
時
点
で
、
紀
北
町
内
に

住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を
有
す
る
方

○
同
居
し
て
い
る
親
族
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

※

申
し
込
み
時
点
で
60
歳
以
上
な
ど

特
に
居
住
の
安
定
を
図
る
必
要
が
あ

る
方
は
単
身
入
居
可
能

○
基
準
収
入
月
額
１
５
８
，
０
０
０

円
以
下

○
入
居
申
込
者
（
同
居
者
含
む
）
が

暴
力
団
員
で
あ
る
と
き
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

※

他
に
も
基
準
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※

先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

募
集
棟
・
戸
数
・
間
取
り
・
家
賃

あ
け
ぼ
の
団
地
Ａ
棟
（
相
賀
）

１
戸
（
１
階
：
3
D
K
）

１
０
，
７
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

１
６
，
０
０
０
円

あ
け
ぼ
の
団
地
Ｂ
棟
（
相
賀
）

１
戸
（
４
階
：
3
D
K
）

１
２
，
１
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

１
８
，
１
０
０
円

矢
口
白
越
団
地
（
矢
口
浦
）

２
戸
（
３
階
：
3
D
K
）

１
５
，
６
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
３
，
２
０
０
円

小
山
団
地
（
小
山
浦
）

１
戸
（
3
D
K
）

１
６
，
１
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
４
，
０
０
０
円

前
桂
団
地
（
船
津
）

１
戸
（
１
階
：
3
D
K
）

１
７
，
２
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
５
，
７
０
０
円

志
子
団
地
（
島
原
）

２
戸
（
２
階
：
3
D
K
）

１
７
，
６
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

２
６
，
２
０
０
円

志
子
第
２
団
地
（
島
原
）

２
戸
（
２
・
３
階
：
2
L
D
K
）

２
２
，
７
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　

３
３
，
８
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

本
庁
建
設
課
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
土
木
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
小
・
中
学
校
の
児

童
お
よ
び
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す
。

対
象

①
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
を
受

け
て
い
る
方

②
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
を
停

止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
た
方

③
世
帯
全
員
の
町
民
税
が
非
課
税
の

方④
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
方
（
児
童
手
当
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
）

⑤
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
、
児

童
・
生
徒
を
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
方 （
所
得
制
限
あ
り
）

申
請
方
法

　

就
学
援
助
費
申
請
書
を
在
学
し
て

い
る
学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
で
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

在
学
し
て
い
る
学
校
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
法

に
基
づ
く
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
大
学
な
ど
に
入
学
ま
た
は
在
学

す
る
学
力
優
秀
な
生
徒
を
対
象
に
奨

学
金
貸
与
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

奨
学
金

○
大
学
（
短
大
な
ど
含
む
）

年
額　

２
４
０
，
０
０
０
円

年
額　

３
６
０
，
０
０
０
円

※

ど
ち
ら
か
を
選
択

○
高
校

年
額　

１
２
０
，
０
０
０
円

書
類
配
布
期
間

２
月
14
日
（
金
）
〜
４
月
１
日
（
水
）

受
付
期
間

３
月
５
日
（
木
）
〜
４
月
６
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

提
出
書
類
（
各
１
通
）

①
奨
学
金
希
望
申
込
書

②
奨
学
金
希
望
者
推
薦
調
査
書

③
家
庭
状
況
調
書

④
戸
籍
謄
本

⑤
住
民
票
個
人
の
写
し

⑥
学
校
合
格
証
明
書
の
写
し
、
ま
た
は

在
学
証
明
書

⑦
学
業
成
績
証
明
書

⑧
貸
与
希
望
理
由
書

※

貸
与
の
決
定
は
選
考
委
員
会
で
行
い

ま
す
。

　

保
護
者
の
所
得
制
限
な
ど
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
４

海
山
総
合
支
所
教
育
室
教
育
係

℡（
32
）
３
９
０
５

　

町
内
で
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
、

鮮
魚
に
あ
お
さ
、
渡
利
カ
キ
な
ど
の

海
産
商
品
の
他
、
こ
の
時
期
の
寒
さ

を
吹
き
飛
ば
す
ぽ
か
ぽ
か
グ
ル
メ
に
、

手
作
り
雑
貨
な
ど
、
こ
こ
で
し
か
味

わ
え
な
い
こ
だ
わ
り
商
品
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
大

人
の
方
ま
で
楽
し
め
る
お
も
し
ろ
体

験
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
出
店
者

一
同
、
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
課

就
学
援
助
制
度
（
要
保
護
・

準
要
保
護
児
童
・

生
徒
の
援
助
制
度
）
に
つ
い
て

建
設
課

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

奨
学
金
貸
付
制
度
に
つ
い
て

こ
だ
わ
り
市
実
行
委
員
会

第
21
回　

三
重 

紀
北
町

海
・
山
こ
だ
わ
り
市



くらしの情報　～ Living  Information～

広報きほく2020年2月号 16

日
時　

２
月
29
日
（
土
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

引
本
市
場

イ
ベ
ン
ト
内
容

○
カ
プ
ラ
遊
び

○
縁
日
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重 

紀
北
町 

海
・
山
こ
だ
わ
り
市

実
行
委
員
会

℡
０
９
０
（
４
８
６
１
）
６
７
３
７

　

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
自
ら
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病

の
改
善
を
図
り
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が

重
要
と
考
え
、「
国
保
特
定
健
診
」
と

あ
わ
せ
て
、
役
場
の
保
健
師
に
よ
る

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
健
診
結
果

の
説
明
な
ど
だ
け
で
は
な
く
、
生
活

習
慣
を
見
つ
め
直
し
、
よ
り
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

対
象　

今
年
度
『
国
保
特
定
健
診
』
を

受
診
さ
れ
た
方

※

「
み
ん
な
で
い
こ
か
！
総
合
け
ん
し

ん
」、
医
療
機
関
で
「
個
別
健
診
」
の

ど
ち
ら
を
受
診
さ
れ
た
方
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

※

健
診
結
果
の
内
容
に
関
わ
ら
ず
参

加
可
能
で
す
。

予
約
方
法

本
庁
住
民
課
へ
電
話
で
予
約

開
催
期
間

２
月
28
日
（
金
）
ま
で

予
約
可
能
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

開
催
場
所

役
場
本
庁
お
よ
び
海
山
総
合
支
所

※

時
間
・
場
所
に
つ
い
て
、
都
合
が

つ
か
な
い
場
合
は
要
相
談

※

相
談
会
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
、
抽
選
で
１
０
０
名
の
方
に

３
，
０
０
０
円
相
当
の
商
品
が
当
た

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

　

教
育
支
援
資
金
は
、
高
校
、
大
学

な
ど
に
入
学
、
修
学
す
る
の
に
必
要

な
費
用
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

対
象

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
世
帯

※

こ
の
資
金
は
他
制
度
の
ご
利
用
が

困
難
な
場
合
に
貸
付
を
す
る
も
の
で

す
。
他
の
制
度
が
ご
利
用
で
き
る
場

合
は
、
そ
ち
ら
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

教
育
支
援
費
（
月
額
）

高
校　

３
５
，
０
０
０
円
以
内

短
大　

６
０
，
０
０
０
円
以
内

高
専　

６
０
，
０
０
０
円
以
内

大
学　

６
５
，
０
０
０
円
以
内

就
学
支
度
費
（
入
学
時
１
回
の
み
）

５
０
０
，
０
０
０
円
以
内

　

貸
付
条
件
、
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
、
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
４
月
１
日
に
三
重
県
手

話
言
語
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
手
話
や
聴
覚
障
が
い

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
に
は
「
三
重
と
こ
わ

か
国
体
」「
三
重
と
こ
わ
か
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
聴
覚
に
障
が

い
を
持
っ
た
選
手
や
応
援
に
大
勢
の

方
が
来
ま
す
。
大
会
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
も
あ
た
た
か
く
お
迎
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

聴
覚
障
が
い
お
よ
び
手
話
に
つ
い

て
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時　

２
月
21
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
大
会
議
室

参
加
費　

無
料

募
集
期
限　

２
月
18
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

℡（
47
）
０
７
２
５

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
海
山
支
所

℡（
32
）
３
３
５
５

　

令
和
元
年
12
月
23
日
（
月
）
に
開

催
さ
れ
た
令
和
元
年
第
３
回
紀
北
広

域
連
合
議
会
定
例
会
で
、
紀
北
広
域

連
合
議
会
議
長
に
平
野
隆
久
議
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
条
例
関
係
７
議
案
、
一

般
会
計
、
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計

な
ど
の
補
正
予
算
３
議
案
が
可
決
さ

れ
、
平
成
30
年
度
紀
北
広
域
連
合
決

算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

日
時　

２
月
29
日
（
土
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

引
本
市
場

イ
ベ
ン
ト
内
容

○
カ
プ
ラ
遊
び

○
縁
日
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重 

紀
北
町 

海
・
山
こ
だ
わ
り
市

実
行
委
員
会

℡
０
９
０
（
４
８
６
１
）
６
７
３
７

　

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
自
ら
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病

の
改
善
を
図
り
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が

重
要
と
考
え
、「
国
保
特
定
健
診
」
と

あ
わ
せ
て
、
役
場
の
保
健
師
に
よ
る

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
健
診
結
果

の
説
明
な
ど
だ
け
で
は
な
く
、
生
活

習
慣
を
見
つ
め
直
し
、
よ
り
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

対
象　

今
年
度
『
国
保
特
定
健
診
』
を

受
診
さ
れ
た
方

※

「
み
ん
な
で
い
こ
か
！
総
合
け
ん
し

ん
」、
医
療
機
関
で
「
個
別
健
診
」
の

ど
ち
ら
を
受
診
さ
れ
た
方
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

※

健
診
結
果
の
内
容
に
関
わ
ら
ず
参

加
可
能
で
す
。

予
約
方
法

本
庁
住
民
課
へ
電
話
で
予
約

開
催
期
間

２
月
28
日
（
金
）
ま
で

予
約
可
能
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

開
催
場
所

役
場
本
庁
お
よ
び
海
山
総
合
支
所

※

時
間
・
場
所
に
つ
い
て
、
都
合
が

つ
か
な
い
場
合
は
要
相
談

※

相
談
会
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
、
抽
選
で
１
０
０
名
の
方
に

３
，
０
０
０
円
相
当
の
商
品
が
当
た

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

　

教
育
支
援
資
金
は
、
高
校
、
大
学

な
ど
に
入
学
、
修
学
す
る
の
に
必
要

な
費
用
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

対
象

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
世
帯

※

こ
の
資
金
は
他
制
度
の
ご
利
用
が

困
難
な
場
合
に
貸
付
を
す
る
も
の
で

す
。
他
の
制
度
が
ご
利
用
で
き
る
場

合
は
、
そ
ち
ら
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

教
育
支
援
費
（
月
額
）

高
校　

３
５
，
０
０
０
円
以
内

短
大　

６
０
，
０
０
０
円
以
内

高
専　

６
０
，
０
０
０
円
以
内

大
学　

６
５
，
０
０
０
円
以
内

就
学
支
度
費
（
入
学
時
１
回
の
み
）

５
０
０
，
０
０
０
円
以
内

　

貸
付
条
件
、
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
、
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
４
月
１
日
に
三
重
県
手

話
言
語
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
手
話
や
聴
覚
障
が
い

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
に
は
「
三
重
と
こ
わ

か
国
体
」「
三
重
と
こ
わ
か
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
聴
覚
に
障
が

い
を
持
っ
た
選
手
や
応
援
に
大
勢
の

方
が
来
ま
す
。
大
会
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
も
あ
た
た
か
く
お
迎
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

聴
覚
障
が
い
お
よ
び
手
話
に
つ
い

て
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時　

２
月
21
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
大
会
議
室

参
加
費　

無
料

募
集
期
限　

２
月
18
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

℡（
47
）
０
７
２
５

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
海
山
支
所

℡（
32
）
３
３
５
５

　

令
和
元
年
12
月
23
日
（
月
）
に
開

催
さ
れ
た
令
和
元
年
第
３
回
紀
北
広

域
連
合
議
会
定
例
会
で
、
紀
北
広
域

連
合
議
会
議
長
に
平
野
隆
久
議
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
条
例
関
係
７
議
案
、
一

般
会
計
、
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計

な
ど
の
補
正
予
算
３
議
案
が
可
決
さ

れ
、
平
成
30
年
度
紀
北
広
域
連
合
決

算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
広
域
連
合

℡（
35
）
０
８
８
８

住
民
課

国
保
特
定
健
診
結
果

個
別
相
談
会
に
つ
い
て

紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

教
育
支
援
資
金
の
お
し
ら
せ

手
話
講
座

〜
手
話
の
輪
を
広
げ
よ
う
〜

紀
北
広
域
連
合

紀
北
広
域
連
合
議
会
報
告
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2 月の新刊案内図書室だより

海山図書室から 児童図書室から 紀伊長島図書室から

「約束された移動」

「図書名」/著者名

「騒がしい楽園」/中山七里
「名残の花」/澤田瞳子
「ジョン・マン 7 邂逅編」
　　　　　　　　　　 /山本一力
「鉄の楽園」/楡周平
「いるいないみらい」/窪美澄
「潮首岬に郭公の鳴く」/平石貴樹
「歩道橋シネマ」/恩田陸
「沃野の刑事」/堂場瞬一 
「牛鬼の滝」/宇江敏勝
「夫が脳で倒れたら」/三澤慶子
「『大家さんと僕』と僕 」
　　　　　　　　/矢部太郎 ほか
「失敗図鑑 すごい人ほどダメだっ
た！」/大野正人
「ハンド・レタリングの教科書」
　　　　　/マルティナ・フロー
「バスケットボールを楽しく学ぶ 
ファンドリル」/小谷究 ほか

小川洋子

「のりまき」

「図書名」/著者名

「なまえのないねこ」/竹下文子
「これはボール」/ ベック・スタ
ントン＆マット・スタントン
「めくって学べる きかいのしくみ
図鑑」/小峯龍男
「長浜高校水族館部！」
　　　　　　　　　 /令丈ヒロ子
「怪談収集家 山岸良介の最後の挨
拶」/緑川聖司

★かりた本はかならず返してく
ださい。
☆ 2 月は節分、チョコレートを
テーマにした展示を行います。

小西英子

「 できない相談 」

「図書名」/著者名

■一般図書
「占」/木内昇
「清明 隠　捜査８」/今野敏
「老人初心者の覚悟」/阿川佐和子
「古くてあたらしい仕事」
　　　　　　　　　/島田潤一郎
「漫画バビロン大富豪の教え」
　　　/ジョージ・Ｓ・クレイソン

■児童図書
「小学生にもとれる！資格・検定
カタログ」/鈴木秀明
「マインクラフト なぞの日記」
　　　　　　 /ムア・ラファティ
「ながいながい骨の旅」
　　　　　　　　/松田素子 ほか
「ひとりでぼっち」
　　　　　　 /くすのきしげのり

森絵都

KIHOKU TOWN LIBRARY

●海山図書室および児童図書室
【開室時間】午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

●紀伊長島図書室
【開室時間】火～金 /午前９時～午後６時　
土・日 /午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期間を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室　℡32- 3915　児童図書室　℡33- 0025　紀伊長島図書室　℡47- 3906

2月29日（土）
午前10時30分～

えほんのよみきかせと、幼児
向けの工作あそびをします。

「よみきかせの会」
（児童図書室）

雑誌リサイクルのおしらせ

2月15日（土）より不要となった
図書と雑誌を無料配布します。
対象雑誌は主に平成30年1月～12
月のNHKテレビテキスト・サライ
・オレンジページなどです。

※お1人様3冊まで
でお願いします。

※紀北町内の全図書室『臨時休室』のおしらせ【休室日】2月4日（火）～ 7日（金）
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課地域保健係（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室福祉保健係（℡32-3904）までお願いします。

紀北医師会休日診療当番表

受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
診療時間　午前9時～午後5時
※日程や時間は変更がある場合がありますのでご注意ください。

【紀北医師会ホームページ】

http://kihoku-med.or.jp/

◆ 救急医療情報システム ℡ 059-229-1199

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

日2/2

月日 曜日 紀　　北

か と う 小 児 科 47-3341日２/２3
日３/８

電　　話

検（健）診などのおしらせ

場所 申し込み日時事業名

1 歳 6 カ月児健診

すくすく子育て相談

2 月 13 日（木）

2 月 19 日（水）
午前 10 時～ 11 時

海山総合支所別館 2 階
けんこうの広場

海山総合支所別館 2 階
けんこうの広場

備考

子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

対象者には通知を郵送します。
忘れず受診してください。

　ご自分の健康のために効果的な食事や運動の目標を設定し、実践を積み重ねていく「ちょい減らし +10」チャ

レンジのチャレンジ期間は 2 月 29 日（土）までです。

　このチャレンジは健康だけでなく、目標を達成し、〇の数が 100 たまるごとに記念品のプレゼントがあります。

　記念品の交換期限は 3 月 31 日（火）までとなりますので、忘れず記録表をご提出ください。

　 紀北町の健康づくりの合言葉で、 生

活習慣病の予防や健康の維持・増進の

ためにとりすぎている「カロリー」、「糖

分」、「塩分」、「アルコール」などを少

し減らして、「今よりも10分多く体を

動かす」 ことをいいます。未来の健康

のために、ぜひ自分のペースで実践し

てみてください。

『ちょい減らし ＋10 』 とは？

『 ちょい減らし＋10 』チャレンジは 2 月29日までです！

2019年度 チャレンジ達成記念品



広報きほく2020年2月号19

お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

  

保
護
者

海　

野　

堀
口
陽
菜
莉　
　

裕
平

相　

賀　

河
上　

愛
美　
　

和
也

住　

所　

氏　

名　
　
　

 （
年
齢
）

三　

浦　

中
野　

淳
子　

 （
95
歳
）

道　

瀬　

平
谷　

昌
子　

 （
85
歳
）

島　

原　

久
保　
　

都　

 （
62
歳
）

十　

須　
　

當　

と
よ　

 （
87
歳
）

島　

原　

上
野　

玉
男　

 （
63
歳
）

東
長
島　

東　
　

健
二　

 （
86
歳
）

島　

原　

加
藤　

佳
也　

 （
82
歳
）

長　

島　

中
野　

保
一　

 （
73
歳
）

相　

賀　

小
森　

完
二　

 （
71
歳
）

馬　

瀬　

疇
地　

瑛
子 　
（
86
歳
）

島
勝
浦　

島
本　

一
伸 　
（
69
歳
）

相　

賀　

谷
口
美
保
子 　
（
78
歳
）

船　

津　

奥
村　

典
司 　
（
67
歳
）

上　

里　
　

村
ち
ゑ
子　

 （
89
歳
）

相　

賀　

上
地　

敏
夫　

 （
83
歳
）

矢
口
浦　

川
村　

悦
子　

 （
87
歳
）

引
本
浦　

奥
村　

ト
シ　

 （
96
歳
）

戸籍の窓
【令和元年12月1日～31日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
元
年
12
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

ご
め
い
福
を
祈
り
ま
す  

　弁護士による無料法律相談を次のとおり２会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。※同一内容での相談は原
則 1回限りです。※キャンセルされる場合は前日
までにご連絡ください。※紀北町を訴訟相手とす
る場合、相談内容が訴訟中で現在裁判所で審理
中の場合、当事者間に係争がある場合の双方同
時の相談は原則として利用できません。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　行政に対してのご意見や、家庭や学校、地域
社会などでの人権問題についてのご相談をお受
けします。
日時・場所　2月 5日（水）
午後 1時 30 分～3時 30 分　社会福祉会館
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もしも
のときに備えましょう。
日時　2 月 9 日（日）午後１時～４時
場所　紀伊長島消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
【問い合わせ・申し込み】
紀伊長島消防署　℡47-0001

日時・場所　ご相談に応じます。
対象　こころの健康に関する悩みを持つ方や　
　　　ご家族
【問い合わせ・申し込み】　
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

日程 時間 場所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

老人福祉センター２階午後3時～5時30分

2月
19日（水）

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

行政・人権相談

こころの健康相談
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（
令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
) ※
外
国
人
を
含
む

■
人
口
：
15,710

人
　
　■
世
帯
数
：
8,089

世
帯

■
男
：
7,403

人
　
　
　
　女
：
8,307

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

にじいろスマイル満１歳笑顔満１歳笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日までに
本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。

確定申告のおしらせ

『三重とこわか大会』メダル製作のおしらせ

野焼きの禁止について

第14回紀北町民駅伝大会交通規制について

第13回美し国三重市町対抗駅伝選手一覧

紀北町スポーツ賞表彰式の該当者さまへ

紀北健康センターからのおしらせ

小・中学生のこころといのちの大切さを伝

えるメッセージ入賞作品

P02

P05

P06

P07

マイナンバーカード申請・交付のためのお

しらせ /申請サポートについて

この町で、いつまでも「自分らしく」暮ら

していくために。

Kihoku Playback

くらしの情報

図書室だより

けんこうの広場

戸籍の窓

にじいろスマイル

P08

P09

P10

P14

P17

P18

P19

P20

広報きほく 2月号 C O N T E N T S

鮒田　颯くん

平成 31年 2月 23 日生まれ

はやちゃん１歳おめでとう♪元気いっぱ
い笑顔いっぱいに大きくなってね

＜島原＞豪・友美さん

はやて

久保　結月くん

平成 31年 2月 5日生まれ

生まれてきてくれてありがとう。
元気いっぱい大きくなってね。

＜長島＞テヤン・友貴さん

ゆづき
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