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職員の給与等の状況職員の給与等の状況職員の給与等の状況職員の給与等の状況
　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員や他の地方公共団体職員とのバランスなどを考えて決められています。
　町民の皆さまに、紀北町職員の給与の実態を知っていただくため、その概要をお知らせします。
　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員や他の地方公共団体職員とのバランスなどを考えて決められています。
　町民の皆さまに、紀北町職員の給与の実態を知っていただくため、その概要をお知らせします。

歳出総額

10,541,030 千円15,695 人

住民基本台帳人口
(平成31年3月31日現在 )

実質収支額

342,600 千円

人件費

1,461,825 千円

人件費率

13.9％

平均年齢

40.8 歳

平均給料月額

305,939 円

一般行政職

平均給与月額

350,197 円

平均年齢

52.1 歳

平均給料月額

300,616 円

技能労務職

平均給与月額

333,061 円

三重県

189,200 円

154,900 円

154,900 円

紀北町

180,700 円

148,600 円

146,000 円

区　分

大学卒

高校卒

高校卒技能労務職

一般行政職

採用人数

2 人

0 人

区　分

一般行政職

技能労務職

退職人数

5 人

0 人

区　分

定年退職

普通退職

増減

0

△2

0

1

0

0

0

0

△1

1

1

0

1

1

1

職員数

平成31年

3

40

10

20

39

14

7

17

150

25

25

11

17

28

203

平成30年

3

42

10

19

39

14

7

17

151

24

24

11

16

27

202

議会

総務

税務

民生

衛生

農林水産

商工

土木

計

教育

計

水道

その他

計

部　門

一般行
政部門

特別行
政部門

公営企
業等会
計部門

合　計

区　分

給料・報酬月額

720,000 円

570,000 円

540,000 円

294,000 円

220,000 円

203,000 円

勤勉手当（年間）

ー

ー

期末手当（年間）

3.95 月分

3.20 月分

退職手当（１期分）

給料月額×48 カ月×41.6/100
給料月額×48 カ月×25.0/100
給料月額×36 カ月×18.3/100

区　分

町　長

副町長

教育長

議　長

副議長

議　員

1.職員の人件費の状況 （平成30年度）1.職員の人件費の状況 （平成30年度）

3.職員の初任給の状況 （平成31年4月1日現在）3.職員の初任給の状況 （平成31年4月1日現在）

4.職員の採用状況 （平成31年4月1日採用）4.職員の採用状況 （平成31年4月1日採用）

5.職員の退職状況 （平成30年度）5.職員の退職状況 （平成30年度）

6.部門別職員数の状況 （各年4月1日現在）6.部門別職員数の状況 （各年4月1日現在）

2.職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与額の状況 （平成 31年4月1日現在）2.職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与額の状況 （平成 31年4月1日現在）

※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額（期
　末・勤勉手当、退職手当を除く）を合計したものです。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額（期
　末・勤勉手当、退職手当を除く）を合計したものです。

参考）嘱託等職員の賃金の決算額・・・249,644 千円（122 人分）参考）嘱託等職員の賃金の決算額・・・249,644 千円（122 人分）

※一般職 ( 技能労務職を含む ) に属する職員数です。
※一部事務組合への派遣職員は除いています。
※一般職 ( 技能労務職を含む ) に属する職員数です。
※一部事務組合への派遣職員は除いています。7.特別職の報酬等の状況 （平成30年度）7.特別職の報酬等の状況 （平成30年度）
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区　　分 支給実績内　　容

扶養手当 25,523 千円

6,379 千円

10,209 千円

2,415 千円

33,540 千円

18,300 千円

310,539 千円

77,706 千円

配偶者
子
父母等
16 歳以上 22 歳までの扶養親族

  6,500 円
 10,000 円
6,500 円

  5,000 円加算

借家等（家賃額 12,000 円以上を支払う場合）

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、その他著しく特
殊な勤務に従事した職員に支給
○介護手当   
○清掃業務手当          
○公有林造林作業手当　　　　
○霊きゅう車運転業務手当
○火葬業務手当

月額　6,000 円
月額　6,000 円
 月額   　600 円
1 回　   420 円
 1 体　   780 円

正規の時間勤務を超えて勤務を命じられた職員に支給
1時間あたりの給料月額×125/100 ～ 160/100

課長
副参事
課長補佐・主幹

定額 40,000 円
定額 30,000 円
定額 25,000 円

6 月期
12 月期

計

勤勉手当
0.90 月分
0.95 月分
1.85 月分

期末手当
1.225 月分
1.375 月分
2.60 月分

勤続 25 年
勤続 35 年 
最高限度額

2km以上の通勤者 
公共交通機関利用

 2,000 円 ～ 31,600 円
運賃相当額 (限度額55,000円 )

自己都合
28.0395 月
39.7575 月
47.709 月

定年退職
33.27075 月
47.709 月
47.709 月

職制上の段階・職務の等級による加算措置有り

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

管理職手当

期末・勤勉手当

退職手当

8.職員手当の状況 （平成30年度）

限度額　27,000 円

問い合わせ　本庁総務課職員係　℡46 - 3111
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カドミウム
全シアン
鉛
六価クロム
ひ素
総水銀
アルキル水銀
ポリ塩化ビフェニル（PCB）
セレン
トリクロロエチレン
テトラクロロエチレン
ジクロロメタン
四塩化炭素
1,2- ジクロロエタン
1,1- ジクロロエチレン
シス -1,2- ジクロロエチレン
1,1,1- トリクロロエタン
1,1,2- トリクロロエタン
1,3- ジクロロプロペン
ベンゼン
シマジン
チウラム
チオベンカルブ
硝酸性窒素及び亜硝酸性窒素
ふっ素
ほう素
1,4- ジオキサン

0.003mg/ℓ以下
検出されないこと
0.01mg/ℓ以下
0.05mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.0005mg/ℓ以下
検出されないこと
検出されないこと
0.01mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.02mg/ℓ以下
0.002mg/ℓ以下
0.004mg/ℓ以下
0.1mg/ℓ以下
0.04mg/ℓ以下
1mg/ℓ以下
0.006mg/ℓ以下
0.002mg/ℓ以下
0.01mg/ℓ以下
0.003mg/ℓ以下
0.006mg/ℓ以下
0.02mg/ℓ以下
10mg/ℓ以下
0.8mg/ℓ以下
1mg/ℓ以下
0.05mg/ℓ以下

0.0003mg/ℓ未満
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
検出せず
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.0004mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.004mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0003mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.1mg/ℓ未満
0.08mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.005mg/ℓ未満

0.0003mg/ℓ未満
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
検出せず
検出せず
0.001mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.0004mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.004mg/ℓ未満
0.0005mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.0002mg/ℓ未満
0.001mg/ℓ未満
0.0003mg/ℓ未満
0.0006mg/ℓ未満
0.002mg/ℓ未満
0.1mg/ℓ未満
0.08mg/ℓ未満
0.01mg/ℓ未満
0.005mg/ℓ未満

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
化学的酸素要求量（COD）
ノルマルヘキサン抽出物質
大腸菌群数

7.8 以上 8.3 以下
7.5mg/ℓ以上
2mg/ℓ以下
検出されないこと
1000MPN/100mℓ以下

8.1
8.8mg/ℓ
1.3mg/ℓ
検出せず
14MPN/100mℓ

8.0
8.0mg/ℓ
0.7mg/ℓ
検出せず
240MPN/100mℓ

参考基準値
（尾鷲湾・A類型）

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
化学的酸素要求量（COD）
ノルマルヘキサン抽出物質
大腸菌群数

7.9
5.7mg/ℓ
1.4mg/ℓ
検出せず
130MPN/100mℓ

7.5
7.3mg/ℓ
2.2mg/ℓ
検出せず
1300MPN/100mℓ

8.0
6.8mg/ℓ
1.3mg/ℓ
検出せず
130MPN/100mℓ

　紀北町では、環境への負荷を減らし、循環型社会を形成することを環境行政の重要な課題としています。町民の皆さまが
安心して暮らせるよう、豊かな自然を守り、次の世代に引き継いでいくことは、私たちのたいせつな責務と考えています。
　このようなことから、町では環境を保全していくために、環境の実態を正確に把握することが必要と考え、毎年、河川や
海域の水質検査を実施し、その結果を公表しています。
　今月号では平成 30 年度に実施した水質検査の結果を広くお知らせするとともに、これをもとに今後の環境行政の充実を
図っていきたいと考えています。 【町内…河川12カ所、海域 5カ所】

■人の健康の保護に関する環境基準（27項目）
銚子川（平成 31年 2月採取）

海域（平成 30年10 月採取）
■生活環境の保全に関する環境基準（5項目）

※各数値における「未満」とは、分析可能な最小値よりも下回っていることを指します。※各数値における「未満」とは、分析可能な最小値よりも下回っていることを指します。

平成 30年度水質検査結果報告平成 30年度水質検査結果報告平成 30年度水質検査結果報告

項　　　目

項　　　目

項　　　目

基準値
分　析　結　果

分　析　結　果

分　析　結　果

銚子川上流 銚子川下流

名倉

中ノ島 加田 前浜

赤羽川河口
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水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌群数

6.5 以上 8.5 以下
7.5mg/ℓ以上
1mg/ℓ以下
25mg/ℓ以下
50MPN/100ｍℓ以下

6.9
11mg/ℓ
0.6mg/ℓ
0.6mg/ℓ
49MPN/100mℓ

7.9
7.4mg/ℓ
1.1mg/ℓ
5.4mg/ℓ
1300MPN/100mℓ

6.9
11mg/ℓ
0.9mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
33MPN/100mℓ

基準値
（銚子川・AA類型）

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌群数

7.7
9.3mg/ℓ
0.8mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
49MPN/100mℓ

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌群数

7.2
8.4mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
0.8mg/ℓ
490MPN/100mℓ

7.4
9.4mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
3.1mg/ℓ
16000MPN/100mℓ

7.3
5.6mg/ℓ
0.9mg/ℓ
5.2mg/ℓ
24000MPN/100mℓ

水素イオン濃度（pH）
溶存酸素量（DO）
生物化学的酸素要求量（BOD）
浮遊物質量（SS）
大腸菌群数

7.0
8.7mg/ℓ
0.6mg/ℓ
0.6mg/ℓ
16000MPN/100mℓ

7.3
8.6mg/ℓ
0.5mg/ℓ未満
4.8mg/ℓ
5400MPN/100mℓ

8.1
8.7mg/ℓ
0.9mg/ℓ
1.9mg/ℓ
3500MPN/100mℓ

河川（平成 30年10月採取）河川（平成 30年10月採取）

銚子川（平成 31年 3月採取）銚子川（平成 31年 3月採取）

●水質基準について
　環境基本法に基づいて定められている基準で、「人の
健康の保護に関する環境基準」と「生活環境の保全に関
する環境基準」の 2つがあります。たとえば銚子川は、
生活環境の保全に関する基準の中で最も厳しい「AA 類
型」が適用されています。

●水素イオン濃度（pH）
　水溶液の酸性やアルカリ性の度合いを表します。pH
が 7 のときには中性、7を超えるとアルカリ性、7 未満
は酸性を示します。よく耳にする「酸性雨」は、pH5.6
以下の雨と定義されています。

●溶存酸素量（DO）
　水中に溶けている酸素の量のことです。一般的に、き
れいな水には酸素が多く含まれています。

●生物化学的酸素要求量（BOD）
　水中の微生物が有機物を分解する際に消費する酸素量
のことです。主に河川の水を調べるときに使われ、汚れ
ていると数値が高くなります。

●浮遊物質量（SS）
　水中に浮遊している直径 2 mm以下の粒子状物質の
量のことです。これが多いと、魚の呼吸や水中植物の
光合成ができなくなるおそれがあります。

●化学的酸素要求量（COD）
　水中の有機物を分解する際に消費される酸化剤の量を
酸素量に換算したものです。主に海や湖の水を調べると
きに使われ、汚れていると数値が高くなります。

●大腸菌群数
　大腸菌や、それによく似た性質を持つ細菌の数を示し
ます。大腸菌は自然界に広く分布しているものですが、
この数値が高いと、動物のし尿によって汚れている可能
性があります。

●ノルマルヘキサン抽出物質
　水中にある油分などを測る指標です。水中の油分は、
魚介類が死んだり、においがついたりする原因となり
ます。

河川（平成 30年11月採取）河川（平成 30年11月採取）

項　　　目 分　析　結　果

分　析　結　果

加田鉄橋下 古里 赤岩

片上池 萩原川

内頭川 こぶた川

下倉川
項　　　目

分　析　結　果

項　　　目

項　　　目

7.5
12mg/ℓ
0.8mg/ℓ
0.5mg/ℓ
49MPN/100mℓ

7.3
10mg/ℓ
0.5mg/ℓ
2.4mg/ℓ
110MPN/100mℓ

赤羽川

分　析　結　果
銚子川上流 銚子川下流

用　語　解　説

問い合わせ　本庁環境管理課環境管理係　℡46 - 3121

三戸川
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０
円
の
商
品
券

（
額
面
５
０
０
円×

10
枚
１
冊
）
を

４
，
０
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

◆
購
入
限
度
額

１
人
に
つ
き
２
５
，
０
０
０
円

販
売
額
２
０
，
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
担
当

（
本
庁
福
祉
保
健
課
内
）

℡（
46
）
３
１
２
８

◆
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　

受
診
期
間
は
、
11
月
30
日
（
土
）

ま
で
。

　

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
健
診

を
受
け
て
年
に
１
度
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な

ど
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
生
活
習

慣
病
発
症
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い

て
も
気
づ
か
ず
に
過
ご
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
将
来
の
た
め
に
も
自
身

の
健
康
を
良
く
知
り
、
予
防
に
努
め

る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

健
診
料　

無
料

検
査
内
容

問
診
・
血
圧
測
定
・
検
尿
・
身
体
計

測
（
身
長
、
体
重
、
B
M
I
、
腹
囲
）・

理
学
的
検
査
（
医
師
の
診
察
）・
血
液

検
査
・
心
電
図
・
眼
底
検
査

※

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
国
民

健
康
保
険
加
入
者
の
方
に
は
、
特
定

健
診
受
診
勧
奨
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か

ら
電
話
で
受
診
の
呼
び
掛
け
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
歯
科
健
康
診
査

　

受
診
期
間
は
、
12
月
20
日
（
金
）

ま
で
。

　

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
歯
科

医
療
機
関
へ
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て

お
り
、
対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
下

旬
に
受
診
券
な
ど
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。

対
象

三
重
県
内
に
住
所
を
有
し
、
受
診
日

に
お
い
て
被
保
険
者
で
あ
る
方
の
う

ち
、
平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
で
75

歳
お
よ
び
80
歳
の
方

実
施
機
関　

三
重
県
内
の
歯
科
医
療
機
関

※

一
部
実
施
し
な
い
歯
科
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う
え
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法　

　

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
送
付
さ
れ
た
受
診
票
、
健
診
票
、

質
問
票
、
健
診
結
果
の
お
し
ら
せ
と
被

保
険
者
証
を
実
施
機
関
に
持
参
し
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

問
診
、
口
腔
内
健
診

※

健
診
項
目
以
外
の
治
療
を
行
っ
た
場

合
は
別
途
費
用
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

℡
０
５
９
（
２
２
１
）
６
８
８
４

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室

国
保
・
年
金
係

℡（
32
）
３
９
０
２

町からのおしらせ　～ Information ～

各
種
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
! !

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の

申
請
手
続
き
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？
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　令和 2年 4月に入園を希望する園児を募集します。
▷対象　平成 26 年 4月 2日以降に生まれたお子さん
▷提出書類　入園申込書は本庁福祉保健課・海山総合支所福祉環境室と各保育園にあります。
※令和 2年度入園申込書からマイナンバーの記入が必要です。
▷決定通知　入所承諾通知書を令和 2年 2月ごろ発送します。
※受け付けの際に、書類確認、聞き取り調査を行いますので、必ず保護者など事情のわかる方がお越しください。

『ぴったりサービス』のご案内　国のマイナポータルを活用した、電子申請による保育園の利用申し込みができます。
※電子申請をする場合はマイナンバーカードなどが必要です。

▷一時預かり保育の内容
　保護者または扶養義務者の傷病、災害、事故、出産、看護、介護、冠婚葬祭など社会的にやむを得ない事由により保育が
必要となった在園児を、一時的に預かります。
▷対象　紀北町立幼稚園在園児　　   ▷実施日　月～金曜日までの園の実施日（夏・冬休みなど長期休園日を除く）
▷預かり時間　午後４時 30 分まで　▷保育料　無償
▷送迎　【登園】　幼稚園バスを利用【降園】　保護者の方が園までお迎え　※詳しくはお問い合わせください。

　令和 2年 4月に入園を希望する園児を募集します。
▷提出書類　入園申込書（幼稚園で交付、提出は幼稚園へお願いします）

問い合わせ　本庁福祉保健課地域福祉係　℡46-3122　海山総合支所福祉環境室福祉保健係　℡32-3904

施設名 保育料 受付期間 送迎方法入園資格

施設名 受付場所および受付期間定員

三浦保育園 20 名

ひがし保育園 60 名

ひかり保育園 60 名

ふらここ保育園 30 名

こひつじ保育園 20 名

70 名相賀幼児園

上里保育園 60 名

紀伊長島幼稚園
（℡47-3566）

紀伊長島地区に在住する、平成26年
4月2日～平成27 年4月1日に生ま
れたお子さん（対象：5歳児）

11 月 1日（金）～ 29 日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

海山総合支所福祉環境室で受け付けします。

11 月 1日（金）～ 29 日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）
各保育園および本庁福祉保健課

※11月 7 日（木）午後 3時～ 5時
上里保育園にて受け付けを行います。

無償

今年度に引き続き休園しますので、園児の募集は行いません。

地区内全域
幼稚園バスで
送迎

12 月 2日（月）～20 日（金）
（土・日曜日を除く）

ふなつ幼稚園
（℡35-0867）

令和 2 年度幼稚園児募集

問い合わせ　教育委員会本庁学校教育課学校教育係　℡46-3124

令和 2 年度保育園児募集募集

募集

紀北町立幼稚園では、子育てを支援するため一時預かり保育を実施しています

※紀伊長島地区と海山地区では受付場所が異なります。
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紀
北
町
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
健

康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、

気
軽
に
集
え
る
健
康
の
維
持
・
増
進

や
介
護
予
防
な
ど
を
目
的
に
し
た
活

動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

○
き
ほ
く
活
活
体
操
を
近
所
の
人
た

ち
と
集
ま
っ
て
定
期
的
に
や
り
た
い

○
趣
味
・
活
動
を
し
た
い
が
ど
の
よ

う
に
始
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

○
体
操
の
正
し
い
や
り
方
を
教
え
て

も
ら
い
た
い　

な
ど

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ど
う
す
れ
ば

楽
し
み
を
持
ち
な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
け
る
か
を
考
え
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

道
瀬
地
区
の
方
た
ち
が
４
月
か
ら
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
週
に
１
回
、
道
瀬
集
会
所

に
集
ま
り
、
き
ほ
く
活
活
体
操
や
ス

テ
ッ
プ
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
10
〜
13
人
の
メ
ン
バ
ー
で
時
に

は
談
笑
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
ペ
ー

ス
で
体
操
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
集
ま
る
こ
と
で
地
区
の
住

民
同
士
で
お
互
い
の
様
子
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
助
け
合
い
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
こ
の
活
動
が
継
続
し
て
い
け

る
よ
う
、
導
入
支
援
と
し
て
４
回
を
上

限
に
、
講
師
派
遣
を
行
い
ま
し
た
。
今

で
も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
る
こ
と
を
継
続
し
て
い
て
、
随
時
活

動
に
関
す
る
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
参
加
者
の
声

　
「
自
分
た
ち
で
活
動
を
は
じ
め
る
の

は
た
い
へ
ん
か
と
思
っ
た
が
、
講
師
派

遣
な
ど
を
利
用
し
始
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
講
師
派
遣
が
終
了
し
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
不
安
な
と
こ
ろ
は
あ
る

が
、
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
い
き
た
い
。」

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
を
守
れ
る
の
は
、
自
分

自
身
で
す
。
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康
を

守
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
一
緒
に
健
康
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

　

き
ほ
く
活
活
体
操
は
、
立
っ
て
で
も

座
っ
て
で
も
気
軽
に
行
え
る
町
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
体
操
で
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
１
２
３
ch
）
で

放
送
の
ほ
か
、
本
庁
福
祉
保
健
課
ま
た

は
海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
で

D
V
D
、
C
D
、
体
操
の
手
順
を
示
し

た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
健
康
の
維
持
・
向
上
の
た
め
、
楽

し
み
な
が
ら
毎
日
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

◆
き
ほ
く
活
活
体
操
の
効
果

○
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
機
能
低
下
症
候
群
）
と
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善

○
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

○
生
活
活
動
能
力
の
維
持
と
向
上

○
主
要
関
節
の
若
返
り
と
強
化

○
心
と
身
体
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

効
果

○
脳
の
活
性
化

○
体
力
ア
ッ
プ

◆
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
時
間

①
午
前
８
時
〜
８
時
30
分

②
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

③
午
後
８
時
〜
８
時
30
分

　

き
ほ
く
活
活
体
操
の
解
説
も
あ
り
ま

す
。
体
操
を
知
ら
な
い
方
や
自
信
の
な

い
方
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
保
健
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

福
祉
保
健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

健
康
に
関
す
る
自
主
的
な

グ
ル
ー
プ
活
動
を
応
援
し
ま
す
! !

み
ん
な
で
集
ま
っ
て

め
ざ
せ
健
康
！

今
年
度
か
ら
開
始
し
た

活
動
の
ご
案
内

き
ほ
く
活
活
体
操
で

心
も
身
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

参加した奥地 英美さん
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　『劇団』という枠を超えた、新しい総合エンターテイメント巡業団体の『夢団』に
よるミュージカル公演を開催します。プロジェクションマッピングやムービングマ
シンなどの最新機器による光と映像の演出とハイクオリティでバラエティ豊かな歌
とダンスで会場を盛り上げます。ぜひ、ご来場ください。

『 夢団 』ミュージカル公演のおしらせ

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡ 46 - 3125

演目　アクアリウムミュージカル『虹色サンゴ』
日時　11 月 15 日（金）開演　午前 9時 45 分～
場所　東長島公民館　入場料　無料
演目　アドベンチャーミュージカル『ジャングルブック』
日時　11 月 27 日（水）開演　午前 9時 45 分～
場所　海山公民館　　入場料　無料
※学校向け公演のため、満席時は児童を優先させていただきます。

日時　11 月 23 日（土）　正午～午後 4時
場所　引本市場
イベント　手作り雑貨・木の遊園地・ステージイベント・木育体験イベント・縁日など
皆さまのお越しをお待ちしています。

◆ 抽選会
日時　11 月 15 日（金）～ 17 日（日）
　　　午前 10 時～午後 9時（最終受付：午後 8時）
内容　入浴された方を対象に、ミカン10kgやきーほくん　
　　　グッズ、無料入浴券など必ず何かが当たる抽選会
　　　を開催！

◆ 古里温泉市場　日時　11 月 15 日（金）～ 17 日（日）午前 10 時～午後 4時
　　　　　　　　 内容　ミカン、野菜などを格安販売！※500 円以上の購入者には、お楽しみ抽選会もあります。

◆ グラウンド・ゴルフ大会
日時　11 月 16 日（土）午前 9時 30 分～
内容　3ラウンドプレイ　参加賞、各賞品多数あり
募集　24 名まで
参加費　1,000 円
申し込み　きいながしま古里温泉　℡ 49 -3080

　渡利かきや野菜など地域の旬の食材がならぶ秋の収穫祭の三重 紀北町 海・山こだわり市。今回は三重県の植樹祭との共
催で、セレモニーが執り行われ、苗木の無料配布や、三重県の木で作った遊具や玩具で遊べる「ミエトイ・キャラバン」な
ど楽しめる林業の体験コーナーがたくさん出展します。

第20回三重 紀北町 海・山こだわり市～秋の収穫祭～

問い合わせ　三重 紀北町 海・山こだわり市実行委員会　℡ 090 - 4861 - 6737

11 月 15 日（金）～17 日（日）にきいながしま古里温泉祭りが開催されます。

『 きいながしま古里温泉祭り 』開催！

問い合わせ　きいながしま古里温泉　℡ 49 - 3080　本庁商工観光課観光係　℡ 46 - 3115

11/15~
（金）

開催日

11/15・27
（金・水）

公演日

11/23
（土）

開催日

ゆめ     だん
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少
し
肌
寒
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
風
邪
を
予
防
す
る
た
め
運
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
用

し
た
レ
ッ
ス
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｋ
Ｋ
Ｃ
で
は
、
竹
内
み
ほ
子
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
「
小
さ
な
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
教
室
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。

◆
小
さ
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

水
曜
日

　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

内
容　

小
さ
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
全
身
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、

体
幹
を
安
定
さ
せ
て
、
全
身
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の「
転
が
る
」「
弾

む
」「
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
」
な
ど
の
特
性

を
活
用
し
て
、
筋
力
強
化
や
柔
軟
性
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
を
目
的
に
運

動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
関
節
を
無
理
な
く

動
か
し
ま
す
の
で
心
も
体
も
ほ
ぐ
れ

ま
す
。

　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

少
し
肌
寒
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
風
邪
を
予
防
す
る
た
め
運
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
用

し
た
レ
ッ
ス
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｋ
Ｋ
Ｃ
で
は
、
竹
内
み
ほ
子
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
「
小
さ
な
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
教
室
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。

◆
小
さ
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

水
曜
日

　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

内
容　

小
さ
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
全
身
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、

体
幹
を
安
定
さ
せ
て
、
全
身
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の「
転
が
る
」「
弾

む
」「
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
」
な
ど
の
特
性

を
活
用
し
て
、
筋
力
強
化
や
柔
軟
性
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
を
目
的
に
運

動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
関
節
を
無
理
な
く

動
か
し
ま
す
の
で
心
も
体
も
ほ
ぐ
れ

ま
す
。

　

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー

℡（
31
）
０
２
１
０

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡（
46
）
３
１
２
５

健
康
へ
の
第
一
歩
！

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｋ
Ｃ
）か
ら
の
お
し
ら
せ

健
康
へ
の
第
一
歩
！

紀
北
健
康
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｋ
Ｃ
）か
ら
の
お
し
ら
せ「小さなバランスボール教室」レッスンの様子

　始神峠は三浦と馬瀬の境に位置し、江戸道と明治
道があり、始神峠で合流します。どちらも比較的歩
きやすい道ですが、江戸道は少しきついです。
　峠の展望台からは紀伊の松島と呼ばれる島々を一
望でき、明治道の所々には、見事な石積みが残ります。
　紀伊の松島の島々が熊野灘に浮かぶ優美な景色が
開け、澄んだ日は志摩半島まで見渡せます。
　段端だけ石を並べた石段ですが、排水のためや、
わらじを洗うために使われたといわれる洗い越しが
数カ所に残っています。

始神峠

三浦地区と馬瀬地区の間にある峠 K U M A N O  K O D O

世界遺産
熊野古道

竹内　みほ子 インストラクター
健康運動指導士

町からのおしらせ　～ Information ～
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Kihoku PlaybackNews
&

Topics まちの話題

手作り浮漁礁

　三重外湾漁業協同組合では、集魚効果を狙ってパヤオと呼ばれる竹でできた手作りの浮漁礁を設置しています。この日は

あいにくの釣果でしたが、漁業関係者は効果に期待したいと話していました。

9/26　長島沖

交通安全ポスターの表彰式と交通安全パレード

　秋の全国交通安全運動の一環として行われました。

　表彰式のあとパレードが行われ、パトカーを先頭に警察官の制服を着た子どもたちが先頭を歩いて啓発を行いました。

9/24　東長島公民館
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老人ホーム赤羽寮秋祭り

　赤羽寮の利用者に家族や地域の人たちとの交流を深めて

もらおうと毎年行っているもので、この日はおよそ 250 人

が祭りに参加し、年に一度の思い出を作っていました。

9/26　赤羽寮

作って遊ぼう

　紀伊長島いきいき子ども学園「作って遊ぼう」に42人の

児童が参加し、工作を楽しみました。工作は全て飛ぶも

のを作るとあって子どもたちはどの工作にも興味深そうに

講師の話しに耳を傾け、工作を通して楽しく学び遊んでい

ました。

10/2　東長島公民館

銚子川と魚のための講演会

　生き物が豊かな銚子川を住民や来訪者と守っていこうと、銚子川漁業協同組合が主催となり企画した講演会が行われ

ました。

10/5　町民センター



13 広報きほく2019年11月号

今月号の表紙について

9.15 三船中学校

各学校で運動会・体育祭が開催されました！

10.6 船津小学校 9.24 赤羽小・中学校
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紀
北
町
で
は
婚
姻
後
、
町
内
に
住

居
を
構
え
る
方
に
対
し
て
、
そ
の
住

居
費
お
よ
び
引
っ
越
し
費
用
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯

①
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
２

年
２
月
29
日
ま
で
に
婚
姻
し
、
受
理

さ
れ
た
方

②
婚
姻
日
の
年
齢
が
34
歳
以
下
の
夫

婦③
申
請
日
の
夫
婦
の
合
計
所
得
が
３

４
０
万
円
未
満
（
給
与
収
入
が
４
９

２
万
５
千
円
未
満
）

※

貸
与
型
奨
学
金
の
返
済
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
、
世
帯
の
所
得
か
ら
そ

の
年
間
返
済
額
を
控
除
し
ま
す
。

④
対
象
と
な
る
住
居
が
紀
北
町
内
に

あ
る
こ
と

⑤
他
の
公
的
制
度
の
家
賃
補
助
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

※

他
の
地
方
自
治
体
の
制
度
の
助
成

を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
費
用

新
婚
生
活
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
平

成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
２

月
29
日
ま
で
に
支
出
し
た
次
の
も
の

①
住
宅
物
件
の
購
入
費
、賃
料
、敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料

②
引
っ
越
し
業
者
な
ど
へ
の
支
払
い

費
用

※

勤
務
先
か
ら
住
宅
手
当
を
支
給
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
額
を
賃
料

か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

補
助
金
限
度
額

１
世
帯
あ
た
り
30
万
円

※

１
世
帯
に
つ
き
１
回

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
福
祉
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室

福
祉
保
健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

　

町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

入
居
予
定
日

令
和
２
年
１
月
15
日
（
水
）

募
集
期
間

11
月
１
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
）

※

応
募
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

　

応
募
基
準
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
団
地
・
間
取
り
・
家
賃
（
月
額
）

◆
あ
け
ぼ
の
団
地
A
棟　

２
戸

3
D
K
（
和
３
・
D
K
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
０
，
７
０
０
円
〜
１
６
，
０
０
０
円

◆
引
本
団
地　

１
戸

2
D
K
（
和
２
・
D
K
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
３
，
８
０
０
円
〜
２
０
，
６
０
０
円

◆
小
山
団
地
改　

３
戸

3
D
K
（
和
３
・
D
K
・
浴
室
・
洗
面
・

ト
イ
レ
）

１
６
，
１
０
０
円
〜
２
４
，
０
０
０
円

◆
志
子
団
地　

１
戸

3
D
K
（
和
２
・
洋
１
・
D
K
・
浴
室
・

洗
面
・
ト
イ
レ
）

１
７
，
６
０
０
円
〜
２
６
，
２
０
０
円

◆
志
子
第
２
団
地　

１
戸

3
D
K
（
和
２
・
洋
１
・
D
K
・
浴
室
・

洗
面
・
ト
イ
レ
）

２
２
，
７
０
０
円
〜
３
３
，
８
０
０
円

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

※

他
に
も
随
時
募
集
し
て
い
る
町
営

住
宅
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
建
設
課
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
土
木
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職

場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と

い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け

付
け
る
専
用
の
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

　

相
談
は
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人

権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

期
間　

11
月
18
日
（
月
）
〜
24
日
（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）

※

土
・
日
曜
日
の
電
話
相
談
は
、
名
古

屋
法
務
局
の
担
当
者
が
対
応
し
ま
す
。

相
談
電
話
番
号

℡
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
46
）
３
１
１
７

日
時　

12
月
７
日
（
土
）

○
１
部　

午
前
９
時
30
分
〜

○
２
部　

午
前
10
時
30
分
〜

各
１
時
間
程
度

場
所　

か
き
う
ち
園
芸

募
集
数　

各
部
先
着
30
名

参
加
費　

１
，
５
０
０
円

※

申
込
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
15
日
（
金
）
ま
で

※

本
庁
企
画
課
ま
た
は
海
山
総
合
支

所
総
務
室
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

１
部
２
部
の
ど
ち
ら
か
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

女
性
会
議
「
き
ほ
く
」
事
務
局

（
本
庁
企
画
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
３

福
祉
保
健
課

結
婚
新
生
活
支
援

事
業
費
補
助
金

住
民
課

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

建
設
課

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

女
性
会
議
「
き
ほ
く
」

寄
せ
植
え
教
室
開
催
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職
種
・
採
用
予
定
人
員

嘱
託
職
員　
　

１
名

業
務
内
容

火
葬
業
務
・
受
付
・
事
務
・
施
設
清

掃
管
理

受
験
資
格　

○
受
験
時
に
お
い
て
、
大
紀
町
ま
た

は
紀
北
町
に
住
所
を
有
し
、
昭
和
27

年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

○
心
身
健
全
で
、
業
務
に
支
障
が
な

い
方

○
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条
に
定
め
る
欠
格
条
項
に
該

当
し
な
い
方

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し

て
い
る
方

受
付
期
間

11
月
15
日
（
金
）
ま
で

※

受
付
期
間
内
に
応
募
が
な
い
場
合

は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

採
用
予
定
日　

12
月
１
日

勤
務
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

勤
務
形
態　

交
代
制
で
月
21
日
程
度

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始

勤
務
あ
り

給
与
（
月
額
）　

２
０
４
，
７
０
０
円

※

事
前
の
施
設
見
学
や
業
務
の
説
明

な
ど
、
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

大
紀
町
役
場
環
境
水
道
課

荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
事
務
局

℡
０
５
９
８
（
86
）
２
２
４
５

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15
日
（
金
）

ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

【
今
年
度
の
全
国
統
一
防
火
標
語
】

 　

ひ
と
つ
ず
つ

　
　

い
い
ね
！
で
確
認

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心

　

こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

の
発
生
し
や
す
い
時
季
に
な
っ
て
き

ま
す
。
火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
て
、

火
災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

全
て
の
住
宅
に
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。　

　

設
置
の
義
務
化
か
ら
10
年
以
上
が

経
過
し
、
機
器
の
不
具
合
な
ど
も
起

こ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
火
災
か
ら
あ

な
た
や
家
族
の
た
い
せ
つ
な
「
命
」

を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
、
再
度

自
宅
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
設
置

し
て
い
な
い
住
宅
に
つ
い
て
は
、
速

や
か
に
設
置
し
、
設
置
し
て
い
る
住

宅
に
つ
い
て
は
機
器
の
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
（
ホ

テ
ル
・
民
宿
・
病
院
・
福
祉
施
設
な
ど
）

に
お
け
る
『
違
反
対
象
物
公
表
制
度
』

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
消
防
の
立
入
検
査

で
違
反
を
確
認
し
た
の
ち
に
、
建
物

関
係
者
に
違
反
を
通
知
し
て
も
な
お

そ
の
違
反
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
す
る

も
の
で
す
。

　

な
お
、
公
表
は
違
反
が
是
正
さ
れ

る
ま
で
継
続
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

℡（
22
）
２
０
５
１

　
「
南
ア
フ
リ
カ
料
理
教
室
♪
」

　

紀
北
国
際
交
流
協
会
の
国
際
相
互

理
解
を
進
め
る
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

世
界
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
南
ア
フ
リ
カ
出
身
の
エ
ズ

ラ
先
生
が
南
ア
フ
リ
カ
の
テ
ー
ブ
ル

に
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
13
日
（
水
）

午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

場
所　

東
長
島
公
民
館
調
理
室

講
師　

エ
ズ
ラ
・
ラ
ス
ト
・
フ
ラ
イ

シ
ュ
さ
ん
（
紀
伊
長
島
地
区
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

定
員　

20
名

料
理　

チ
ャ
カ
ラ
カ
（
南
ア
フ
リ
カ

の
郷
土
料
理
）・
グ
リ
ル
ド
ミ
ー
ト
・

ミ
ル
ク
タ
ル
ト

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

※

会
員
・
外
国
人　

２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限　

11
月
11
日
（
月
）

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

紀
北
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
本
庁
企
画
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
３

　

深
ま
る
秋
の
ひ
と
と
き
を
ツ
ヅ
ラ
ト

峠
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
赤
羽
小

学
校
・
赤
羽
中
学
校
の
児
童
生
徒
に

よ
る
「
合
同
演
奏
」
や
、「
あ
お
さ
汁
」

の
お
も
て
な
し
で
皆
さ
ま
を
お
迎
え

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
花
広
場

（
雨
天
時
は
志
子
奥
集
会
所
）

◆
イ
ベ
ン
ト

○
お
楽
し
み
運
動
会
○
カ
ラ
オ
ケ
○

小
・
中
学
生
合
同
演
奏
○
め
だ
か
放
流

※

イ
ベ
ン
ト
で
の
保
険
加
入
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
の
お
け
が
や

事
故
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
を
世
界
に
つ
な
ぐ
会

会
長　

岡
本　

政
夫

℡
０
９
０
（
７
９
１
１
）
９
９
７
８

職
種
・
採
用
予
定
人
員

嘱
託
職
員　
　

１
名

業
務
内
容

火
葬
業
務
・
受
付
・
事
務
・
施
設
清

掃
管
理

受
験
資
格　

○
受
験
時
に
お
い
て
、
大
紀
町
ま
た

は
紀
北
町
に
住
所
を
有
し
、
昭
和
27

年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

○
心
身
健
全
で
、
業
務
に
支
障
が
な

い
方

○
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条
に
定
め
る
欠
格
条
項
に
該

当
し
な
い
方

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し

て
い
る
方

受
付
期
間

11
月
15
日
（
金
）
ま
で

※

受
付
期
間
内
に
応
募
が
な
い
場
合

は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

採
用
予
定
日　

12
月
１
日

勤
務
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

勤
務
形
態　

交
代
制
で
月
21
日
程
度

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始

勤
務
あ
り

給
与
（
月
額
）　

２
０
４
，
７
０
０
円

※

事
前
の
施
設
見
学
や
業
務
の
説
明

な
ど
、
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

大
紀
町
役
場
環
境
水
道
課

荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
事
務
局

℡
０
５
９
８
（
86
）
２
２
４
５

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15
日
（
金
）

ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

【
今
年
度
の
全
国
統
一
防
火
標
語
】

 　

ひ
と
つ
ず
つ

　
　

い
い
ね
！
で
確
認

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心

　

こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

の
発
生
し
や
す
い
時
季
に
な
っ
て
き

ま
す
。
火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
て
、

火
災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

全
て
の
住
宅
に
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。　

　

設
置
の
義
務
化
か
ら
10
年
以
上
が

経
過
し
、
機
器
の
不
具
合
な
ど
も
起

こ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
火
災
か
ら
あ

な
た
や
家
族
の
た
い
せ
つ
な
「
命
」

を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
、
再
度

自
宅
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
設
置

し
て
い
な
い
住
宅
に
つ
い
て
は
、
速

や
か
に
設
置
し
、
設
置
し
て
い
る
住

宅
に
つ
い
て
は
機
器
の
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
（
ホ

テ
ル
・
民
宿
・
病
院
・
福
祉
施
設
な
ど
）

に
お
け
る
『
違
反
対
象
物
公
表
制
度
』

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
消
防
の
立
入
検
査

で
違
反
を
確
認
し
た
の
ち
に
、
建
物

関
係
者
に
違
反
を
通
知
し
て
も
な
お

そ
の
違
反
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
す
る

も
の
で
す
。

　

な
お
、
公
表
は
違
反
が
是
正
さ
れ

る
ま
で
継
続
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

℡（
22
）
２
０
５
１

　
「
南
ア
フ
リ
カ
料
理
教
室
♪
」

　

紀
北
国
際
交
流
協
会
の
国
際
相
互

理
解
を
進
め
る
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

世
界
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
南
ア
フ
リ
カ
出
身
の
エ
ズ

ラ
先
生
が
南
ア
フ
リ
カ
の
テ
ー
ブ
ル

に
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
13
日
（
水
）

午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

場
所　

東
長
島
公
民
館
調
理
室

講
師　

エ
ズ
ラ
・
ラ
ス
ト
・
フ
ラ
イ

シ
ュ
さ
ん
（
紀
伊
長
島
地
区
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

定
員　

20
名

料
理　

チ
ャ
カ
ラ
カ
（
南
ア
フ
リ
カ

の
郷
土
料
理
）・
グ
リ
ル
ド
ミ
ー
ト
・

ミ
ル
ク
タ
ル
ト

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

※

会
員
・
外
国
人　

２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限　

11
月
11
日
（
月
）

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

紀
北
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
本
庁
企
画
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
３

　

深
ま
る
秋
の
ひ
と
と
き
を
ツ
ヅ
ラ
ト

峠
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
赤
羽
小

学
校
・
赤
羽
中
学
校
の
児
童
生
徒
に

よ
る
「
合
同
演
奏
」
や
、「
あ
お
さ
汁
」

の
お
も
て
な
し
で
皆
さ
ま
を
お
迎
え

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
花
広
場

（
雨
天
時
は
志
子
奥
集
会
所
）

◆
イ
ベ
ン
ト

○
お
楽
し
み
運
動
会
○
カ
ラ
オ
ケ
○

小
・
中
学
生
合
同
演
奏
○
め
だ
か
放
流

※

イ
ベ
ン
ト
で
の
保
険
加
入
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
の
お
け
が
や

事
故
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
を
世
界
に
つ
な
ぐ
会

会
長　

岡
本　

政
夫

℡
０
９
０
（
７
９
１
１
）
９
９
７
８

荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合

嘱
託
職
員
募
集

三
重
紀
北
消
防
組
合

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

違
反
対
象
物
公
表
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
す

紀
北
国
際
交
流
協
会

世
界
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集
！

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
を
世
界
に
つ
な
ぐ
会

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
秋
ま
つ
り
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◆
年
末
調
整
説
明
会　

　

源
泉
徴
収
義
務
者
の
方
を
対
象
に
、

年
末
調
整
の
事
務
手
続
き
な
ど
の
説

明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

11
月
21
日
（
木
）

○
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
長
島
公
民
館
２
階
会
議
室

○
午
後
２
時
〜
４
時

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
５
階
大
会
議
室

※

同
じ
内
容
の
た
め
、
ど
ち
ら
か
に

出
席
く
だ
さ
い
。

※

「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
と
「
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
法
定
調

書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
」
の
送
付

を
事
前
に
受
け
て
い
る
方
は
、
当
該

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
税
の
青
色
申
告
決
算
等

説
明
会

　

青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
個
人
の

方
を
対
象
に
、
決
算
の
事
務
手
続
き

な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

11
月
21
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
５
階
大
会
議
室

※

平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申

告
な
ど
を
電
子
申
告
（
e-

T
a
x
）

で
行
っ
た
方
な
ど
に
は
青
色
申
告
決

算
書
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※

青
色
申
告
決
算
書
用
紙
が
必
要
な

方
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nta.go.jp

）
か
ら
出
力

い
た
だ
く
か
、
説
明
会
会
場
も
し
く

は
税
務
署
窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

◆
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
等

説
明
会

　

事
業
者
を
対
象
に
、
軽
減
税
率
制

度
の
概
要
や
制
度
対
応
に
係
る
支
援

制
度
な
ど
を
テ
ー
マ
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

11
月
21
日
（
木
）

○
午
前
11
時
30
分
〜
正
午

東
長
島
公
民
館
２
階
会
議
室

○
午
前
11
時
30
分
〜
正
午

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
５
階
大
会
議
室

※

同
じ
内
容
の
た
め
、
ど
ち
ら
か
に

出
席
く
だ
さ
い
。

※

会
場
の
収
容
人
員
の
都
合
に
よ
り

参
加
い
た
だ
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

※

駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
の

帳
簿
の
記
載
・
記
録
の
保
存
に
つ
い
て

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は

山
林
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う

全
て
の
方
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の

保
存
が
必
要
で
す
。

※

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
申
告
が
必
要
で
な
い
方
も
対
象

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

尾
鷲
税
務
署

個
人
課
税
部
門　

℡（
22
）
２
２
２
４

法
人
課
税
部
門　

℡（
22
）
２
２
８
５

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
11
月
を
「
労

働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

◆
労
働
保
険
と
は

「
労
災
保
険
（
労
働
者
災
害
補
償
保

険
）」と「
雇
用
保
険
」の
総
称
で
あ
り
、

政
府
が
管
理
・
運
営
し
て
い
る
強
制

加
入
保
険

◆
労
災
保
険
と
は

業
務
上
の
事
由
ま
た
は
通
勤
に
よ
る

労
働
者
の
負
傷
、
疾
病
、
傷
害
ま
た

は
死
亡
な
ど
に
対
し
て
、
迅
速
か
つ

公
正
な
保
護
を
す
る
た
め
、
必
要
な

給
付
を
行
う
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

た
制
度

◆
雇
用
保
険
と
は

労
働
者
の
生
活
お
よ
び
雇
用
の
安
定

を
図
る
と
と
も
に
、
失
業
し
た
際
、

再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
の
能
力
の

開
発
・
向
上
な
ど
の
各
種
の
援
助
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度

◆
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
し
な

い
ま
ま
で
い
る
と…

…

　

事
業
主
が
「
故
意
」
ま
た
は
「
重

大
な
過
失
」
に
よ
り
労
災
保
険
の
加

入
手
続
き
を
行
わ
な
い
、
い
わ
ゆ
る

未
手
続
き
の
期
間
中
に
生
じ
た
事
故

に
つ
い
て
労
災
給
付
を
行
っ
た
場
合

は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
な
ど
を

徴
収
す
る
他
、
保
険
給
付
額
の
40
％

ま
た
は
1
0
0
％
を
事
業
主
か
ら
徴

収
し
ま
す
（
費
用
徴
収
制
度
）。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

三
重
県
労
働
局

総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

℡
０
５
９
（
２
２
６
）
２
１
０
０

　

認
知
症
生
活
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

主
催
の
さ
く
ら
ん
ぼ
カ
フ
ェ
を
お
手

伝
い
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
さ
く
ら
ん
ぼ
カ
フ
ェ

は
年
４
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　

11
月
28
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

受
付　

午
後
１
時
〜

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
相
賀
）

参
加
料　

無
料

申
込
期
限

11
月
18
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡（
47
）
０
５
１
７

尾
鷲
税
務
署

尾
鷲
税
務
署
か
ら
の
お
し
ら
せ

三
重
県
労
働
局

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ん
ぼ
カ
フ
ェ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
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11 月の新刊案内図書室だより
海山図書室から 児童図書室から 紀伊長島図書室から

「罪の轍」

「図書名」/著者名

「アスリーツ」/あさのあつこ
「ソバニイルヨ」/喜多川泰
「某」/川上弘美
「線は、僕を描く」/砥上裕將
「落花狼藉」/朝井まかて
「ライフ」/小野寺史宜
「廃墟の白墨」/遠田潤子
「万波を翔る」/木内昇
「ネコと歩けば」/岩合光昭
「忘れない味 『食べる』をめぐる
27編」/平松洋子編著
「恐竜まみれ 発掘現場は今日も命
がけ」/小林快次
「絶望しないための貧困学 ルポ 
自己責任と向き合う支援の現場」
　　　　　　　　　　　 /大西連
「生き物の死にざま」/稲垣栄洋 
「ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー」
　　　　　　/ブレイディ みかこ

奥田英朗

「おもいおいも」

「図書名」/著者名

「ふみきりくん」/ えのもとえつこ
「さつまいもおくさん」
　　　　　　　 /もとしたいづみ 
「いいにおいのおならをうるおと
こ」/ジル・ビズエルヌ
「13800000000ねん きみのたび」
　　　　　　　　　　　/坂井治
「魔女のいじわるラムネ」
　　　　　　　　　 /草野あきこ
「桃太郎は盗人なのか？―『桃太
郎』から考える鬼の正体」
　　　　　　　　　 /倉持よつば

★かりた本はかならず返してく
ださい。
☆11月はおいしい秋、冬じたく
をテーマにした展示を行います。

木坂涼

「 新 青春の門
　  第九部 漂流篇 」

「図書名」/著者名

■一般図書
「人間」/又吉直樹
「きみの正義は 社労士のヒナコ」
　　　　　　　　　　/水生大海
「ベニシアと正、人生の秋に」
/梶山正、ベニシア・スタンリー・
スミス
「一遍上人と熊野本宮 神と仏を結
ぶ」 /桐村英一郎
「緩和ケア医が、がんになって」
　　　　　　　　　　 /大橋洋平
「FBI 捜査官が教える『しぐさ』
の実践解読辞典 407」
　　　　　　 /ジョー・ナヴァロ
■児童図書
「虫・むし・オンステージ！」
　　　　　　　　　　/森上信夫
「つくられた心」 /佐藤まどか
「だれのパンツ？」
　　　　　　　/シゲリカツヒコ
「にちにち らんらん」
　　　　　　　　 /tupera tupera

五木寛之

KIHOKU TOWN LIBRARY

●海山図書室および児童図書室
【開室時間】午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

●紀伊長島図書室
【開室時間】火～金 /午前９時～午後６時　
土・日 /午前９時～午後５時　※正午～午後１時閉室
【休室日】月曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月 3日）

※返却期間を過ぎている本をお持ちの方は、返却をお願いします。
【問い合わせ】　海山図書室　℡32- 3915　児童図書室　℡33- 0025　紀伊長島図書室　℡47- 3906

今月のよみきかせの会は
おやすみです。

「よみきかせの会」
（児童図書室）
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けんこうの広場

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課地域保健係（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室福祉保健係（℡32-3904）までお願いします。

紀北医師会休日診療当番表

受診希望の方は、事前に電話でご連絡ください。
診療時間　午前9時～午後5時
※日程や時間は変更がある場合がありますのでご注意ください。

【紀北医師会ホームページ】

http://kihoku-med.or.jp/

◆ 救急医療情報システム ℡ 059-229-1199

※上記以外は、尾鷲総合病院で対応します。

か と う 小 児 科日11/3

月日 曜日 紀　　北

47-3341

電　　話

検（健）診などのおしらせ

場所 申し込み日時事業名

1 歳 6 カ月児健診

すくすく子育て相談

歯っぴ～教室

11 月 14 日（木）

11 月 20 日（水）
午前 10 時～ 11 時

11 月 28 日（木）
午前 10 時～ 11 時

東長島公民館

東長島公民館

海山総合支所別館 2 階
けんこうの広場

備考

子育てに関する各種相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳

対象者には通知を郵送します。
忘れず受診してください。

ホームページまたは電話でお申し込
みください。
持ち物：歯ブラシ、タオル

【申込期間】
11 月 26 日
（火）まで

　ちょい減らし +10 チャレンジ達成記念品の「きほく健康

センター利用券」が 10 月 1 日より、施設利用料のほか、

各教室のレッスン料としても利用できるようになりました。

　ちょい減らし +10 チャレンジは、ご自身にあった「食事」

に関する目標と「運動」に関する目標を設定し、達成すれば、

記録表に〇をつけていただくものです。〇の数が100個たま

るごとに記念品と交換できます。

　ご自身の健康の維持増進のため、ぜひ取り組んでみてく

ださい。

　 紀北町の健康づくりの合言葉で、 生活習慣病の予防や健康の
維持・増進のために、とりすぎている「カロリー」、「糖分」、「塩
分」、「アルコール」などを少し減らして、「今より 10 分多く体
を動かす」 ことをいいます。

『 ちょい減らし ＋10 』 とは？『 ちょい減らし＋10 』記念品のおしらせ

【ちょい減らし＋10チャレンジ記録表の配布場所・記念品の受け取り場所】   

本庁福祉保健課・海山総合支所福祉環境室までお越しください。
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お
誕
生
お
め
で
と
う  

住　

所　

子
の
名
前　
　

  

保
護
者

長　

島　

折
戸　
　

暖　
　

雄

東
長
島　

大
西　

竜
玄　
　

涼
介

東
長
島　

髙
須　

紗
月　
　

亮

相　

賀　

藤
本　

唯
愛　
　

晃
崇

相　

賀　

岩
崎　

瑠
那　
　

寛
興

住　

所　

氏　

名　
　
　

 （
年
齢
）

長　

島　

岡
田
ひ
な
子　

 （
83
歳
）

東
長
島　

東　

さ
つ
子　

 （
69
歳
）

島　

原　

兵
頭　

光
代　

 （
93
歳
）

東
長
島　

森
島　

幸
喜　

 （
85
歳
）

東
長
島　

中
野　

義
也　

 （
89
歳
）

東
長
島　

奥
川
美
代
子　

 （
88
歳
）

島　

原　

井
谷　

友
一　

 （
88
歳
）

長　

島　

石
倉　

順
一　

 （
81
歳
）

東
長
島　

石
橋
た
つ
子　

 （
90
歳
）

長　

島　

田
中
み
つ
子　

 （
97
歳
）

島
勝
浦　

中
村　

康
規 　
（
79
歳
）

白　

浦　

中
村　

千
代 　
（
83
歳
）

矢
口
浦　

芝
原　

一
希 　
（
23
歳
）

相　

賀　

沖
中　

み
よ 　
（
97
歳
）

引
本
浦　

濵
田　

晃
生　

 （
91
歳
）

白　

浦　

山
本
美
枝
子　

 （
69
歳
）

相　

賀　

藤
村　

洋
子　

 （
86
歳
）

引
本
浦　

濵
田　

一
成　

 （
63
歳
）

戸籍の窓
【令和元年9月1日～30日受付分】

（敬称略）
本人または、親族の方の了承を得て掲載しています。

【
令
和
元
年
９
月
１
日
〜
30
日
受
付
分
】

善
意
を
あ
り
が
と
う

〜
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〜

（
敬
称
略
）

ご
め
い
福
を
祈
り
ま
す  

長　

島　

東　
　

拓
司　
　
　

 

五
万
円

長　

島　

橋
倉　
　

恵　
　
　

 

一
万
円

相　

賀　

井
上
み
さ
子　
　
　

 

三
万
円

矢
口
浦　

芝
原　

一
平　
　
　

 

三
万
円

引
本
浦　

濵
田　

仁
弘　
　
　

 

三
万
円

　弁護士による無料法律相談を次のとおり２会
場にて開催します。困り事、争い事の法律的な
ご相談をお受けします。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までにご
予約をお願いします。※同一内容での相談は原
則 1回限りです。※キャンセルされる場合は前日
までにご連絡ください。※紀北町を訴訟相手とす
る場合、相談内容が訴訟中で現在裁判所で審理
中の場合、当事者間に係争がある場合の双方同
時の相談は原則として利用できません。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　行政に対してのご意見や、家庭や学校、地域
社会などでの人権問題についてのご相談をお受
けします。
日時・場所　12 月 4日（水）
午前10 時 ～11時 30 分　老人福祉センター
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もしも
のときに備えましょう。
日時　11 月 9 日（土）午後１時～４時
場所　海山消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
【問い合わせ・申し込み】
海山消防署　℡33-1119

日時・場所　ご相談に応じます。
対象　こころの健康に関する悩みを持つ方や　
　　　ご家族
【問い合わせ・申し込み】　
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

日程 時間 場所

午前10時30分～正午

午後1時～2時
社会福祉会館

1階

老人福祉センター２階午後3時～5時30分

11月
20日（水）

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

行政・人権相談

こころの健康相談
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2019.11
N
o.169

（
令
和
元
年
10
月
1
日
現
在
)

■
人
口
：
15,491

人
　
　■
世
帯
数
：
7,886

世
帯

■
男
：
7,301

人
　
　
　
　女
：
8,190

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
　
FA
X 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

にじいろスマイル満１歳笑顔満１歳笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載希望の方は、誕生月の前月の10日までに
本庁企画課広報係または、海山総合支所総務室までお申し込みください。

大和　蒼叶くん

平成 30年 11 月 2日生まれ

あおくん、１歳の誕生日おめでとう！
元気にすくすく育ってね。

＜相賀＞隆文・有紀さん

あおい

職員の給与等の状況

水質検査結果報告

プレミアム付き商品券の申請手続き

各種健康診査を受診しましょう !!

保育園・幼稚園園児募集

自主的なグループ活動を応援します !!

イベントのおしらせ

P02

P04

P06

P07

P08

P09

紀北健康センターからのおしらせ

Kihoku Playback

くらしの情報

図書室だより

けんこうの広場

戸籍の窓

にじいろスマイル

P10

P11

P14

P17

P18

P19

P20
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鈴木　來羽空くん

平成 30年 11 月 2日生まれ

笑顔ピカピカ我が家のアイドルこは君♥
ガリでもいい！強く逞しく育ってね～♥

＜長島＞良臣・志麻さん

こ　 は　 く

東　勇利くん

平成 30年 11 月15 日生まれ

おにいちゃん達と一緒に元気いっぱい
遊ぼうね！

＜東長島＞和志・真里奈さん

ゆうり

中須　愛理ちゃん

平成 30年 11 月19 日生まれ

１歳おめでとう！食べる事が大好きな
愛理♡元気にすくすく育ってね♪

＜東長島＞章人・理恵さん

あいり

柿白　陸翔くん

平成 30年 11 月30 日生まれ

１歳おめでとう。
いっぱい遊んで元気に育ってね♡

＜東長島＞雄哉・美波さん

りくと
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