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を
合
言
葉
に
、
引
き
続
き
、
避
難
路
な
ど
の
整
備
や
自
主
防
災
会
に

対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
く
と
と
も
に
、
第
２
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
位

置
付
け
て
き
た
相
賀
本
地
地
区
の
津
波
避
難
ビ
ル
と
な
る
健
康
増
進

施
設
の
完
成
に
向
け
整
備
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
被
災
時
の
消
防
機

能
の
確
保
と
し
て
、
海
山
Ｉ
Ｃ
付
近
へ
の
海
山
消
防
署
の
移
転
整
備

が
ま
も
な
く
完
了
し
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
紀
伊
長
島
消
防
署
の
移
転

整
備
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
台
風
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
へ
の
対
策
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
、
三
浦
及
び
矢
口
浦
地
区
の
海
岸
保
全
施
設
整
備
、

道
路
・
河
川
の
整
備
や
橋
り
ょ
う
の
耐
震
化
な
ど
の
ハ
ー
ド
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
策
と
併
せ
て
、「
紀
北
町
地
域
防
災
計
画
」に
基
づ
き
、

防
災
教
育
や
防
災
意
識
を
高
め
る
啓
発
活
動
、
防
災
体
制
の
強
化
を

一
層
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、「
に
ぎ
わ
い
」
と
し
て
、
地
域
が
に
ぎ
わ
い
、
人
が
交
流

す
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
始は

じ
か
み神

テ
ラ
ス
、
道
の
駅
紀
伊
長
島

マ
ン
ボ
ウ
や
道
の
駅
海
山
を
情
報
発
信
の
拠
点
と
し
て
、
紀
北
町
の

　

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り
町
政
に
対
す
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

平
成
29
年
は
、
紀
北
町
に
と
っ
て
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
年
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
紀
北
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
指
針
と
な
り
、
平
成

29
年
度
か
ら
平
成
38
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
「
紀
北
町
第
２

次
総
合
計
画
」
の
策
定
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
と
し
ま
し
て
は
、
自
然
と
共
生
す
る
「
安
全
・
安
心
」
な
暮
ら

し
を
も
と
に
、「
に
ぎ
わ
い
」
の
あ
る
、「
人
・
地
域
の
元
気
」
を
生

み
出
す
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
決
意
を
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

ま
ず
、「
安
全
・
安
心
」
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
が
、
昨

年
は
、
最
大
震
度
７
の
熊
本
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
被
災
す

る
な
ど
改
め
て
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
地
震
・
津
波
対
策
と
し
て
、「
よ
り
早
く
、
よ
り
高
く
」

紀
北
町
長
　

尾
上
　

壽
一

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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魅
力
あ
る
物
産
や
食
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
を
進
め
、
観
光
誘
客

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
紀
北
町
は
、
平
成
33
年
の
国
民
体
育
大
会
に
お
い
て
、
少

年
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
公
開
競
技
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
開

催
地
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
や
大
会

の
誘
致
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
進
め
る
と
と
も
に
、
国
民
体
育
大
会

開
催
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
の
元
気
づ
く
り
へ
の
機
運
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
農
林
水
産
業
の
生
産
基
盤
が
安
定
す
る
よ
う
引
き
続
き

支
援
を
行
う
ほ
か
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
商
品
づ
く
り
や
ブ
ラ
ン

ド
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、
商
品
企
画
や
販
路
拡
大
、
人
材
育
成
な
ど

地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、「
人
・
地
域
の
元
気
」
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
は
、
ま
ず
、
健
康
が
笑
顔
を
つ
く
り
、
幸
福
の
基
礎
と
な
る
と

の
考
え
の
も
と
、
町
民
の
皆
様
が
自
ら
健
康
の
保
持
や
体
力
の
維
持

に
努
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
食
事
の
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
少
し
減

ら
す
と
と
も
に
、
普
段
よ
り
運
動
時
間
を
少
し
長
く
確
保
し
よ
う
と

「
ち
ょ
い
減
ら
し　

＋
10（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）」
を
合
言
葉
に
、「
健
康

の
町　

紀
北
町
」
の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。
併
せ
て
、
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
相
賀
本
地
地
区
に
屋
内
温
水

プ
ー
ル
を
備
え
た
健
康
増
進
施
設
の
完
成
に
向
け
整
備
を
進
め
ま

す
。

　

成
人
保
健
対
策
と
し
て
、
が
ん
検
診
の
無
料
化
や
予
防
接
種
へ
の

助
成
、
健
診
機
会
の
充
実
や
健
康
相
談
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、
病
気

の
予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
へ
の
支
援
や
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
に
資
す
る
取
り
組
み
を
進
め
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

福
祉
体
制
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
子
育
て
世
代
へ
の
情
報
提
供
を
行
う
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
の
運
用
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
子
ど
も
医
療
費
の
助

成
、
第
３
子
以
降
の
保
育
所
・
幼
稚
園
の
保
育
料
や
給
食
費
の
無
料

化
な
ど
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
引
き
続
き
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
明
る
く
、
元
気
に

楽
し
み
な
が
ら
学
校
で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
教
育
環
境
の
充
実

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
後
も
、
町
民
の
皆
様
の
目
線
に
立
ち
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、

着
実
か
つ
積
極
的
に
町
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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Town Information

　

12
月
１
日
に
開
か
れ
た
平
成
28
年

第
５
回
紀
北
町
議
会
臨
時
会
で
、
議

長
と
副
議
長
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
選

挙
の
結
果
、
議
長
に
玉
津
充
議
員
、

副
議
長
に
奥
村
仁
議
員
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
各
常
任
委
員
会
委
員
な
ど

の
選
任
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
紀
北
町
議
会
議
長

玉
津　
　

充

■
紀
北
町
議
会
副
議
長　

奥
村　
　

仁

■
総
務
産
業
常
任
委
員
会
（
７
名
）

入
江　

康
仁
（
委
員
長
）

原　
　

隆
伸
（
副
委
員
長
）

奥
村　
　

仁

玉
津　
　

充

東　
　

清
剛

平
野　

隆
久

中
津
畑　

正
量

■
教
育
民
生
常
任
委
員
会
（
７
名
）

太
田　

哲
生
（
委
員
長
）

大
西　

瑞
香
（
副
委
員
長
）

樋
口　

泰
生

瀧
本　
　

攻

近
澤　

チ
ヅ
ル

家
崎　

仁
行

奥
村　

武
生

■
議
会
運
営
委
員
会
（
６
名
）

奥
村　

武
生
（
委
員
長
）

瀧
本　
　

攻
（
副
委
員
長
）

大
西　

瑞
香

太
田　

哲
生

入
江　

康
仁

東　
　

清
剛

■
三
重
紀
北
消
防
組
合
（
４
名
）

入
江　

康
仁

玉
津　
　

充

東　
　

清
剛

中
津
畑　

正
量

■
紀
北
広
域
連
合
（
６
名
）

大
西　

瑞
香

原　
　

隆
伸

太
田　

哲
生

近
澤　

チ
ヅ
ル

入
江　

康
仁

玉
津　
　

充

■
東
紀
州
農
業
共
済
組
合
（
２
名
）

瀧
本　
　

攻

入
江　

康
仁

■
荷
坂
や
す
ら
ぎ
苑
組
合
（
５
名
）

樋
口　

泰
生

太
田　

哲
生

奥
村　

武
生

東　
　

清
剛

平
野　

隆
久

■
農
業
委
員
会
委
員
（
２
名
）

太
田　

哲
生

入
江　

康
仁

■
監
査
委
員
（
１
名
）

家
崎　

仁
行

（
敬
称
略
）

玉津　充　議長奥村　仁　副議長

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
発
展
と
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
28
年
12
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
５
回
紀

北
町
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
の
皆
様
の
ご
推
挙
に
よ
り
、

第
12
代
議
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
全
国
的
に
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
基
幹
産
業
で
あ

る
農
林
水
産
業
の
低
迷
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
本
町
に
お

い
て
も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
や
津
波
に
備
え
た
安
心
、
安
全
な
対
策
も
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
町
民
の
皆
様
の
議
会
に
対
す
る
関
心
は
、

極
め
て
大
き
く
、
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
そ
の
期
待
に
応
え
て

い
く
こ
と
が
、
何
よ
り
重
要
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

　

議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割
と
責
任
を
自
覚
し
、
町
民
の
皆
様
か
ら

一
層
信
頼
さ
れ
る
紀
北
町
議
会
と
な
る
よ
う
、
議
員
自
ら
研
さ
ん
を

深
め
、
議
会
の
改
善
や
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

議
会
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
常
に
町
民
の
方
々
と
の
対
話
を
積
み
重

ね
、
町
当
局
と
の
真
摯
な
議
論
に
よ
り
有
効
な
政
策
を
推
進
し
、
本

町
の
発
展
に
全
力
を
尽
く
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
紀
北
町
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

玉
津　

充

し
ん
し

議　会
臨時会

正
・
副
議
長
及
び

　
　
　
　

各
常
任
委
員
な
ど
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
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あ
な
た
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
さ
ん
で
す

　

任
期
満
了
に
伴
う
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
委
嘱
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

70
名
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

委
嘱
に
基
づ
き
、
平
成
28
年
12
月
１

日
か
ら
３
年
を
任
期
と
し
担
当
地
区

を
受
け
持
ち
、
皆
様
か
ら
の
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
の
相
談
に
応
じ
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
福
祉
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
福
祉
保

健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

あ
な
た
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
さ
ん
で
す

　

任
期
満
了
に
伴
う
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
委
嘱
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

70
名
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

委
嘱
に
基
づ
き
、
平
成
28
年
12
月
１

日
か
ら
３
年
を
任
期
と
し
担
当
地
区

を
受
け
持
ち
、
皆
様
か
ら
の
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
の
相
談
に
応
じ
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
福
祉
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
福
祉
保

健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

くらし
福　祉

民
生
委
員

　
　

児
童
委
員

■紀伊長島地区 ■海山地区
担　当　地　区

三浦
三浦
道瀬
古里
海野
出垣内 1区
出垣内 2区
山居、 松本 1～ 5区
平岩町、新町、上本町
往環町、西町、久野
加田、地蔵町
合の町、挽木町、仲町、土井の内、
港町、南本町、本町、本下町、築地
中ノ島 1、2、3、5、6、7、8区
中ノ島栄町
入江町、横下町、横町
六太夫町、薮ノ町、浦町
名倉
呼崎 1、2区
呼崎 3、4区
中州
井ノ島 1区一部、2区一部、倉ノ下
井ノ島 1区一部、2区一部
井ノ島 3区一部、4区一部
井ノ島 3区一部、4区一部、戸ノ須
片上
山本 1～ 3区
山本 4、5区
田山
志子奥
志子、下地、有久寺
茂原、前山、島地
中桐、三戸
向井、大原、十須
此ケ野、下河内、大野内、江竜

氏　　　名
中野眞智子
西村　　功
東　　明広
垣内千恵子
小家　温代
羽根川政昭
木下　　滋
上野　開作
藤原　功子
東　　昌子
長井みつ子

長井　征資

中野　宥且
宮原ひろ子
中世古明子
東　　早苗
大屋　晴久
東　　千文
世古みよ子
髙宗　幹雄
中村　悦子
谷村　初音
髙須　悦子
水口美千代
濵　　源治
東　　義郎
髙須　德生
奥田　芳子
曽我あさみ
倉﨑路易子
不殿　　晋 
加藤　壽子
村島　光子
鈴木　紀男

東　　賀代
脇　　博子

担　当　地　区
馬瀬、鯨
河内、細野
上里（本郷、一部）
上里（二部、三部）
中里、小松原
新田
船津、中新田
相賀（新町、本町）
相賀（朝日町）
相賀（横町 1、栄町、相生町）
相賀（ネギ町、舟町、横町 2）
相賀（横町「踏切本地側」、本地、
桜町、桧町）
前柱、汐見町、小浦
前柱、汐見町、小浦
渡利
小山浦（西側）
小山浦（東側）
便ノ山、鷲下、木津
引本浦（津呂町）
引本浦（仲町）
引本浦（本町）
引本浦（宮町）
引本浦（北町）
引本浦（赤石）
引本浦（長浜）
矢口浦（白越、里）
矢口浦（生熊、奥）
白浦（西、中の一部）
白浦（東、中の二部）
島勝浦（船越、中熊、玉戸、西）
島勝浦（愛宕、大里、谷地）
島勝浦（世古、向江、中の郷）

氏　　　名
中野　　清
藤　　　治
藤田　育生
西村　俊二
松永　幸也
坂田　三也
速水　ちみ
植村公美子
岡村知枝子
森川　澄子
山本　和子

　　　順子

上村　和美
濵田　洋子
水谷　慶彦
佐々木　佳
山下　克美
玉津　正人
濵田　やを
濵田　淳子
奥村　智代
田之上道夫
世古　美保
濵田めぐみ
濵田　　親
内藤よみ子
塩谷　光久
奥村　純男
世古　昌英
谷口　悦威
山口　敬子
淺田　　子

主任児童委員

野中　綾美
松永かつ子

主任児童委員
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Town Information

大
雪
警
報
・
注
意
報

　

三
重
県
内
の
大
雪
警
報
・
注
意
報

発
表
基
準
が
変
更
と
な
り
、
紀
北
町

で
の
発
表
基
準
が
左
記
の
と
お
り
、

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

基
準
変
更
日

平
成
28
年
11
月
17
日

大
雪
警
報
【
紀
北
町
】

旧
基
準　

24
時
間
降
雪
の
深
さ

　
　
　
　

20
㎝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
基
準　

12
時
間
降
雪
の
深
さ

　
　
　
　

10
㎝

大
雪
注
意
報
【
紀
北
町
】

旧
基
準　

24
時
間
降
雪
の
深
さ　

　
　
　
　

５
㎝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
基
準　

12
時
間
降
雪
の
深
さ

　
　
　
　

５
㎝

※

三
重
県
南
部
は
、
積
雪
に
不
慣
れ

な
た
め
、
大
雪
警
報
・
注
意
報
が
発

表
さ
れ
た
場
合
は
、
転
倒
や
車
の
運

転
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

竜
巻
注
意
情
報

　

三
重
県
内
の
竜
巻
注
意
情
報
の
発

表
区
域
が
、
現
在
の
県
単
位
か
ら
、

区
域
が
細
分
化
さ
れ
ま
し
た
。

基
準
変
更
日

平
成
28
年
12
月
15
日

変
更
内
容

　

三
重
県
で
の
発
表
区
域
は
、「
三
重

県
北
中
部
」・「
三
重
県
南
部
」
と
な

り
ま
す
。

※

三
重
県
南
部
に
竜
巻
注
意
情
報
が

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
空
の
様
子
に

注
意
し
、
雷
や
急
な
風
の
変
化
な
ど

積
乱
雲
が
近
づ
く
兆
し
が
あ
る
場
合

に
は
、
頑
丈
な
建
物
内
に
移
動
す
る

な
ど
安
全
の
確
保
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
災
対
策
係　
　

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室
総
務
・
防
災

対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
１

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

介
護
職
員　

２
名

応
募
資
格

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方

※

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
と
し

ま
す
。

○
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
・
短

期
大
学
（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）・

高
等
学
校
を
卒
業
、
ま
た
は
平
成
29

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方
で
、
採
用

後
は
紀
北
町
内
に
居
住
可
能
な
方

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
（
欠
格
条

項
）
に
該
当
し
な
い
方

応
募
期
間

１
月
４
日
（
水
）〜
25
日
（
水
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

※

郵
送
に
よ
り
申
込
書
を
提
出
さ
れ

る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
朱
書
き
で

「
職
員
採
用
試
験
申
込
書
在
中
」
と
記

入
し
、
申
込
期
限
必
着
で
特
定
記
録

郵
便
に
よ
り
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
（
各
１
通
）

①
受
験
申
込
書

②
紀
北
町
職
員
採
用
試
験
申
込
書　

③
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
ま
た
は
全

国
高
等
学
校
統
一
用
紙
）

④
面
接
カ
ー
ド

⑤
健
康
診
断
書

⑥
最
終
学
校
の
卒
業
（
見
込
み
）
証
明

書⑦
資
格
を
有
す
る
こ
と
な
ど
を
証
明

す
る
書
類
（
写
し
）

※

①
②
④
⑤
は
本
庁
総
務
課
及
び
海

山
総
合
支
所
総
務
室
で
交
付
し
ま
す
。

健
康
診
断
は
、
指
定
様
式
に
お
い
て

必
ず
受
診
す
る
こ
と
。

試
験
日
時
及
び
会
場

【
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）、
作
文

試
験
】

日
時　

２
月
19
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜

会
場　

紀
北
町
役
場　

４
階
委
員
会
室

【
面
接
試
験
、
集
団
討
論
試
験
】

日
時　

２
月
27
日
（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
〜

会
場　

紀
北
町
役
場　
４
階
委
員
会
室

給
与
な
ど

紀
北
町
現
業
職
員
の
給
与
の
種
類
及

び
基
準
を
定
め
る
条
例
及
び
規
則
の

定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
る

勤
務
先

紀
北
町
老
人
ホ
ー
ム
赤
羽
寮

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先

本
庁
総
務
課
職
員
係

℡（
46
）
３
１
１
１

大
雪
警
報
・
注
意
報
、
竜
巻
注
意
情
報

発
表
基
準
な
ど
の
変
更
に
つ
い
て

くらし
情　報

くらし
募　集

紀
北
町
職
員
募
集
（
平
成
29
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

町
】

雪
の
深
さ

深
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平
成
29
年
１
月
〜
３
月
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対
象

町
内
在
住
、
ま
た
は
町
内
に
勤
務
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

各
講
座
１
，
０
０
０
円

※

申
込
時
に
お
願
い
し
ま
す

募
集
期
間

１
月
10
日
（
火
）
〜
18
日
（
水
）

定
員　

各
講
座
10
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー
及
び
教
育

委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
で
交
付
の

申
込
書
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
各
講
座
で
参
加
者
が
３

名
に
満
た
な
い
場
合
は
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
33
）
０
０
２
５

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

通
常
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
資
源

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
マ
ナ
ー

が
悪
い
と
い
う
意
見
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
家
庭
ご
み
を
出
す
際
に
は
、

左
記
の
点
に
つ
い
て
今
一
度
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

通
常
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

○
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
収
集
日

と
収
集
物
を
確
認
し
て
か
ら
、
当
日

の
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
、
ご
み

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
悪
臭
や
動
物

に
よ
る
被
害
な
ど
、
近
隣
住
民
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ご
み
袋
は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明

の
も
の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

○
品
目
ご
と
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、新
聞
、雑
誌
、段
ボ
ー

ル
な
ど
）

○
可
燃
ご
み
や
粗
大
ご
み
（
一
斗
缶

よ
り
大
き
い
も
の
）
は
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

○
分
別
コ
ン
テ
ナ
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
や
紙
袋
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
は
必

ず
外
し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
へ
の
持
ち
込
み

○
刈
り
草
や
剪
定
枝
な
ど
は
、
土
や

石
を
払
い
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
火
気
が
な
く
風

通
し
の
良
い
屋
外
で
ガ
ス
を
完
全
に

抜
き
、
缶
に
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
ご
み
の
種
類
や
出
し
方
な

ど
、
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

紀
伊
長
島
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
47
）
２
８
８
０

海
山
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
36
）
１
３
１
３

本
庁
環
境
管
理
課
廃
棄
物
対
策
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
環
境
管

理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

　

平
成
29
年
１
月
〜
３
月
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対
象

町
内
在
住
、
ま
た
は
町
内
に
勤
務
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

各
講
座
１
，
０
０
０
円

※

申
込
時
に
お
願
い
し
ま
す

募
集
期
間

１
月
10
日
（
火
）
〜
18
日
（
水
）

定
員　

各
講
座
10
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー
及
び
教
育

委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
で
交
付
の

申
込
書
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
各
講
座
で
参
加
者
が
３

名
に
満
た
な
い
場
合
は
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
33
）
０
０
２
５

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

通
常
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
資
源

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
マ
ナ
ー

が
悪
い
と
い
う
意
見
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
家
庭
ご
み
を
出
す
際
に
は
、

左
記
の
点
に
つ
い
て
今
一
度
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

通
常
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

○
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
収
集
日

と
収
集
物
を
確
認
し
て
か
ら
、
当
日

の
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
、
ご
み

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
悪
臭
や
動
物

に
よ
る
被
害
な
ど
、
近
隣
住
民
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ご
み
袋
は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明

の
も
の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

○
品
目
ご
と
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、新
聞
、雑
誌
、段
ボ
ー

ル
な
ど
）

○
可
燃
ご
み
や
粗
大
ご
み
（
一
斗
缶

よ
り
大
き
い
も
の
）
は
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

○
分
別
コ
ン
テ
ナ
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
や
紙
袋
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
は
必

ず
外
し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
へ
の
持
ち
込
み

○
刈
り
草
や
剪
定
枝
な
ど
は
、
土
や

石
を
払
い
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
火
気
が
な
く
風

通
し
の
良
い
屋
外
で
ガ
ス
を
完
全
に

抜
き
、
缶
に
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
ご
み
の
種
類
や
出
し
方
な

ど
、
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

紀
伊
長
島
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
47
）
２
８
８
０

海
山
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
36
）
１
３
１
３

本
庁
環
境
管
理
課
廃
棄
物
対
策
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
環
境
管

理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

危険物混入が原因で、作業
員が、けがをする事故も起
きています！特に注射針や
点滴針は、医
療機関に返却
してください。

危険物の
混入について

講座及び内容【場所】

講座 A
フォトアプリでデジタル写真編集
【紀北町学習センター】

講座 B
エクセルで簡単な計算
【東長島公民館】

講座 C
パワーポイント入門
【紀北町学習センター】

24 日（火）、25 日（水）、27 日（金）、31 日（火）

1日（水）、3日（金）

14 日（火）、15 日（水）、17 日（金）
21 日（火）、22 日（水）、24 日（金）

7日（火）、8日（水）、10 日（金）
14 日（火）、15 日（水）、17 日（金）

時間

午前 10 時
～正午

開催日

1 月

2 月

2月

3月

せ
ん
て
い

くらし
募　集

くらし
環　境

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

家
庭
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
お
願
い
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Town Information

　

尾
鷲
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
を
対
象

に
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
」
を
左
記
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
３
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階
研
修
室

相
談
員

精
神
科
医
師
（
熊
野
病
院
・
尾
鷲
診

療
所　

野
嵜
徹
医
師
）

相
談
料　

無
料

対
象

本
人
及
び
家
族
、
地
域
関
係
者
、
行

政
担
当
職
員
な
ど

※

現
在
精
神
科
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

申
込
期
限　

１
月
25
日
（
水
）

※

電
話
に
て
事
前
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
順
と
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

尾
鷲
保
健
所
保
健
衛
生
室
健
康
増
進
課

大
西
・
原
口

℡（
23
）
３
４
２
８

　

社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
分
野

に
お
い
て
、
行
政
手
続
き
の
効
率
性
・

透
明
性
を
高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利

便
性
の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を

実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
社

会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
分
以
降
の
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
や
贈
与
税
の
申
告

書
の
提
出
の
際
に
は
、

本
人
確
認
（
番
号
確
認
及
び
身
元
確

認
）
を
行
う
と
き
に
使
用
す
る
書
類

の
例

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
番
号
確
認
と

身
元
確
認
）

②
通
知
カ
ー
ド
（
番
号
確
認
）
に
加

え
て
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険　

被

保
険
者
証
な
ど
（
身
元
確
認
）

※

控
除
対
象
配
偶
者
及
び
扶
養
親
族

の
方
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た

は
写
し
の
提
出
は
不
要
で
す
。

※

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.nta.go.jp/m

ynum
be

rinfo/index.htm

問
い
合
わ
せ

尾
鷲
税
務
署

℡（
22
）
２
２
２
２

日
時　

１
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
（
受
付　

午
前
10
時
〜
）

場
所　

東
長
島
公
民
館

対
象

○
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
町
内
に
住
所
を

有
す
る
方

○
平
成
24
年
３
月
に
町
内
の
中
学
校

を
卒
業
さ
れ
た
方

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）
の
導
入

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
12
桁
）の

記
載
が
必
要
で
す
！

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
写
し
の
添
付
が
必
要

で
す
！

○自分自身について悩みや不安があって困っている

○ストレスが気になる

○職場や学校、家庭での人間関係がうまくいかない

○家族の性格や行動について心配がある

○いろいろなこころの悩みがある

こんな悩みを抱えていませんか？

）

精
神
科
医
師
に
よ
る

　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

平
成
29
年

紀
北
町
成
人
式

くらし
健　康

くらし
税　金

税
務
署
か
ら
の
お
し
ら
せ

くらし
イベント
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地
球
に
や
さ
し
い
お
買
い
物
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、
エ
コ

マ
ー
ク
な
ど
が
付
い
た
「
環
境
ラ
ベ

ル
商
品
」、「
地
元
・
旬
の
物
」、「
詰

め
替
え
商
品
」
な
ど
の
環
境
へ
の
負

荷
が
少
な
い
商
品
を
購
入
し
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
総
勢
２
５
５
名
様

に
す
て
き
な
商
品
が
当
た
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

１
月
13
日
（
金
）
〜
２
月
12
日
（
日
）

応
募
方
法

　

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
、
東
海
三
県

一
市
グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く
は
県
内
協

力
店
舗
内
に
あ
る
応
募
は
が
き
に
て

応
募
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
三
重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

（http://w
w
w
.pref.m

ie.lg.jp/eco/e

arth/12569014784.htm

問
い
合
わ
せ

東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会
（
三
重
県
環

境
生
活
部
地
球
温
暖
化
対
策
課
内
）

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
３
６
６

　

三
重
県
立
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
が
、

２
月
に
開
館
10
周
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、地
域
の
宝
で
あ
る
「
熊
野
古
道
」

や
「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
」
な
ど
の
魅
力
を

再
確
認
し
、
体
感
し
て
い
た
だ
く
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
首
脳

会
議
で
使
用
さ
れ
た
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の

円
卓
が
里
帰
り
し
ま
す
の
で
、
皆
様

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
21
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所　

三
重
県
立
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
尾
鷲
市
向
井
12‐

４
）

内
容

交
流
棟

○
熊
野
古
道
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

○
記
念
式
典

　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

○
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

展
示
棟

○
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
首
脳
会
議
で

使
用
さ
れ
た
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
「
円
卓
」

な
ど
の
展
示

【
展
示
期
間
】

１
月
21
日
（
土
）
〜
29
日
（
日
）

芝
生
広
場

○
東
紀
州
「
食
」
の
交
流
コ
ー
ナ
ー

　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

○
木
工
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
一
部
有
料
）

○
ヒ
ノ
キ
楽
器
を
使
っ
た
演
奏
＆
体

験
コ
ー
ナ
ー

○
餅
ま
き

　

午
後
３
時
30
分
〜

※

１
月
20
日
（
金
）、
21
日
（
土
）
は

午
後
９
時
ま
で
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
地
域
活
性
化
局
県
民
防
災
課

℡（
23
）
３
４
０
７

地
球
に
や
さ
し
い
お
買
い
物
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、
エ
コ

マ
ー
ク
な
ど
が
付
い
た
「
環
境
ラ
ベ

ル
商
品
」、「
地
元
・
旬
の
物
」、「
詰

め
替
え
商
品
」
な
ど
の
環
境
へ
の
負

荷
が
少
な
い
商
品
を
購
入
し
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
総
勢
２
５
５
名
様

に
す
て
き
な
商
品
が
当
た
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

１
月
13
日
（
金
）
〜
２
月
12
日
（
日
）

応
募
方
法

　

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
、
東
海
三
県

一
市
グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く
は
県
内
協

力
店
舗
内
に
あ
る
応
募
は
が
き
に
て

応
募
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
三
重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

（http://w
w
w
.pref.m

ie.lg.jp/eco/e

arth/12569014784.htm

問
い
合
わ
せ

東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会
（
三
重
県
環

境
生
活
部
地
球
温
暖
化
対
策
課
内
）

℡
０
５
９
（
２
２
４
）
２
３
６
６

　

三
重
県
立
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
が
、

２
月
に
開
館
10
周
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、地
域
の
宝
で
あ
る
「
熊
野
古
道
」

や
「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
」
な
ど
の
魅
力
を

再
確
認
し
、
体
感
し
て
い
た
だ
く
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
首
脳

会
議
で
使
用
さ
れ
た
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の

円
卓
が
里
帰
り
し
ま
す
の
で
、
皆
様

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
21
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所　

三
重
県
立
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
尾
鷲
市
向
井
12‐

４
）

内
容

交
流
棟

○
熊
野
古
道
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

○
記
念
式
典

　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

○
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

展
示
棟

○
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
首
脳
会
議
で

使
用
さ
れ
た
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
「
円
卓
」

な
ど
の
展
示

【
展
示
期
間
】

１
月
21
日
（
土
）
〜
29
日
（
日
）

芝
生
広
場

○
東
紀
州
「
食
」
の
交
流
コ
ー
ナ
ー

　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

○
木
工
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
一
部
有
料
）

○
ヒ
ノ
キ
楽
器
を
使
っ
た
演
奏
＆
体

験
コ
ー
ナ
ー

○
餅
ま
き

　

午
後
３
時
30
分
〜

※

１
月
20
日
（
金
）、
21
日
（
土
）
は

午
後
９
時
ま
で
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
地
域
活
性
化
局
県
民
防
災
課

℡（
23
）
３
４
０
７

環境配慮型製品の製造メーカー・環境ラベル所管団体・

東海三県内の販売店の皆様と、「東海三県一市グリーン購

入キャンペーン実行委員会」とが協

働して、消費者にグリーン購入を普

及・啓発するキャンペーンです。
©グリーン購入ネットワーク（GPN）

東海三県一市グリーン購入キャンペーンとは

）

スマートフォン用携帯電話用

下記2次元コードは、キャンペーン
期間中のみページが表示されます。

東
海
三
県
一
市

　
　

グ
リ
ー
ン
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

くらし
環　境

くらし
イベント

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

　
　

開
館
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
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　日本に住む 20 歳以上 60 歳未満の全ての方は、国民年金に加入し、保険料を納めることになっています。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一病気やけがで障がいが残ったときや、一家の働き手が亡くなったときな

どに年金を支給し、あなたやあなたの家族を守ってくれます。

　ただし、未加入期間や保険料の納め忘れがあると、年金が受けられないこともありますので、「あのときに…」と後悔す

る前に、国民年金に加入しましょう。

被保険者の種類

加入する方

加入手続き

保険料

第1号被保険者

20歳以上60歳未満の自営業の
方、農林漁業の方、学生の方な
ど

市区町村の国民年金窓口へ行き
手続きを行います。

自分で納めます。
収入が少なく保険料の納付が困
難なときは
学生…学生納付特例制度
20歳代…若年者納付猶予制度
自営業など…保険料免除制度
があります。

第2号被保険者

厚生年金の加入者（会社員）

勤務先が手続きを行います。厚
生年金に加入すると同時に、国
民年金にも加入することになり
ます。

厚生年金の保険料は給与から天
引きされますので、別で国民年
金保険料を納める必要はありま
せん。

第3号被保険者

厚生年金の加入者に扶養されてい
る20歳以上60歳未満の配偶者

第2号被保険者（配偶者）の勤務先
で手続きを行います。

第2号被保険者が加入する制度全
体で負担するため、国民年金保険
料を自分で納める必要はありませ
ん。

■加入手続き
　 20歳の誕生日を迎えた方は、住民票のある市区町村の
　国民年金窓口で国民年金の加入手続きを行ってくださ
　　い。学生の方も同様です。ただし、現在厚生年金保険に
　 加入している方は、改めて手続きを行う必要はありませ
　ん。

■保険料の納付が困難な方は
　学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方の場合
　　は、「学生納付特例」や「若年者納付猶予」など、保険料
　の支払いを猶予する制度がありますので、市区町村の国民
　年金窓口で国民年金の加入手続きと併せて申請してくださ
　い。

■国民年金に加入する方

　20歳以上 60歳未満の方全員が国民年金（基礎年金）に加入します。

問い合わせ　
尾鷲年金事務所　℡22-2340　本庁住民課国保・年金係　℡46-3117　海山総合支所住民室国保・年金係 　℡32-3902

20歳になったら国民年金
新成人の皆様おめでとうございます！

20歳になったら国民年金
新成人の皆様おめでとうございます！

20歳になったら国民年金

　紀伊長島地区内の 7 公民館の講座、サークル活動などの成果発表の場として合同作品展を開催します。温かみのあるさま

ざまな作品を展示します。ぜひお越しください。

　紀伊長島地区内の 7 公民館の講座、サークル活動などの成果発表の場として合同作品展を開催します。温かみのあるさま

ざまな作品を展示します。ぜひお越しください。

　紀伊長島地区内の 7 公民館の講座、サークル活動などの成果発表の場として合同作品展を開催します。温かみのあるさま

ざまな作品を展示します。ぜひお越しください。

　　　2 月 4 日（土）　午前 9時～午後 8時

　　　2月 5日（日）　午前 9時～午後 3時

　　　東長島公民館

　　　2 月 4 日（土）　午前 9時～午後 8時

　　　2月 5日（日）　午前 9時～午後 3時

　　　東長島公民館

　　　

　　　

公民館合同作品展公民館合同作品展公民館合同作品展
いきいき子ども学園作品展も同時開催いきいき子ども学園作品展も同時開催いきいき子ども学園作品展も同時開催

日時日時

場所場所

問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125
問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125
問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125
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　　『小・中学生のこころといのちの大切さを伝えるメッセージ』に 441点の応募があり、入賞作品が決定しました。心が元

気なとき、落ち込んだとき、どんなときにもこのメッセージを読んでいただき、心・命のたいせつさを感じていただけると

幸いです。

『小・中学生のこころといのちの大切さを
伝えるメッセージ』入賞作品

『小・中学生のこころといのちの大切さを
伝えるメッセージ』入賞作品

『小・中学生のこころといのちの大切さを
伝えるメッセージ』入賞作品

町営住宅入居希望者募集（随時）町営住宅入居希望者募集（随時）町営住宅入居希望者募集（随時）

問い合わせ　本庁福祉保健課福祉保健係　℡46-3122

募集棟

あけぼの団地Ｃ棟（相賀）

汐ノ津呂団地（相賀）

矢口白越団地（矢口浦）

前桂団地（2年）（船津）

前桂団地（3年）（船津）

山居団地（長島）

募集戸数・間取り

1 戸（4階・3DK）

1戸（2階・3DK）

6戸（1階、2階、3階、4階・3DK）

2戸（2階・3DK）

6戸（1階、2階、3階・3DK）

2戸（2階建て・3K）

家賃（月額）

15,300 円～ 22,800 円

　9,000 円～ 13,400 円

15,600 円～ 23,200 円

17,200 円～ 25,700 円

21,000 円～ 31,300 円

　9,800 円～ 14,600 円

※収入によって家賃が変わります。

問い合わせ・申し込み　
本庁建設課管理係　　　　　　　℡46-3120
海山総合支所産業建設室土木係　℡32-3903

応募期間　随時

※先着順で入居者を決定します。また、入居申込者（同居

　者含む）が暴力団員であるときは申し込みできません。

※応募基準など詳しくはお問い合わせください。

応募期間　随時

※先着順で入居者を決定します。また、入居申込者（同居

　者含む）が暴力団員であるときは申し込みできません。

※応募基準など詳しくはお問い合わせください。

■中学校の部
　輪の外で　こっち見てる子　一人かも　　　潮南中学校 2年　林　奈未さん

■小学校高学年の部
　「ありがとう」その一言で　笑顔満開  　   　  赤羽小学校 5年　谷　彩音さん

■小学校低学年の部
　おっきいばあちゃん　長生きしてね　　　　西小学校 3年　　東　希美さん

■中学校の部
　おはようの　言葉一つで　元気でる　　　　　　　　紀北中学校 1年　橋本　晴朗さん
　あなたが生まれたとき　泣いて喜んでくれた　人がいる　潮南中学校３年　栗山　雅さん

■小学校高学年の部
　さみしそう　話を聞かせて　ぼくがいる　　　　　　海野小学校 5年　井谷　佑也さん
　町の人に　にっこりあいさつ　元気でるよ　　　　　船津小学校 4年　山口　桃和さん

■小学校低学年の部
　大すきなおともだち　ずっとなかよく　いれたらいいな　西小学校 1年　　長井　翔さん
　ありがとうといわれたら　またがんばれる　ぼくでした　船津小学校 3年　八代　裕次さん

特選

入選
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地域おこし協力隊

ふるさと納税支援業務担当
中村 隼人さん中村 隼人さん

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と

は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど

の
進
行
が
著
し
い
地
方
に
お
い

て
、
地
域
外
の
人
材
を
受
け
入

れ
、
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て

も
ら
い
、
そ
の
定
住
・
定
着
を

図
る
こ
と
で
、
地
域
力
の
維
持
・

強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。 

　

今
月
号
で
は
、
12
月
１
日
付

で
紀
北
町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
た
中
村
隼
人
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
生
活
を
始
め
て
し

ば
ら
く
た
ち
ま
し
た
が
、
町
に

住
む
人
が
ほ
ん
と
う
に
温
か
い

な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
引
っ

越
し
て
き
て
す
ぐ
に
も
関
わ
ら

ず
１
月
に
地
域
で
開
催
さ
れ
る

祭
り
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
、
非

常
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
相
賀
地
区
の
祭
り
に
参
加
し

ま
す
！
）

　

こ
の
他
に
も
紀
北
町
三
大
夏

祭
り
や
港
市
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
支
援
が
主
な

業
務
と
な
り
ま
す
。
紀
北
町
に

は
伊
勢
エ
ビ
や
カ
キ
な
ど
の
海

産
物
、
ト
マ
ト
や
ミ
カ
ン
な
ど

の
農
産
物
、
そ
し
て
ヒ
ノ
キ
製

品
と
非
常
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

で
魅
力
的
な
返
礼
品
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
魅
力
的
な
特
産
物
を

全
国
に
発
信
す
る
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し

た
。

　

そ
の
た
め
に
も
特
産
品
の
魅

力
を
自
分
が
知
ら
な
い
と
発
信

で
き
な
い
の
で
、
ま
ず
は
生
産

者
の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
か
ら

生
産
物
、
そ
し
て
紀
北
町
の
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た

だ
き
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
く
ゆ
く
は
、
全
国
に
知
ら

れ
て
い
な
い
紀
北
町
の
魅
力
を

新
し
い
魅
力
と
し
て
全
国
に
発

信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
魅
力
発
見
の
た
め
に
も

い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
訪
ね
イ
ベ

ン
ト
に
も
精
力
的
に
参
加
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
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」
と

は
、
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減
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や
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で
は
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月
１
日
付

で
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の
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力
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に
着
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村
隼
人
さ
ん

に
お
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を
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し
た
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で
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を
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て
し
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ら
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ま
し
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町
に
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が
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ん
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う
に
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い
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実
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。
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に
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に
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る
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て
い
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だ
き
、
非
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に
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み
に
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い
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相
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の
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に
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し

ま
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こ
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も
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や
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る
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
た
い
と
思
っ
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い
ま
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ふ
る
さ
と
納
税
支
援
が
主
な

業
務
と
な
り
ま
す
。
紀
北
町
に

は
伊
勢
エ
ビ
や
カ
キ
な
ど
の
海

産
物
、
ト
マ
ト
や
ミ
カ
ン
な
ど

の
農
産
物
、
そ
し
て
ヒ
ノ
キ
製

品
と
非
常
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
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か

で
魅
力
的
な
返
礼
品
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
魅
力
的
な
特
産
物
を

全
国
に
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る
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い
を
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せ
て
ほ
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い
と
思
い
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ま
し
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そ
の
た
め
に
も
特
産
品
の
魅

力
を
自
分
が
知
ら
な
い
と
発
信

で
き
な
い
の
で
、
ま
ず
は
生
産

者
の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
か
ら

生
産
物
、
そ
し
て
紀
北
町
の
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た

だ
き
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
く
ゆ
く
は
、
全
国
に
知
ら

れ
て
い
な
い
紀
北
町
の
魅
力
を

新
し
い
魅
力
と
し
て
全
国
に
発

信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
魅
力
発
見
の
た
め
に
も

い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
訪
ね
イ
ベ

ン
ト
に
も
精
力
的
に
参
加
し
て

い
き
た
い
で
す
。

なかむらなかむら はやとはやと

紀
北
町
の
印
象
は
？

紀
北
町
の
印
象
は
？

紀北町社会教育振興大会開催
記念行事「みえ熊野学地域巡回講座」開講

　紀北町社会教育振興大会の開催にあたり記念行事として、みえ熊野学研究会と共催で下記のとおり講演会を開催します。

入場は無料で事前申し込みは不要です。ぜひご来場ください。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た

い
で
す
か
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た

い
で
す
か
？

問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125
東紀州地域振興公社紀北事務所　　　　℡23-3784

　　　　　 1 月 22 日（日）　午後 2 時～ 3時30分

　　　　　海山公民館　研修室

　　　　　向井　弘晏 氏（みえ熊野学研究会運営委員）

　　　　　熊野街道を　る巡礼と善根宿

※午後1時30分から社会教育振興大会（表彰式ほか）を開催

　しています。一般の方の入場は式典終了後とさせていただ

　きますのでご了承ください。

　　　　　 1 月 22 日（日）　午後 2 時～ 3時30分

　　　　　海山公民館　研修室

　　　　　向井　弘晏 氏（みえ熊野学研究会運営委員）

　　　　　熊野街道を　る巡礼と善根宿

※午後1時30分から社会教育振興大会（表彰式ほか）を開催

　しています。一般の方の入場は式典終了後とさせていただ

　きますのでご了承ください。

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

日　　時

場　　所

講　　師
演　　題

ぜんこんやどぜんこんやどたどたど
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だより図
1月の新刊案内

書館

クマ出没に注意してくださいクマ出没に注意してくださいクマ出没に注意してくださいクマ出没に注意してください
　町内において 、クマの目撃情報が多く寄せられています。クマはエサを求め、 主に夜間から早朝にかけて積極的に行動し

ますが、山間部周辺では日中も目撃が多くなっています。山に入る場合は次のことにご注意ください。

　町内において 、クマの目撃情報が多く寄せられています。クマはエサを求め、 主に夜間から早朝にかけて積極的に行動し

ますが、山間部周辺では日中も目撃が多くなっています。山に入る場合は次のことにご注意ください。

町民センター図書室から
  「恋のゴンドラ」
    　　　　　　　　 /東野圭吾

「ノラネコぐんだん 
　　　　　そらをとぶ」　
　　　　　　　/工藤ノリコ

児童図書館から
  「四月になれば彼女は」
                             　 　/川村元気

多目的会館図書室から

「図書名」/著者名「図書名」/著者名 「図書名」/著者名
「おもち！」/石津ちひろ
「かがみのサーカス かがみのえほん」
　　　　　　　　　 /わたなべちなつ
「開運えほん」/かんべあやこ
「じてんしゃのほねやすみ」
　　　　　　　　　　　/村上しいこ
「ジュニア空想科学読本9」
　　　　　　　　　　　/柳田理科雄
「気になるあの病気から自分を守る！
感染症キャラクター図鑑」/ 岡田晴恵
「火災のサバイバル」
　　　　　/スウィートファクトリー
「ギネス世界記録 2017」
　　　　　　 /クレイグ・グレンディ

※かりた本は必ず返してください。
※1 月はお餅、鳥をテーマにした展示
　を行います。

「夜行」/森美登美彦
「ストロベリーライフ」/荻原浩
「スペース金融道」/宮内悠介
「宇喜多の捨て嫁」/木下昌輝
「わずか一しずくの血」/連城三紀彦
「やめてみた。本当に必要なものが見
えてくる暮らし方・考え方」
　　　　　　　　　　/わたなべぽん
「子どもと食べたい時短おやつ」
　　　　　　　　　　　　/菅野のな
「風怪 あなたの隣に潜む街の怪談」
　　　　　　　　　　　/風の怪談舎
「インターネット の次に来るもの 未来
を決める12の法則」
　　　　　　　　/ケヴィン・ケリー

※延滞されている方は、至急返却お
　願いします。

【一般図書】
「慈雨」/柚月裕子
「闇の平蔵」/　坂剛
「犯罪小説集」/吉田修一
「『敏感すぎる自分』を好きになれる本」
　　　　　　　　　　　　  /長沼睦雄
「死んだ後には続きがあるのか 臨死体
験と意識の科学の最前線」
　　　　　　　　　　　/エリコ・ロウ
「冷蔵庫で作りおきパン いつでも焼き
たて」/吉永麻衣子
「真言密教の聖地 高野山へ行こう！」
　　　　　　　　　　　　/田中ひろみ
【児童図書】
「ハリー・ポッターと呪いの子 第一部・
第二部 特別リハーサル版」
　　　　　　　/J・K・ローリングほか
「新幹線のたび～金沢から新函館北斗、
札幌へ～」/コマヤスカン
「まめまめくん」/デヴィッド・カリ
「スマホ・パソコン・SNSよく知ってネッ
トを使おう！こどもあんぜん図鑑」
　　　　　　　　　　　　　/藤川大祐

※他にも新刊多数あります。

JanuaryJanuary

現在、絵本の読み聞かせボラ

ンティアを募集しています

詳しくは教育委員会本庁生涯学習課まで
お問い合わせください　         ℡ 46- 3125

○生ごみなどは人家の周りに無造作に捨てない
○墓地のお供えは持ち帰るなど適切に処理する 
○農作物の収穫残りかすを放置しない
○朝夕の薄暮時などは山での行動をできるだけ避ける
○キャンプ、渓流釣りなどで出た生ごみは持ち帰る
○入山の際は二人以上で行動し、笛・鈴・ラジオなど音の
　するものを身につける
○クマのふん、足跡などを見つけたらすぐに引き返すか迂
　回する

○そっと立ち去る
○興奮させない（大声を出したり物を投げつけない ）
○後ずさりしながら離れる（クマから目を離さずにゆっくり
　と）
○走って逃げない（背中を見せて逃げると本能的に襲ってき
　ます）
○クマが攻撃してきたら両手で顔や頭をカバーし防御する

○生ごみなどは人家の周りに無造作に捨てない
○墓地のお供えは持ち帰るなど適切に処理する 
○農作物の収穫残りかすを放置しない
○朝夕の薄暮時などは山での行動をできるだけ避ける
○キャンプ、渓流釣りなどで出た生ごみは持ち帰る
○入山の際は二人以上で行動し、笛・鈴・ラジオなど音の
　するものを身につける
○クマのふん、足跡などを見つけたらすぐに引き返すか迂
　回する

○そっと立ち去る
○興奮させない（大声を出したり物を投げつけない ）
○後ずさりしながら離れる（クマから目を離さずにゆっくり
　と）
○走って逃げない（背中を見せて逃げると本能的に襲ってき
　ます）
○クマが攻撃してきたら両手で顔や頭をカバーし防御する

問い合わせ　本庁農林水産課農政係　℡46-3116

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

クマを寄せ付けない日頃の心構え もしクマと遭遇したら

う

かい
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　杵と臼を使って昔ながらの餅つきを体験した園児た
ち。つきたてのお餅を存分に味わい、一足早いお正月
の雰囲気を楽しみました。

12/7　志子保育所

こだわりの商品をどうぞ

きーほくんきーほくん

　児童たちが地域を歩いてまわり、大地震や津波に備
えた防災マップの制作に取り組みました。

タウンウォッチングで防災マップづくり

11/18　海野小学校

　海山いきいき子ども学園と紀伊長島いきいき子ども
学園が合同で行った運動会。参加した児童たちは各種
目を通じて交流を深めました。

元気いっぱい楽しく交流♪

11/19　東小学校体育館

　1・2年生は2 km、3・4 年生は3 km、5・6 年生は
3.6kmの距離を走りました。コースの各所で保護者や
地域の方たちが、力走する児童たちに向かって盛んに
声援を送っていました。

西小学校マラソン大会

11/25　西小学校周辺

　今回は収穫の秋をテーマに開催された三重 紀北町
海・山こだわり市。多くの方がこだわりの商品を求め
て訪れました。

11/26　引本魚市場

1/2成人式

餅つき大会

　成人の 2 分の 1の年齢にあたる10 歳を迎えたこと
を記念して、4 年生の児童が、将来の夢や育ててくれた
保護者に感謝のメッセージを伝えました。

11/27　東小学校



【平成28年11月1日～30日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります
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会
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会
へ
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戸籍の窓

長　

島　

長
井　

義
郎
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口
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内
藤　
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之

船　

津　

山
田　
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浦　

森
下
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子 二

万
円

三
万
円

五
万
円

二
万
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

か と う 小 児 科
か と う 小 児 科

木 ノ 内 医 院
尾 辻 医 院

1/2
1/15

1/２9
2/5

月
日

日
日

月日 曜日 紀　　北 電　　話
47 -3341
47 -3341

47 -4346
47 -0890
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住　所　   子の名前　  保護者

三　浦　  北村　陽菜　　隆弘

三　浦　  宮地　恵夢　    徹

矢口浦　  岩本　時成　    修

上　里　  西岡　杏絆　    忍

上　里　  西村　紗來　    知謙

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

十　須　  鈴木美代子     （93歳）

島　原　  大久保とむ     （83歳）

長　島　  長井ますよ　 （81歳）

長　島　  長井　定次     （74歳）

長　島　  東　　壽久　 （67歳）

古　里　  野呂　伸也　 （60歳）

東長島　  萩原かの子　  （99歳）

長　島　  世古　　淳      （92歳）

引本浦　  宮本　　代      （78歳）

矢口浦　  内藤は　ゑ　 （102歳）

船　津　  松永　すぎ　 （102歳）

白　浦　  坂東　絹子　  （76歳）

引本浦　  森下　一平      （68歳）

上　里　  岡本　　紀　 （90歳）

便ノ山　  五味　琴枝　 （95歳）

船　津　  　尾　　瀨　  （79歳）

          

消防・警察だより
紀北医師会休日診療当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島地区の方のみ
運転免許証更新事務（毎週火曜日：午前9時～正午）
更新時講習 / 優良・一般（毎週火曜日：午後2時～）
※祝祭日に該当した場合、振り替えは実施しません。
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（1１月末現在）

交通事故発生状況（1１月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

 

※組合管内
　は、三重
　紀北消防
　組合管内
　の件数

(　)は前年比

三 重 県 内 ５５，５４６
（－２６５）

５，４９７
（－１,０１５）

９５
（＋２１）

７，４０７
（－１,２８４）

５０，０４９
（＋７５０）

尾鷲署管内
２２３（－３７）
５８９（－６８） ８２（－８） １０８（－６）

２００（－２６）
５０７（－６０）

２（±０）
４（±０）

２３（－１１） ２５（－１８）

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。
紀北医師会ホームページ　http://www.kihoku-med.or.jp/　

（救急医療情報システム TEL 22-1199）

１(＋１) ０(－１)

０(±０)

０(±０) ３(±０)

６(＋１)

海 山 ３(＋３)

１３(＋２)

０(±０) ０(±０) ０(±０)

０(－１)

０(±０)

０(－１)

３(＋３)

船　舶 航空機 その他

紀伊長島 ５(－１) ３(＋１) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ７(＋３) ０(±０)

火 

災

救 

急
１，７４８(ー２５５)１，０７９(ー２１７) １２４(ー１９)

４０６(ー２８)

２０(ー１９)

３７(＋８)

２９２(＋１８)

８９(＋３２)

６５(＋２) ３０(ー１４)

４０３(ー４０) ２３３(ー６６)

２７４(ー２４)

６１(＋１３)

２５３(ー３７)

海 山

紀伊長島

組合管内

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

総件数 急　病 交通事故 一般負傷 その他

※上記以外は、尾鷲総合病院のみで対応します。

紀 北 町
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　皆様は今年の抱負を考えられましたか？抱負や夢を実現させるには、「健康であること」がたいせつです。健康に自
信がある方もない方も、自らの生活習慣や健康を見直し、健康の維持増進に取り組んでみませんか？

　「きほく活活体操」は、紀北町のオリジナル体操です。
1 回約 4分間の体操で、さまざまな効果があります！

　腎機能や高血圧、糖尿病などの生
活習慣病が気になっている方、治療
中の方など、どなたでもお気軽にご
相談ください。

昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日生
まれの以下の全てに該当する方
① 介護認定を受けていない方
② 過去に当クラブを利用したことがない方
③ ３ヵ月間継続して参加し、参加後も何ら
　かの運動を続けていく意欲がある方

3 月 31 日（金）までで、週 1 回程度
きほくリハスタジオ（馬瀬）または
健康スタジオみほこ（東長島）
無料
1 月 31 日（火）まで

① 8：00 ～ 8：30
②15：30 ～ 16：00
③ 20：00 ～ 20：30

【相談日時・場所】ご相談に応じます。　
【申し込み】随時受付中

　ちょい減らし ＋10 チャレンジ記録用紙に「ちょい減
らし」したい食事に関する目標と「+ 10」したい運動に
関する目標を、生活状況や体力に合わせて設定し、設
定した目標が達成できたら記録カレンダーを塗りつぶ
していくものです。

【効果】
○肩こり・腰痛の予防、改善
○姿勢の矯正
○筋力の強化
○生活習慣病の予防・改善
○心と身体のリラクゼーション

【 対 象 】

【 期 間 】
【 場 所 】

【 費 用 】
【申し込み】

合計100日達成で、オリ
ジナルタオルと記念品
をプレゼント！

※本庁福祉保健課・海山総合支所福祉環境室にて、き
　ほく活活体操 CD・DVD 配布中！

※すでに合計100日を達成された方は再チャレンジ！
　合計200日達成で、オリジナルブルゾンをプレゼント！

町民の皆様の健康を応援します！

気軽に健康を高めたいあなたに 今年こそ三日坊主を卒業したいあなたに

健康の不安、何とかしたいあなたに 発見しよう！自分に合ったトレーニング！

「ちょい減らし ＋10」は町の健康づくりの合言葉！

ケーブルテレビ（123ch）で放送中！

プラス・テン

プラス・テン

プラス・テン

今今年も　　　　　に過ごせますように！健 康

）

きほく活活体操きほく活活体操きほく活活体操 ちょい減らし +10 チャレンジちょい減らし +10 チャレンジちょい減らし +10 チャレンジ

個別健康相談個別健康相談個別健康相談 シニア・トレーニングクラブシニア・トレーニングクラブシニア・トレーニングクラブ

プラス・テン

今からでも
間に合います！

要申込

【チャレンジ期間】3 月 31 日（金）まで
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感染症情報（11月14日～12月4日分）

紀北地区の感染症の動向をおしらせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホームページ
　（http: //www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm）をご覧ください。

11/14 ～ 11/20

11/21 ～11/27

11/28 ～12/4

（人）
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けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課地域保健係（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室福祉保健係（℡32-3904）までお願いします。

おしらせ

赤ちゃん相談

1月16日（月）海山総合支所別館2階けんこうの広場

※いずれも母子健康手帳をご持参ください。

10：00 ～ 11：30【時 間】
1月18日（水）東長島公民館

10：00 ～ 11：00【時 間】

1/4、11、18、25（水曜日）
10：30 ～ 11：30
多目的会館図書室（和室）

【日 程】
【時 間】
【場 所】

おやこサークル

☆参加者同士で交流や子育て情報交換などを行っ
　ています。お気軽にご利用ください。

プチ・キッズ

3 歳 6 ヵ月児健康診査

1 月12日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。
　忘れずに受診してください。　

H25.4.2 ～ 7.12 生まれのお子さん【対 象】

2 歳 6 ヵ月児歯科健診

1月19日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。忘れずに受
　診してください。　

H26.4.21～ 7.19 生まれのお子さん【対 象】

粋 なオトコの料理講座
い き

　自立して毎日を謳歌できるよう、簡単な調理方法を身につけませんか？オトコ同士で語り合いながら、さら
に「オトコ」を磨きましょう！

おおむね50歳以上の男性
第１回　1 月 24 日（火）　18：30 ～ 20：30
第２回　2 月   7 日（火）　18：30 ～ 20：30
第３回　2 月 14 日（火）　18：30 ～ 20：30
第 4 回　2 月 28 日（火）　18：30 ～ 20：30
東長島公民館　調理室　※初回のみ東長島公民館図書室
どんな料理をつくりたいかオトコ同士で語り合い、実際に調理します。
1 月 19 日（木）まで

【 対 象 】
【 日 時 】

【 場 所 】
【 内 容 】
【申し込み】

オトコ同士で楽し
みながら料理をし
ましょう！

おうか

要申込

13：30 ～ 15：00
各1,000 円
（75歳以上、生活保護世帯は無料）

【受付時間】
【 料 金 】

乳がん検診（マンモグラフィ）＆

子宮頸がん検診追加募集

乳がん検診（マンモグラフィ）

けい

対象　40 歳以上の女性
1 月 17 日（火）　矢口浦集会所
2 月 24 日（金）　東長島公民館

対象　20 歳以上の女性
1 月 17 日（火）　矢口浦集会所
2月 24 日（金）　東長島公民館

☆各検診 とも定員になり次第締め切ります。
　

子宮頸がん検診
けい

要申込
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有料広告掲載欄

無料法律相談（予約制）

1月
19日（木）

社会福祉会館
（東長島）

老人福祉センター
（相賀）

10：30～12：00
13：00～14：00

15：00～17：30

普通救命講習

こころの健康相談

 

　 弁護士による無料法律相談を次のとおり開催
します。困り事、争い事の法律的なご相談をお
受けします。
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

※相談時間は１名30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までに
予約のご連絡をお願いします。
※紀北町を訴訟相手とする場合や相談内容が訴
訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者
間に係争がある場合の双方同時の相談は原則
として利用できません。

【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もしも
のときに備えましょう。
日時：1 月 9 日（月・祝）13：00 ～ 16：00
場所：海山消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
※詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ・申し込み】
海山消防署　℡32-0004

日時・場所：ご相談に応じます。
対象：こころの健康に関する悩みを持つ方や　
　　　ご家族
※電話でも相談できます。
【問い合わせ】　
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

　平成29年1月1日以降、65歳以上の労働者についても
雇用保険の適用要件を満たすと雇用保険の被保険者とな
ります。（平成28年12月31日までは、「高年齢継続被保険
者」※となっている場合を除き適用除外）
　雇用保険の被保険者として離職した場合、受給要件を
満たすと高年齢求職者給付金が支給（年金との併給可）
されます。
　対象となる労働者がいる場合は、下記の期日までに管
轄のハローワークへ雇用保険被保険者資格取得届の提出
が必要です。なお、雇用保険料の徴収は平成 31年度まで
免除となります。
65 歳以上の労働者を雇い入れたのが
◆平成 28年 12 月 31日までの場合
　提出期限　平成 29 年 3月 31 日
◆平成 29年 1月 1日以降の場合
　提出期限　雇用した日の属する月の翌月 10 日
※「高年齢継続被保険者」とは、65歳に達した日の前日か
　ら引き続いて65歳に達した日以後の日も雇用されてい
　る被保険者。
問い合わせ
尾鷲公共職業安定所適用係　℡22-0327

65 歳以上の方も雇用保険の適用対象に
～平成 29 年 1 月 1 日施行～

日程 時間 場所

　平成29年1月1日以降、65歳以上の労働者についても
雇用保険の適用要件を満たすと雇用保険の被保険者とな
ります。（平成28年12月31日までは、「高年齢継続被保険
者」※となっている場合を除き適用除外）
　雇用保険の被保険者として離職した場合、受給要件を
満たすと高年齢求職者給付金が支給（年金との併給可）
されます。

65 歳以上の方も雇用保険の適用対象に
～平成 29 年 1 月 1 日施行～
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三重県地球温暖化防止活動推進員を
募集しています

12月号
　気軽に楽しく　日本 ” を感じてみませんか？琴
の演奏後にほっこり一服、お茶をお召し上がりく
ださい。
日時　1月 15 日（日）　10：00 ～
場所　種まき権兵衛の里　権兵衛屋敷
参加費　300 円
定員　20 名（先着順）
申込期限　1月 6日（金）
問い合わせ・申し込み
紀北国際交流協会事務局（本庁企画課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡46-3113

　認知症の方を介護する家族のつどいを開催しま
す。介護のコツや情報を得たり、悩み・不安を話
し合える仲間づくりにお役立てください。申し込
みは不要です。
日時　1 月 16 日（月）　13：30 ～ 15：30
　　　※都合の良い時間のみの参加も可能です。
場所　社会福祉会館　１階会議室
対象
○認知症の方を介護している方
○認知症について関心のある方
問い合わせ　
紀北町地域包括支援センター（ほうかつ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡47-0517
海山ブランチ（ほうかつ海山）　　　　  ℡33-0517

日本文化を体感！
～琴演奏会と初釜～

　

　三重県では、地球温暖化に対する理解を深める
ため、県内各地や地元の学校・公民館で講座など
をボランティアで行っていただく「三重県地球温
暖化防止活動推進員」を募集しています。
応募資格
県内在住の満年齢18 歳以上（平成 29 年 4 月 1 日
現在）の方
募集期間　1月 13 日（金）～ 2月 10 日（金）
応募方法
応募用紙に必要事項を記入のうえ、センターへ持
参か郵送により提出してください。後日面接があ
ります。
（応募用紙は三重県地球温暖化防止活動推進セン
ターホームページからダウンロードできます）
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
三重県地球温暖化防止活動推進センター
　　　　　　　　　　　　　　　 ℡059-245-7517

　平成 28 年度紀北教育文化事業として、ソプラノ
歌手の大場望さん、バリトン歌手の松下伸也さん、
ピアニストの冬廣万美子さんによるコンサートを
行います。心に響く名曲の数々をお楽しみくださ
い。
日時　1月 21 日（土）　14：00 ～
　　　（開場 13：30）
場所　紀北教育会館　1階ホール　
料金　無料
問い合わせ
紀北教育研究所　℡32-3500

音楽の祭典
～心に響く名曲コンサート～

おおしらせ

1月号1月号

認知症の方を介護する家族のつどい

“
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満１歳

笑顔

「にじいろスマイル」のコーナー
に掲載希望の方は、誕生月の前
月の 10 日までに本庁企画課広
報係までお申し込みください。

  　

ihoku  
　　　　　　　Playback

　

News & Topics

　種まき権兵衛の里では、例年 11月下旬から12 月上旬にかけて庭

園内の植物が色鮮やかに紅葉・黄葉します。また、常緑樹も多くあり、

紅・黄とのコントラストが美しく平地の紅葉名所としても人気があ

ります。

　12月上旬に紅葉の見ごろを迎えた庭園では、きれいな色に染まっ

たイロハモミジやトウカエデが、訪れた来園者の目を楽しませてい

ました。

　また、庭園では今後も春にかけて、カワヅザクラやトサミヅキな

どが見ごろを迎え、四季折々にいろいろな表情をみせてくれます。

落ち着いた雰囲気で過ごせる場所ですので、ぜひ一度訪れてみては

いかがでしょうか。

種まき権兵衛の里

紅葉が庭園を彩りました
種まき権兵衛の里

紅葉が庭園を彩りました

平成 28 年 1 月25 日

らんらん、誕生日おめでとう　　　　　　　

元気に大きくなってくれてありがとう　　　　

お兄ちゃんとケンカしながら仲良ししてねー

ら んじ

＜相賀＞克・恵子さん

藤村　嵐士くん 武岡　新大くん
平成 28 年 1 月17日

１歳の誕生日おめでとう　　　　　　　　
お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね♡

あ らた

＜島原＞秀弥・亜里彩さん

東　花ちゃん
平成 28 年 1 月6 日

お誕生日おめでとう

これからもたくさん笑って元気に育ってね♡

は な

＜長島＞城・直子さん
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