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Town Information

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
は
で
き
て

い
ま
す
か
？
避
難
場
所
は
決
ま
っ
て

い
ま
す
か
？

　

町
内
一
斉
に
地
震
・
津
波
を
想
定

し
た
「
避
難
訓
練
」
を
実
施
し
、
そ

の
後
地
区
ご
と
の
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
慌

て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
に
は
、

繰
り
返
し
訓
練
を
行
う
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

※

荒
天
な
ど
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
は
防
災
行
政
無
線
に
て
お
し
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
災
対
策
係　
　

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室
総
務
・
防
災

対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
１

　

町
で
は
、
地
域
産
材
の
需
要
拡
大

及
び
地
域
経
済
活
性
化
を
図
る
た
め
、

町
内
に
木
造
住
宅
を
建
築
し
、
条
件

を
満
た
す
方
に
対
し
て
、
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
度
よ
り
、町
外
（
尾
鷲
市
、

熊
野
市
、
御
浜
町
及
び
紀
宝
町
を
除

く
地
域
）
に
木
造
住
宅
を
建
築
す
る

方
に
対
す
る
補
助
金
制
度
も
施
行
し

ま
し
た
。

交
付
要
件

◇
共
通

　

町
内
及
び
町
外
に
建
築
さ
れ
る
場

合
に
お
い
て
、
補
助
金
の
交
付
対
象

と
な
る
住
宅
の
共
通
要
件
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

た
だ
し
納
税
対
象
居
住
地
に
お
い

て
、
町
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
方
が

対
象
で
す
。

①
構
造
材
に
地
域
産
材
（
紀
北
町
産

材
ま
た
は
尾
鷲
産
材
）
を
使
用
し
、

町
内
の
製
材
業
者
よ
り
加
工
、
出
荷

さ
れ
た
木
材
が
60
％
以
上
使
用
さ
れ

た
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
住
宅
建
築
面
積
が
50
㎡
以
上
で
新

築
、
増
築
及
び
建
て
替
え
で
あ
る
こ

と
。
た
だ
し
、「
住
宅
」
と
は
、
木
造

の
専
用
住
宅
及
び
併
用
住
宅
を
い
い
、

併
用
住
宅
は
、
居
住
部
分
が
建
築
面

積
の
２
分
の
１
以
上
で
あ
る
こ
と

③
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
建
築

さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

◇
町
内
ま
た
は
町
外
に
建
築
さ
れ
る

場
合
の
そ
の
他
の
要
件

　

上
記
、
共
通
の
交
付
要
件
に
加
え
、 

そ
れ
ぞ
れ
次
の
要
件
に
該
当
す
る
も

の
が
対
象
で
す
。

町
内
に
建
築
さ
れ
る
場
合

○
町
内
の
工
務
店
ま
た
は
大
工
に

よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ

と町
外
に
建
築
さ
れ
る
場
合

①
仕
上
げ
部
材
で
上
小
節
以
上
の
材

料
を
０
・
５
㎥
以
上
使
用
し
建
築
さ

れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
地
域
産
木
材
の
普
及
の
た
め
に
補

助
金
申
請
に
か
か
る
住
宅
を
一
定
期

間
展
示
場
な
ど
に
使
用
し
た
住
宅

③
紀
北
町
地
域
産
材
使
用
住
宅
促
進

の
協
力
に
同
意
で
き
る
も
の

※

町
外
に
建
築
さ
れ
る
場
合
、
大
工
・

工
務
店
が
町
内
、
町
外
か
で
補
助
金

額
が
異
な
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
農
林
水
産
課
林
政
係

℡（
46
）
３
１
１
６

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
産
業
振

興
係

℡（
32
）
３
９
０
３

９
月
４
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜

実施日民間金融機関一斉防災訓練
9月 1日（木）午前10 時 30分～

東海地震警戒宣言発令時には、窓口業務が停止
されます
　町内の銀行、信用金庫、農漁協などの全ての
民間金融機関（郵便局を除く）では、9月1日（木）
に東海地震防災対策強化地域内金融機関の一斉
訓練に合わせて、5分間程度店舗の主要シャッ
ターを閉鎖するなどの「一斉防災訓練」を実施
します。
　この訓練は、「警戒宣言発令時には窓口業務
が停止され、一部の店舗内ATM以外は稼働し
ない」ことを知っていただくことが目的です。
訓練実施時には別の通用口が確保され、ATM
を含め業務は平常どおり行われます。
※詳しくは、お取り引きの金融機関にお問い合
わせください。
問い合わせ
名古屋銀行協会総務部　℡052-231-7851

１

くらし
防　災

施　策
補助金

紀
北
町
木
造
住
宅
建
築
促
進
事
業
補
助
金
制
度
に
つ
い
て

紀
北
町
防
災
訓
練
実
施
の
お
し
ら
せ

〜
地
震
・
津
波
に
備
え
て
〜
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運
動
習
慣
が
あ
ま
り
な
く
、
体
重

の
増
加
が
気
に
な
る
方
を
対
象
に
、

３
ヵ
月
間
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

　

こ
の
モ
ニ
タ
ー
は
、
運
動
効
果
を

検
証
す
る
も
の
で
、
結
果
は
個
人
情

報
が
特
定
さ
れ
な
い
方
法
で
広
報
紙

な
ど
に
て
公
表
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

活
動
の
推
進
に
役
立
て
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
運
動
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

対
象　

紀
北
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
、
運
動
習
慣

が
な
く
、
体
重
の
増
加
が
気
に
な
っ

て
い
る
方

モ
ニ
タ
ー
内
容

①
9
月
下
旬
か
ら
12
月
下
旬
ま
で
の

３
ヵ
月
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
週
３

回
以
上
）
と
運
動
状
況
の
記
録

②
特
定
健
診
の
受
診

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
期
間
後
の
採
血

④
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
（
２
回
）

募
集
人
数　

男
性
、
女
性　

各
10
名

申
込
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

申
込
方
法

　

電
話
で
本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金

係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
参

加
賞
と
、
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

ご
み
の
「
野
焼
き
」
や
「
基
準
を
満

た
さ
な
い
焼
却
炉
で
の
焼
却
」
は
や

め
ま
し
ょ
う

　

野
焼
き
と
は
、
適
法
な
焼
却
施
設

以
外
で
廃
棄
物
（
ご
み
）
を
燃
や
す

こ
と
で
、
地
面
で
直
接
焼
却
を
行
う

場
合
だ
け
で
な
く
、
ド
ラ
ム
缶
や
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
な
ど
、
構
造
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
で
の
焼
却
行

為
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
一
般
家
庭

で
の
ご
み
焼
却
行
為
は
、
ほ
と
ん
ど

野
焼
き
に
該
当
し
法
律
に
違
反
す
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　

ま
た
、
燃
や
す
も
の
に
よ
っ
て
は
、

毒
性
の
強
い
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生

原
因
に
な
り
、
周
辺
の
生
活
環
境
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

罰
則　

違
反
す
る
と
、
５
年
以
下
の

懲
役
、
も
し
く
は
１
，
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
環
境
管
理
課
環
境
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
環
境
管

理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

　
「
き
ほ
く
活
活
体
操
」
は
、
町

民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
作
ら

れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
、
現
在

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
１
２
３
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
１
日
３
回
放
送
し
て
い

ま
す
。

放
送
時
間

①
午
前
８
時
〜
８
時
30
分

②
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

③
午
後
８
時
〜
８
時
30
分

　

よ
り
多
く
の
町
民
に
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
中
の
き

ほ
く
活
活
体
操
の
コ
ー
ナ
ー
に
出

演
し
、
体
操
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ

け
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
ふ
る
っ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
勤
務
の
５

名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
込
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

内
容

①
き
ほ
く
活
活
体
操
を
練
習
し

『
き
ほ
く
活
活
体
操
コ
ー
ナ
ー
』へ
の
出
演
者
募
集
中
！

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
1
2
3
ch
）
で
放
送
中

き
ほ
く
活
活
体
操
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

○生活習慣病の予防・改善
○主要関節の若返りと強化
○心と身体のリラクゼーション
○脳の活性化
○体力アップ

『きほく活活体操』には
こんな効果が！

覚
え
て
く
だ
さ
い
。

※

希
望
者
に
は
体
操
映
像
の
Ｄ
Ｖ　

Ｄ
、Ｃ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す
。

②
撮
影
日
を
調
整
し
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
撮
影
し
ま

す
。

③
秋
ご
ろ
か
ら
出
演
グ
ル
ー
プ
の
映

像
が
テ
レ
ビ
で
流
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
保
健
係　
　

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
福
祉
保

健
係　

℡（
32
）
３
９
０
４

施　策
健　康

くらし
環　境

歩
い
て
お
ト
ク
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

野
焼
き
の
禁
止

に
つ
い
て
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▶
前
桂
団
地

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員　

３
名

採
用
予
定
年
月
日

平
成
28
年
９
月
１
日
（
木
）

応
募
資
格

紀
北
町
に
居
住
し
、
心
身
と
も
に
健

全
か
つ
明
る
く
丁
寧
に
対
応
で
き
る

方応
募
期
間

８
月
１
日
（
月
）
〜
15
日
（
月
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

試
験
日
時

８
月
19
日
（
金
）
午
前
９
時
15
分
〜

（
受
付　

午
前
９
時
〜
）

会
場

海
山
総
合
支
所
３
階　

３
０
２
会
議
室

試
験
内
容

作
文
試
験
、
面
接
試
験

雇
用
期
間

採
用
日
か
ら
年
度
末
ま
で
を
任
用
期

間
と
し
、
そ
の
後
必
要
に
応
じ
て
最

大
９
年
間
更
新

提
出
書
類
（
各
１
通
）

①
申
込
書
兼
履
歴
書

②
健
康
診
断
書

※

①
②
教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育

課
、
海
山
総
合
支
所
教
育
室
で
交
付

（
健
康
診
断
は
、
指
定
様
式
に
お
い
て

必
ず
受
診
す
る
こ
と
）

賃
金
な
ど

紀
北
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職

員
に
関
す
る
規
定
に
よ
る

問
い
合
わ
せ
・
書
類
提
出
先

教
育
委
員
会
本
庁
学
校
教
育
課
学
校

給
食
係

℡（
46
）
３
１
２
４

海
山
総
合
支
所
教
育
室
教
育
係

℡（
32
）
３
９
０
５

紀
北
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡（
32
）
１
６
２
５

　

町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
募
集
中
の
住
宅
に
つ

い
て
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

応
募
期
間　

随
時

※

先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

ま
た
、
入
居
申
込
者
（
同
居
者
含
む
）

が
暴
力
団
員
で
あ
る
と
き
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

※

応
募
基
準
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
建
設
課
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
土
木
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　

水
稲
作
付
田
で
３
割
以
上
の
被
害

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
す
ぐ
に

地
区
の
損
害
評
価
員
ま
た
は
東
紀
州

農
業
共
済
事
務
組
合
に
連
絡
し
、
損

害
評
価
野
帳
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
被
害
田
に
「
被
害
表
示
の
立

て
札
」
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

東
紀
州
農
業
共
済
事
務
組
合
紀
北
支
所

℡（
33
）
０
１
４
７

あけぼの団地Ｃ棟（相賀）　 

汐ノ津呂団地（相賀）

矢口白越団地（矢口浦）

前桂団地（2年）（船津）　 

前桂団地（3年）（船津）

小松原第２みどり団地（船津）

山居団地（長島）　 

募集棟及び間取り

1 戸（4階・3DK）

1戸（2階・3DK）

6戸（1階、2階、3階、4階・3DK）

2戸（2階・3DK）

5戸（1階、2階、3階・3DK）

1戸（1階・2LDK）

2戸（2階建て・3K）

家賃（月額）

15,300 円～22,800 円

9,000 円～13,400 円

15,600 円～23,200 円

17,200 円～25,700 円

21,000 円～31,300 円

19,800 円～29,500 円

9,800 円～14,600 円

※収入によって家賃が変わります。

くらし
募　集

紀
北
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　

嘱
託
職
員
（
調
理
員
）
募
集

　
　
　

くらし
募　集

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集
（
随
時
）
くらし
農　業

水
稲
共
済
加
入

の
皆
様
へ
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講座及び内容

講座 A（エクセル入門）
エクセル 2010 での初歩の計算
【東長島公民館】

講座 B（パワーポイント入門）
パワーポイント 2013 で例題に沿って
案内状作成【紀北町学習センター】

8月

9月

9月

10 月

30 日（火）、31 日（水）

2日（金）、6日（火）、7日（水）、9日（金）

27 日（火）、28 日（水）、30 日（金）

4日（火）、5日（水）、7日（金）

時間

午後 2 時～ 4時

午前10時～正午

開催日

　

江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
俳
人
三
浦

樗
良
の
遺
徳
を
し
の
び
、
11
月
に
開

催
す
る
「
顕
彰
祭
」
献
詠
俳
句
を
募

集
し
ま
す
。
表
彰
は
三
浦
樗
良
顕
彰

祭
で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

第
59
回
山
茶
花
忌
・
三
浦
樗
良
顕
彰
祭

開
催
日　

11
月
13
日
（
日
）

◇
午
前
の
部
（
式
典
及
び
表
彰
式
）

　

式
典
と
応
募
句
（
児
童
・
生
徒
の
部
）

の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

三
浦
樗
良
句
碑
前

　
　
　
（
東
長
島
中
州
）

※

雨
天
時
は
東
長
島
公
民
館

◇
午
後
の
部
（
表
彰
式
及
び
句
会
）

　

応
募
句
（
一
般
の
部
）
の
表
彰
式

及
び
句
会
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

東
長
島
公
民
館
２
階

献
詠
俳
句
募
集
（
一
般
の
部
）

募
集
句
題

当
季
雑
詠
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）

投
句
料　

１
，０
０
０
円
（
１
組
３
句
）

※

１
人
何
組
で
も
応
募
可
能

応
募
期
限　

９
月
９
日
（
金
）

※

当
日
消
印
有
効

送
付
先

紀
北
町
東
長
島
９
１
５
番
地
２

東
長
島
公
民
館　

三
浦
樗
良
顕
彰
祭

宛
て

※

郵
送
さ
れ
る
方
は
投
句
料
を
定
額

小
為
替
で
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

平
成
28
年
度
８
月
期
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

町
内
在
住
、
ま
た
は
町
内
に
勤
務
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

各
講
座
１
，
０
０
０
円

（
申
込
時
に
お
願
い
し
ま
す
）

募
集
期
間

８
月
９
日
（
火
）
〜
17
日
（
水
）

定
員　

各
講
座
10
名
（
先
着
順
）

申
請
方
法

　

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー
及
び
教
育

委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
で
交
付
の

申
込
書
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
各
講
座
で
参
加
者
が
３

名
に
満
た
な
い
場
合
は
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
町
学
習
セ
ン
タ
ー

℡（
33
）
０
０
２
５

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

男
性
の
み
で
、
介
護
に
つ
い
て
の

悩
み
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
い

ま
せ
ん
か
？

　

ス
タ
ッ
フ
も
男
性
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
30
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

紀
北
町
社
会
福
祉
会
館

申
込
期
限　

８
月
26
日
（
金
）

※

ほ
う
か
つ
ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

紀
北
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ほ

う
か
つ
）

℡（
47
）
０
５
１
７

海
山
ブ
ラ
ン
チ
（
ほ
う
か
つ
海
山
）

℡（
33
）
０
５
１
７

くらし
募　集

くらし
介　護

第
59
回
山
茶
花
忌
・
三
浦
樗
良
顕
彰
祭

献
詠
俳
句
募
集

くらし
募　集

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

介
護
者
の
集
い
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地
元
企
業
に
就
職
希
望
、
ま
た
は

関
心
の
あ
る
学
生
を
対
象
に
、
企
業

見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
魅
力
や
地
域
が
抱
え
る
課

題
を
学
び
、
地
域
の
人
々
と
交
流
し
、

産
業
・
文
化
・
自
然
を
体
感
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

事
業
目
的

　

紀
北
町
及
び
尾
鷲
市
で
は
、
主
な

地
域
産
業
で
あ
る
水
産
加
工
業
を
は

じ
め
と
す
る
食
品
加
工
業
な
ど
の
分

野
に
お
い
て
、
従
事
者
の
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
、
若
い
担
い
手
が
不
足
し

て
お
り
、
事
業
の
継
続
発
展
を
図
る

う
え
で
、
大
き
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、「
地
域
の
企
業
と
大

学
生
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
」
と
し

て
、
三
重
県
、
尾
鷲
市
と
共
同
で
事

業
所
の
案
内
見
学
な
ど
の
事
業
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
当
地
域
の
食
品
関

連
産
業
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
い
、
担
い
手
の
確
保
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

事
業
内
容

　

大
学
生
に
よ
る
、
水
産
関
連
事
業

者
な
ど
（
尾
鷲
市
内
３
事
業
者
、
紀

北
町
内
２
事
業
者
を
予
定
）
へ
の
企

業
訪
問
・
事
業
体
験
を
通
し
て
、
職
場
・

就
職
先
の
一
つ
と
し
て
の
認
識
度
を

高
め
ま
す
。

開
催
日

９
月
６
日
（
火
）・
７
日
（
水
）

集
合
場
所

①
午
前
10
時　

三
重
大
学

②
午
前
10
時
10
分　

津
駅
前

③
現
地
集
合
（
担
当
よ
り
別
途
連
絡
）

行
程
・
宿
泊
地

１
泊
２
日
（
１
日
目
は
尾
鷲
市
内
、

２
日
目
は
町
内
）

※

宿
泊
は
尾
鷲
市
、
昼
食
費
用
は
自

己
負
担
（
宿
泊
費
無
料
）
で
す
。

定
員　

若
干
名
（
先
着
順
）

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

（
株
）
三
重
テ
ィ
ー
エ
ル
オ
ー　

上
井

℡
０
５
９
（
２
３
１
）
９
８
２
２

Ｅ
メ
ー
ル　

uei@
zb.ztv.ne.jp

本
庁
商
工
観
光
課
商
工
係

℡（
46
）
３
１
１
５

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
は
、
加
入
者
の
方
の
保
険
料

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
た
い
せ

つ
な
制
度
で
す
。

　

納
め
忘
れ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
や
が
て
「
滞
納
」
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
納
期

限
内
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
本
来
の

未
納
額
に
加
え
て
、
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
を
納
付
い
た
だ
く
だ
け
で
な

く
、
財
産
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

町
で
は
文
書
な
ど
に
よ
る
未
納
の

お
し
ら
せ
通
知
や
、
町
が
委
託
し
た

民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
ア
ク
ト
）
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
諸
事
情
で
す
ぐ
に
納
付

が
困
難
な
場
合
、
納
付
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
本
庁
住
民
課
国
保
・
年

金
係
、
ま
た
は
海
山
総
合
支
所
住
民

室
国
保
・
年
金
係
ま
で
印
鑑
を
持
参

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

　

尾
鷲
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
を
対
象

に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
９
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所　

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
１
階
母
子
室

相
談
員　

精
神
科
医
師
（
熊
野
病
院
・
尾
鷲
診

療
所　

大
谷
英
行
医
師
）

相
談
料　

無
料

対
象

現
在
精
神
科
で
通
院
治
療
を
受
け
て

い
な
い
方
や
家
族
、
地
域
関
係
者
な

ど申
込
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※

申
し
込
み
順
と
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

尾
鷲
保
健
所
保
健
衛
生
室
健
康
増
進

課　

大
西
・
原
口

℡（
23
）
３
４
２
８

保険料は、皆様がご自身で納付される「自主納付」となっています。

○平日は仕事があるので納付に行く時間がない

○今は病院に入院していて納付に行けない　など

自主納付が困難な方は口座振替が便利です。ぜひご活用ください。

保険料の納付には『口座振替』が便利です

施　策
振　興

大
学
生
企
業
見
学
ツ
ア
ー

　
　
　
　
　

in
尾
鷲
市
・
紀
北
町

　
　
　
　
　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

　
　
　
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

くらし
保　険

くらし
健　康

こ
こ
ろ
の

　
　

健
康
相
談
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所得などの条件

○生活保護受給者または老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
○世帯全員が町民税非課税で、前年の「合計所得金額」と「課税年金収入額」の
　合計が 80万円以下の方

80万円を超え、120万円以下の方
120万円を超える方

80万円以下の方

80万円を超える方

120万円未満の方

120万円以上190万円未満の方

190万円以上290万円未満の方

290万円以上の方

世帯全員が町民税非課税で、前年の「合計
所得金額」と「課税年金収入額」の合計が

世帯の誰かに町民税が課税されているが本
人は町民税非課税で、前年の「合計所得金
額」と「課税年金収入額」の合計が

本人が町民税課税で、前年の「合計所得金
額」が

■各段階における介護保険料額■各段階における介護保険料額
負担割合

0.45

0.70
0.75

0.83

基準額

1.20

1.30

1.50

1.70

介護保険料

29,476円

45,852円
49,127円

54,367円

65,502円

78,603円

85,153円

98,253円

111,354円

所得段階

第 1段階

第 2段階
第 3段階

第 4段階

第 5段階

第 6段階

第 7段階

第 8段階

第 9段階

　

介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
を

図
る
た
め
、
３
年
ご
と
に
介
護
保
険

事
業
計
画
を
策
定
し
サ
ー
ビ
ス
費
用

の
見
込
み
な
ど
に
基
づ
き
、
介
護
保

険
料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料
は
、
下
記
の
と
お
り

本
人
及
び
世
帯
の
町
民
税
の
課
税
状

況
や
合
計
所
得
金
額
な
ど
に
よ
り
所

得
に
応
じ
た
保
険
料
の
設
定
を
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
町
民
税
非
課
税
世

帯
の
第
１
段
階
に
お
い
て
、
別
枠
に

て
公
費
を
投
入
し
、
負
担
割
合
を
減

額
し
て
い
ま
す
。
下
表
は
軽
減
後
の

金
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
。（
基
準
額

×

０
・
５
↓
基
準
額
０
・
45
）

◇
介
護
保
険
料
の
納
め
方

　

左
記
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り

保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
は
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

○
平
成
28
年
度
の
途
中
で
65
歳
に

な
っ
た
方
（
年
金
を
支
給
さ
れ
は
じ

め
て
も
す
ぐ
に
年
金
か
ら
天
引
き
は

さ
れ
ま
せ
ん
）

○
平
成
28
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階

が
変
わ
っ
た
方

○
平
成
28
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町

村
か
ら
転
入
し
た
方

○
年
金
の
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た

方○
年
金
を
担
保
に
お
金
を
借
り
て
い

る
方 

 
 

問
い
合
わ
せ

紀
北
広
域
連
合
介
護
保
険
係

℡（
35
）
０
８
８
８

介護保険料は 65歳になった日が
属する月から月割りで計算されます

　65歳の誕生日の前日が、65歳到達
日になります。
【年齢計算に関する法律（民法143 条
（暦による期間の計算）を準用）】
（例：4月1日生まれ→3月分から算定）

　65歳の誕生日の前日が、65歳到達
日になります。
【年齢計算に関する法律（民法143 条
（暦による期間の計算）を準用）】
（例：4月1日生まれ→3月分から算定）

　65歳の誕生日の前日が、65歳到達
日になります。
【年齢計算に関する法律（民法143 条
（暦による期間の計算）を準用）】
（例：4月1日生まれ→3月分から算定）

※「合計所得金額」とは、収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除
額など）を差し引いた金額と、土地建物などや株式の譲渡に係る分離課税所得の合計で「基礎控除」「配偶者控除」「扶養控除」
「社会保険料控除」「医療費控除」などの所得控除をする前の金額です。
※上記保険料額は年度（ 4月1日～3月31日）での額で、納付については年度間 6回、偶数月での納付となります。

※「合計所得金額」とは、収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除
額など）を差し引いた金額と、土地建物などや株式の譲渡に係る分離課税所得の合計で「基礎控除」「配偶者控除」「扶養控除」
「社会保険料控除」「医療費控除」などの所得控除をする前の金額です。
※上記保険料額は年度（ 4月1日～3月31日）での額で、納付については年度間 6回、偶数月での納付となります。

※「合計所得金額」とは、収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除
額など）を差し引いた金額と、土地建物などや株式の譲渡に係る分離課税所得の合計で「基礎控除」「配偶者控除」「扶養控除」
「社会保険料控除」「医療費控除」などの所得控除をする前の金額です。
※上記保険料額は年度（ 4月1日～3月31日）での額で、納付については年度間 6回、偶数月での納付となります。

徴収区分

特別徴収

普通徴収

対象

老齢・退職年金、障害年金
及び遺族年金が年額で18
万円以上の方

老齢・退職年金、障害年金
及び遺族年金が年額で18
万円未満の方

納め方

受給されている年金から天
引きされます

口座振替や納付書で金融機
関、役場、紀北広域連合で
納めます

■各徴収区分における介護保険料の納め方■各徴収区分における介護保険料の納め方

65 歳以上の方の保険料65 歳以上の方の保険料65 歳以上の方の保険料
22％22％22％

公費公費公費
50％50％50％ 40 歳～ 64 歳の方の保険料40 歳～ 64 歳の方の保険料40 歳～ 64 歳の方の保険料

この部分を65歳以上の
皆様で負担します
この部分を65歳以上の
皆様で負担します
この部分を65歳以上の
皆様で負担します

　介護保険は、40歳以上の皆様に納めてい
ただく介護保険料と公費を財源に運営してい
ます。財源が不足すると必要なサービスを十
分にそろえられなくなることもあります。
　誰もが安心してサービスを利用できるよう
介護保険料は必ず納めましょう。

　介護保険は、40歳以上の皆様に納めてい
ただく介護保険料と公費を財源に運営してい
ます。財源が不足すると必要なサービスを十
分にそろえられなくなることもあります。
　誰もが安心してサービスを利用できるよう
介護保険料は必ず納めましょう。

　介護保険は、40歳以上の皆様に納めてい
ただく介護保険料と公費を財源に運営してい
ます。財源が不足すると必要なサービスを十
分にそろえられなくなることもあります。
　誰もが安心してサービスを利用できるよう
介護保険料は必ず納めましょう。

●保険料はたいせつな財源です

28％28％28％

くらし
介　護

平
成
28
年
度
介
護
保
険
料
（
65
歳
以
上
）
の
お
し
ら
せ



　　　　　  小学校 1年生以上の男女

火・木曜日　三浦公民館（午後 6時 30 分～7時 30 分）

水・土曜日　東長島スポーツ公園武道館（午後6時～7時30分）

　　　　　  月額 2,000 円（保険料別途必要）

　　　　　  小川　和久　℡ 090-2131-6061

　　　　　  平成 29 年1月8日（日）　午前10 時 30 分～

　　　　　  （受付　午前10 時～）

　　　　　  東長島公民館

　

○平成 8 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月 1 日生まれで紀北

町に住所を有する方

○平成 24 年 3月に町内の中学校を卒業された方

対象の方には 8 月上旬に案内状をお送りします。案内状

が届かない場合はご連絡ください。

※住民票が町外にあり、紀北町での成人式を望まれる方

は 8月26日（金）までにご連絡ください。

　　　　　  平成 29 年1月8日（日）　午前10 時 30 分～

　　　　　  （受付　午前10 時～）

　　　　　  東長島公民館

　

○平成 8 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月 1 日生まれで紀北

町に住所を有する方

○平成 24 年 3月に町内の中学校を卒業された方

対象の方には 8 月上旬に案内状をお送りします。案内状

が届かない場合はご連絡ください。

※住民票が町外にあり、紀北町での成人式を望まれる方

は 8月26日（金）までにご連絡ください。

場　　所

チケット

販売開始日

販売場所

日　　時

場　　所

対　　象

通　　知

日　　時

日　　時

会　　費

責  任  者

宝くじ文化公演

春風亭昇太 林家たい平 二人会

   10 月 20 日（木）　午後 7時～

  （開場　午後 6時 30 分）

  東長島公民館

   前売り　一般 2,000 円、高校生以下 1,000 円

  当　日　一般 2,500 円、高校生以下 1,500 円

（全席自由）  

※宝くじの助成により、特別料金となってい

　ます。

  ※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

   8 月 21 日（日）

   東長島公民館、海山公民館

   10 月 20 日（木）　午後 7時～

  （開場　午後 6時 30 分）

  東長島公民館

   前売り　一般 2,000 円、高校生以下 1,000 円

  当　日　一般 2,500 円、高校生以下 1,500 円

（全席自由）  

※宝くじの助成により、特別料金となってい

　ます。

  ※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

   8 月 21 日（日）

   東長島公民館、海山公民館

　笑点でおなじみの春風亭昇太、林家たい平の二人が皆様を笑顔にします。ほかにもイリュージョンマジックなどもあり、

楽しいひとときをお過ごしいただけます。

平成29年紀北町成人式

問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125

8月 6日（土）、10日（水）午後 6 時から東長島

スポーツ公園武道館で無料体験を実施します。

見学のみも可能ですのでぜひご参加ください。

～紀伊長島少林寺拳法スポーツ少年団～
スポーツ少年団紹介

問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125

練習日・場所
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だより図
8月の新刊案内

書館
August

町民センター図書室から
  「鍵の掛かった男」
    　　　　　　　 /有栖川有栖

 「やさいのがっこう 
       とまとちゃんのたびだち」
　　　　　　　　/なかやみわ

児童図書館から 多目的会館図書室から

「図書名」/著者名「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

「がんばれ !ルルロロ あわあわおばけ」
　　　　　　　　　/あいはらひろゆき
「へいわってすてきだね」/安里有生
「ばばばあちゃんのアイス・パーティ」
　　　　　　　　　　　/さとうわきこ
「ルルとララのようこそタルト」
　　　　　　　　　　/あんびるやすこ
「一さつのおくりもの」/森山京
「ライジング父サン」/くすのきしげのり
「文房具図鑑 その文具のいい所から悪い
所まで最強解説」/山本健太郎
「りんごちゃんと、おひさまの森のなか
またち2」/太田知子

※かりた本は必ず返してください。
※8月は花火やおばけなどをテーマに
　した展示を行います。

「神の値段」/一色さゆり
「似非遍路 高瀬川女船歌」/澤田ふじ子
「ポイズンドーター・ホーリーマザー」
　　　　　　　　　　　　　/湊かなえ 
「和僑」/楡周平
「硝子の太陽R-ルージュ」/誉田哲也
「ハーレーじじいの背中」/坂井希久子
「ラオスにいったい何があるというんで
すか？」/村上春樹
「すごいメモ。 仕事のスピード・質が劇
的に上がる」/小西利行
「かわいい琳派」/三戸信惠

※今月の新刊『鍵の掛かった男』の
　紹介
　「大阪のプチホテルで死んだ男は、
　来歴も人物像も謎に包まれており、
　まさに『鍵の掛かった男』だった。
　彼は何者で、なぜ、誰の手で、死
　に至ったのか。ミステリ作家・ア
　リスと犯罪社会学者・火村がたど
　り着いた衝撃の結末とは？今年ド
　ラマ化を果たした火村英生シリー
　ズの最新作」

【一般図書】
「ポイズンドーター・ホーリーマザー」
　　　　　　　　　　　　　/湊かなえ
「希望荘」/宮部みゆき
「虹のふもと」/堂場瞬一
「夜を乗り越える」/又吉直樹
「やせる力 骨ストレッチ」/松村卓
「着かた、生きかた」/地曳いく子
「子どもが聴いてくれて話してくれる会
話のコツ」/天野ひかり
【児童図書】
「シナモンのおやすみ日記」/小手鞠るい
「三銃士 10歳までに読みたい世界名作
22」/アレクサンドル・デュマ
「鳥のサバイバル2」/ゴムドリco.
「守ろう・育てよう 日本の水産業（全5
巻）」/坂本一男

※延滞されている方は、至急返却お
　願いします。

「Sweeten your day 365日
　楽しめるアイシングクッ
　キーレシピ集」/高橋洋子

現在、絵本の読み聞かせボラ

ンティアを募集しています

詳しくは教育委員会本庁生涯学習課まで
お問い合わせください　         ℡ 46- 3125

夏の終わりの夕暮れのひととき

第10回 三重 紀北町 海・山こだわり市
　三重 紀北町 海・山こだわり市では、地元生産者がこだわりを持って生産した品々を販売しています。今回の夏のこだ

わり市では『夏のこだわりスイーツ』が勢ぞろい。

　また、とれたての新鮮野菜やご当地グルメ、ビアガー

デンなど、子どもから大人まで夏の夕暮れを楽しめるイ

ベントが盛りだくさんです。皆様のお越しを出店者一同

心よりお待ちしています。

イベント

場　　所

チケット

日　　時 8 月 27 日（土）　午後 5時～ 8時

引本港

○港ビアガーデン　　○プラレール

○手作り雑貨　　　　○カプラ遊び

○木工体験イベント　○手持ち花火大会

○縁日　など

8月 27 日（土）　午後 5時～ 8時

引本港

○港ビアガーデン　　○プラレール

○手作り雑貨　　　　○カプラ遊び

○木工体験イベント　○手持ち花火大会

○縁日　など

問い合わせ
三重 紀北町 海・山こだわり市実行委員会　℡090-4861-6737
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三重県紀北町マスコットキャラクター
きーほくん

三重県紀北町マスコットキャラクター
きーほくん

　西小学校で海上保安庁職員による水難事故防止訓練
が行われ、水辺での注意点などを学びました。

7/8 　西小学校

　晴天に恵まれた今年は、鈴木英敬三重県知事も訪れ
るなど例年以上に盛り上がりました。

7/2　銚子川周辺

　４チームが参加し、白熱した試合が行われました。
全勝の三浦・道瀬子ども会が優勝しました。

6/19　大白公園多目的グラウンド

　矢口小学校で七夕集会が行われ、『たなばたさま』を
合唱し児童ひとり一人が自分の願い事を発表しました。
その後、自分たちで考えたゲームを楽しみました。

7/7　矢口小学校

　三浦小学校の４年生が水道課を社会見学し、自分た
ちが普段飲んでいる水について学びました。

7/4　水道課

短冊に願いを込めて

子ども会キックボール大会

2016きほく七夕物語

水道課って何するところ？？

水難事故防止訓練

　20年以上続く赤羽小学校恒例のかかしづくりを全校
児童が行いました。

7/13 　赤羽小学校

かかしづくりに挑戦！



【平成28年6月1日～30日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

東
長
島　

東　
　

則
行

長　

島　

堀
口　
　

剛

道　

瀬　

坂
本　

秀
子

引
本
浦　

垂
髪　

明
義

引
本
浦　

濵
中　

一
信

船　

津　

小
倉　

秀
信

矢
口
浦　

西
村　

友
一

愛
知
県　

生
駒　
　

真 三
万
円

十
万
円

三
万
円

三
万
円

二
万
円

三
万
円

二
万
円

一
万
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

尾 辻 医 院
野 口 内 科 胃 腸 科 医 院
垣 内 胃 腸 科 内 科 医 院

8/7
8/21
9/4

日
日
日

月日 曜日 紀　　北 電　　話
47 -0890
32 -2266
47 -4800

住　所　   子の名前　  保護者

長　島　  直江　愛将　　研聡

東長島　  東　　絢翔　    斉希

東長島　  前田　夏帆　    和也

海　野　  林　　沙耶　    勝俊

長　島　  山下　岳輝　    大輝

東長島　  里中　汰久　    雅彦

東長島　  髙須　あこ　    峻

三　浦　  桒山　陽葵　    祐二

上　里　  齋田　蒼空　    博之

相　賀　  堀内　菜帆　    伸秋

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

長　島　  東　つたゑ    （90歳）

三　浦　  山川　一枝     （71歳）

三　浦　  向井カヨ子　 （78歳）

道　瀬　  坂本　峰雄     （86歳）

東長島　  東　　　夫　 （71歳）

長　島　  長井　　脩　 （71歳）

海　野　  井谷　博明　  （64歳）

長　島　  宮原みさゑ      （89歳）

東長島　  和手　道代　 （84歳）

東長島　  井谷　幸雄　 （68歳）

長　島　  石倉　宏行　  （72歳）

河　内　  樋口　　子　  （87歳）

上　里　  細見　史雄     （74歳）

矢口浦　  濵中　光郎　 （98歳）

上　里　  岡本　達夫　 （96歳）

馬　瀬　  出口美惠子　 （76歳）

船　津　  小倉　芳江　 （77歳）

島勝浦　  山下　さつ　 （90歳）

船　津　  兵後　一夫　 （92歳）

小山浦　  川端　節生　 （78歳）
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母

消防・警察だより
紀北医師会休日診療当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島地区の方のみ
運転免許証更新事務（毎週火曜日：午前9時～正午）
更新時講習 / 優良・一般（毎週火曜日：午後2時～）
※祝祭日に該当した場合、振り替えは実施しません。
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（6月末現在）

交通事故発生状況（6月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

 

※組合管内
　は、三重
　紀北消防
　組合管内
　の件数

(　)は前年比

三 重 県 内 ２９，５３０
（－２７２）

３，０５０
（－６５３）

５２
（＋９）

４，０８２
（－８５９）

２６，４８０
（＋３８１）

尾鷲署管内
１０８（－２３）
２９９（－３５） ４６（－４） ５７（－９）

９４（－１７）
２５３（－３１）

１（±０）
２（－１）

１４（－６） １３（－１４）

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。
紀北医師会ホームページ　http://www.kihoku-med.or.jp/　

（救急医療情報システム TEL 22-1199）

１(＋１) ０(±０)

０(±０)

０(±０) ２(±０)

３(－１)

海 山 １(＋１)

８(±０)

０(±０) ０(±０) ０(±０)

０(－１)

０(±０)

０(－１)

１(＋１)

船　舶 航空機 その他

紀伊長島 ３(－１) １(±０) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ４(＋１) ０(±０)

火 

災

救 

急
９１２(ー１６３) ５７０(ー１４４) ６２(ー１３)

１８３(ー２４)

８(ー１５)

１５(ー１)

１５１(＋２２)

４７(＋１７)

２９(＋７) ８(ー１２)

２２７(ー２) １３９(ー１５)

１３１(ー１８)

３３(＋１１)

１２９(ー２８)

海 山

紀伊長島

組合管内

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

総件数 急　病 交通事故 一般負傷 その他

※上記以外は、尾鷲総合病院のみで対応します。

紀 北 町
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・めまい
・立ちくらみ
・筋肉痛
・汗が止まらない

・頭痛
・体がだるい（倦怠感）
・吐き気
・虚脱感

　昨年5月から9 月まで全国で熱中症による救急搬送は55,852 人でした。そのうち 65 歳以上の高齢者が半数以上を
占めました。熱中症の予防には、『こまめな水分補給』と『暑さを避けること』がたいせつです。下記の症状に
は十分注意しましょう！

「熱中症」「熱中症」「熱中症」「熱中症」

食中毒 は

特に高齢者は注意が必要です !

平成 27 年度の熱中症による救急搬送状況

軽　度 中　度 重　度

※生後 28 日未満は 0.0%※生後 28 日未満は 0.0%

65 歳以上
50.2%

7 歳～18歳未満
13.1%

18歳～ 65歳未満
35.8%

・意識がない　・けいれん
・高い体温である
・呼びかけに対し返事がない
・まっすぐに歩けない
・走れない

☆手や食品・まな板はこまめに
　洗いましょう。

☆調理したらすぐに食べ、冷
　蔵庫を過信しない。

菌をつけない 菌を増やさない 菌をやっつける

食中毒予防の３原則

☆肉は中心部まで十分に加熱
　する。

　食中毒は、毎日食べている家庭の食事でも発生します。家庭での発生は症状が軽かったり、発症する人が１人や２人
のことが多いことから、風邪や寝冷えなどと思われがちです。食中毒とは気づかれず、重症化することもありますので、
この時期の調理や食品の管理には十分注意しましょう。

１ ３２

『家庭』でも発生しています！

生後 28 日以上
7 歳未満 0.9%

★こんな症状があったら熱中症を疑いましょう！★★こんな症状があったら熱中症を疑いましょう！★

けん　たい
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感染症情報（6月20日～7月10日分）

紀北地区の感染症の動向をおしらせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
　(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

6/20 ～ 6/26

6/27 ～ 7/3

7/4　～ 7/10

感
染
症

胃
腸
炎

（人）
0

5

10

15

20

Ａ
群
溶
レ
ン

菌
咽
頭
炎

伝
染
性
紅
斑

ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課地域保健係（℡46-3122）
または海山総合支所福祉環境室福祉保健係（℡32-3904）までご連絡ください。

おしらせおしらせおしらせ
1 歳 6 ヵ月児健康診査

8月 4日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。忘れずに
　受診してください。　

H26.11.13～H27.2.4生まれのお子さん【 対 象 】

個別健康相談（要申込）

おやこサークル

☆参加者同士で交流や子育て情報交換などを
　行っています。お気軽にご利用ください。

プチ・キッズ
【 日 程 】　8 / 3、10、17、24、31（水曜日）
【 時  間  】　10：30 ～ 11：30
【 場 所 】　多目的会館図書室
　　　　　　（和室）

がん検診受診者募集 ！（要申込）

・乳がん検診（マンモグラフィ40 歳以上）
8 月 2 日（火） 13：30 ～  15：00　自然休養管理セ
　　　　　　　　　　　　　　　ンター（古里）
8 月 8 日（月）  9：00 ～ 10：00　上里小学校
　　　　　　13：30 ～ 15：00　三浦公民館
・子宮頸がん検診（20歳以上）
8 月 2 日（火）13：30 ～ 15：00    自然休養管理セ
　　　　　　　　　　　　　　　ンター（古里）
8 月 8 日（月）13：30 ～ 15：00    三浦公民館

赤ちゃん相談

8月8日（月）海山総合支所別館2階けんこうの広場

10：00 ～ 11：00【 時 間 】

10：00 ～ 11：30【 時 間 】

8月17日（水）東長島公民館

8月25日（木）老人福祉センター
【 時 間 】
【 内  容  】

【 対  象  】
【申し込み】

【日時・場所】
【 対  象  】

【 内  容  】

離乳食教室（要申込）

13：30 ～ 15：30
対象月齢に合わせた離乳食を学んで
いただきます。
乳児の保護者
8 月 18 日（木）まで

ご相談に応じます。
腎機能や高血圧・糖尿病などの生活
習慣病で注意が必要といわれている
方、治療中の方など
減塩のコツ、計画的な体重の減らし
方など

プラス・テン

けい

検診には申し込みが必要
です。ぜひこの機会に受診
してください。

「ちょい減らし＋10」「ちょい減らし＋10」実践していますか？

『ちょい減らし+10』とは、食生活で余分なものを
ちょっと減らして、いつもより10 分多く体を動か
すことです。やり方がわからない方も大歓
迎！ぜひお電話ください。

プラス・テン

※いずれも母子健康手帳をご持参
　ください。
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無料法律相談（予約制）

普通救命講習

日程

8月
18日（木）

場所
社会福祉会館
（東長島）

老人福祉センター
（相賀）

時間
10：30～12：00
13：00～14：00

15：00～17：30

こころの健康相談

 

　 弁護士による無料法律相談を次のとおり開催
します。困り事、争い事の法律的なご相談をお
受けします。
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

※相談時間は１名 30 分以内で、定員は各場所５
名です。相談を希望される方は、前日までに
予約のご連絡をお願いします。
※紀北町を訴訟相手とする場合や相談内容が訴
訟中で、現在裁判所で審理中の場合、当事者
間に係争がある場合の双方同時の相談は原則
として利用できません。

【問い合わせ・申し込み】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

　心肺蘇生法とAEDの取り扱いを習って、もし
ものときに備えましょう。
日時：8月 9日（火）13：00 ～ 16：00
場所：紀伊長島消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
【問い合わせ・申し込み】　
紀伊長島消防署　℡47-0001

日時・場所：ご相談に応じます。
対象：こころの健康に関する悩みを持つ方やご
　　　家族
※電話でも相談できます。
【問い合わせ】　
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

日時　11 月 30 日（水）　13：00 ～
会場 　三重県総合文化センター
　　　（津市一身田上津部田 1234）
受付期間　8月 1日（月）～ 29 日（月）※当日消印有効
※詳しくは（公財）三重県下水道公社ホームページをご
覧ください。（http://www.mie-kousha.or.jp/）
問い合わせ
（公財）三重県下水道公社総務課　℡0598-53-2331
本庁建設課管理係　　　　　　   　℡46-3120

　病気などのやむを得ない理由により、義務教育諸学校
への就学を猶予または免除された方などを対象に、中学
校卒業程度認定試験を行います。
日時　10 月 27 日（木） 　10：00 ～ 15：40
会場　三重県栄町庁舎（津市栄町 1丁目 954 番地）
試験科目　国語・社会・数学・理科・外国語（英語）
願書受付期限　9月 9日（金）※当日消印有効
問い合わせ
三重県教育員会事務局高校教育課キャリア教育班
　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡059-224-2913

平成 28 年度
下水道排水設備工事責任技術者試験

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験願書受付中

広報きほく 6 月号でご案内しました「『国保』特定健診結果
説明会」のおしらせについては、9月号にて掲載します。



 

　防衛省では、平成29年春採用予定の自衛官・防
衛大学生などを募集しています。
自衛官候補生（任期制隊員）
応募期間　男　年間を通じて行っています
　　　　　女　8月 1日（月）～ 9月 8日（木）
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
一般曹候補生（非任期制隊員）
応募期間　8月 1日（月）～ 9月 8日（木）
　　　　　※男女とも
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
航空学生（パイロット養成）
応募期間　8月 1日（月）～ 9月 8日（木）
　　　　　※男女とも
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
看護科学生（看護師養成）
応募期間　9月 5日（月）～ 30 日（金）
　　　　　※男女とも
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
防衛大学校
応募期間　
（推薦・総合選抜）　9月 5日（月）～ 8日（木）
（前期）　9月 5日（月）～ 30 日（金）
（後期）　平成 29 年 1月 21 日（土）～ 27 日（金）
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
※推薦については、高等学校長の推薦などが別途
必要です。
防衛医科大学校
応募期間　9 月 5 日（月）～ 30 日（金）
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
本庁住民課住民係　　　℡46-3117
自衛隊熊野地域事務所　℡0597-85-2214

中部電力からのおしらせ

　

　紀北地域への就業希望の方を対象とした就職面
接会を開催します。参加費無料、予約不要で入退
場自由ですので、ぜひご参加ください。
日時　8月 10 日（水）　13：30 ～ 15：00
　　　（受付　13：00 ～）
場所　尾鷲市文化会館　小ホール
参加企業
紀北町、尾鷲市、大紀町などの企業約 10 社（予定）
問い合わせ
紀北雇用開発会議（ハローワーク尾鷲内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡22-0327

災害への備え
懐中電灯、充電非常灯などを備え付けて
おきましょう。
雷がゴロゴロ鳴り出したら
万一に備えて電源プラグを抜くことをおすすめし
ます。
地震が発生したら
念のために熱器具の電源プラグをコンセントから
抜いてください。避難するときはサービスブレー
カーを「切」にします。
停電したら
まずは分電盤のブレーカーが切れていな
いかご確認ください。
切れた電線を見つけたら
感電する恐れがあります。絶対にさわらないで中
部電力にご連絡ください。
※広域停電の情報は、中部電力のホームページや
ウェブサービス「カテエネ」・「ビジエネ」でも
確認できます。
問い合わせ
中部電力株式会社尾鷲営業所　℡23-3659

　

紀北地域就職面接会開催

自衛官・防衛大学生などの募集

1915

おおしらせ

8月号8月号

有料広告掲載欄
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岡本　絆愛ちゃん
平成 27 年 8 月20 日

りあんちゃん、誕生日おめでとう　　　　　

にいに、ねえねと仲良く遊ぼうね。

り あ ん

＜島原＞竜一・加奈子さん

三重県紀北町マスコットキャラクター
きーほくん

  　

i ihoku  
　　　　　　　Playback

　

News & Topics
　「銚子川潜隊まなぶんジャー」は、ネイチャーフォトグラ

ファーの内山りゅうさんと一緒に楽しく遊びながら銚子川の自

然環境を知り、川に親しんでもらおうと行われている企画です。

　7 月 11日と12日は、一般募集とは別に相賀小学校 5 年生の

児童を対象に開催され、学習会と水生生物の採取を行いました。

　学習会は一日目午前に行われ、銚子川の特徴などについて学

びました。また、銚子川での水生生物採取は二日に分けて行わ

れ、児童たちは、たも網を使って川の縁や石の下に潜む小魚や

エビなどを集めていきました。

　採取した生き物は内山さんが名前や生態などを解説。児童た

ちは初めて知る生き物や川の魅力に興味津々といった様子で目

を輝かせていました。

銚子川潜隊まなぶんジャー

児童たちが水生生物について学ぶ

東　芽衣ちゃん
平成 27 年 8 月21 日食べるの大好き　

我が家のアイドルめいちゃん♥　　　　　　明るく元気に育ってね☆

め い

＜長島＞巧・友美さん

家崎　美織ちゃん
平成 27 年 8 月18日

いろいろなことに興味津々の美織です♡　　
いっぱい遊んで大きくなってね

み お り

＜相賀＞敦・千恵子さん

満１歳

笑顔
「
に
じ
い
ろ
ス
マ
イ
ル
」の
コ
ー
ナ
ー
に

掲
載
希
望
の
方
は
、誕
生
月
の
前
月
の

10
日
ま
で
に
本
庁
企
画
課
広
報
係
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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