
8
No.118

2015  August　平成27年2015  August　平成27年

夏の交通安全県民運動・ミルミルウェーブ

特集 紀勢自動車道地域振興施設「始神テラス」紀勢自動車道地域振興施設「始神テラス」
はじかみはじかみ



▶
紀
北
Ｐ
Ａ
オ
ー
プ
ン
式
典
（
６
月
28
日
）

紀
勢
自
動
車
道

地
域
振
興
施
設
「
始
神
テ
ラ
ス
」

紀
勢
自
動
車
道

地
域
振
興
施
設
「
始
神
テ
ラ
ス
」

　

６
月
28
日
、
紀
勢
自
動
車
道
紀

北
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
の
供
用
開

始
と
と
も
に
、地
域
振
興
施
設
（
愛

称
：
始
神
テ
ラ
ス
）
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
「
始
神
テ
ラ
ス
」
は
、
災
害
発

生
時
に
は
、
広
域
の
救
援
・
救
護

隊
の
基
地
と
し
て
、
ま
た
紀
北
町

庁
舎
が
著
し
く
被
災
し
た
場
合
の

災
害
対
策
本
部
な
ど
、
災
害
復
旧

の
拠
点
施
設
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
平
時
は
観
光
情
報
や
地

域
特
産
品
を
提
供
し
、
観
光
振
興

や
地
域
の
活
性
化
を
図
る
施
設
と

し
て
機
能
し
ま
す
。

　
「
始
神
テ
ラ
ス
」
は
、
木
造
（
一

部
鉄
骨
）
２
階
建
て
、
延
べ
床
面

積
９
８
６
㎡
で
、
使
用
さ
れ
た
木

材
は
地
域
産
材
を
用
い
て
い
ま

す
。

　

１
階
は
地
域
の
特
産
品
な
ど
を

販
売
す
る
物
産
販
売
施
設
及
び
地

域
の
素
材
を
生
か
し
た
料
理
が
楽

し
め
る
飲
食
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

な
ど
の
休
日
に
は
観
光
案
内
人
を

配
置
す
る
な
ど
、
地
域
の
情
報
を

発
信
す
る
場
と
し
て
も
機
能
し
ま

す
。

　

２
階
は
多
目
的
室
を
備
え
、
平

時
は
展
示
ス
ペ
ー
ス
な
ど
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
災
害
発

生
時
に
備
え
、
非
常
時
用
備
蓄
倉

庫
に
食
料
、
水
、
毛
布
、
消
耗
品

な
ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
同
エ
リ
ア
内
に
電

気
自
動
車
充
電
設
備
も
整
備
し
ま

し
た
。　

は
じ
か
み

は
じ
か
み

は
じ
か
み

は
じ
か
み

は
じ
か
み

施
設
の
概
要

▲非常時用備蓄倉庫

紀
伊
長
島
Ｉ
Ｃ

海
山
Ｉ
Ｃ

紀
北
Ｐ
Ａ

約
７
・
４
km

約
７
・
４
km

約
７
・
４
km

約
７
・
７
km

約
７
・
７
km

約
７
・
７
km
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　始神テラスでは紀北町の魅力ある物産や食の販売のほか地域の情報を発信することによ
り、来訪者の町内各地への誘導につなげるための中核施設として、観光振興や地域の活性化
に生かしていきます。 
　物産販売やお食事など紀北町の魅力が楽しめますので、ぜひ訪れてみてください。

　土・日曜日、祝日や夏休み期
間などに観光案内人を配置し、
周辺の熊野古道や銚子川など歴
史・自然の魅力のほか、イベン
トなどの情報を発信します。

観光案内所

観光案内

　干物や鮮魚のほか、野菜類、
郷土寿司など地域の食材を販売
しています。旬の食材・地域資
源を活用した特色ある商品が魅
力です。

キホクニヤ

物産販売

　地域の食材、名物を使用した
料理が楽しめ、季節ごとに旬の
食材を生かした料理も登場しま
す。さらにテイクアウトコー
ナーもあります。

種まき権兵衛家カフェレスト

お食事

問い合わせ　本庁商工観光課商工係　℡46-3115

※物産販売・お食事については、一般社団法人みえ熊野古道 JAPAN（℡46-1011）へお問い合わせください。
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三重県紀北町
マスコットキャラクター
きーほくん

三重県紀北町
マスコットキャラクター
きーほくん

紀北町の魅力を発信
KIHOKU　TOWN

は じ　か み

たね ご ん べ え っ ち
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Town Information

くらし
防　災

防
災
訓
練
実
施
の
お
し
ら
せ　

〜
地
震
・
津
波
に
備
え
て
〜

精
神
科
医
師
に
よ
る　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

くらし
健　康

くらし
農　業

水
稲
共
済
加
入

の
皆
様
へ

紀
北
町
防
災
訓
練

８
月
30
日（
日
）午
前
９
時
〜

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
は
で
き
て

い
ま
す
か
？

避
難
場
所
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　

町
内
一
斉
に
「
避
難
訓
練
」
を
実

施
し
、
そ
の
後
各
地
区
ご
と
の
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
慌
て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
す

る
に
は
、
繰
り
返
し
訓
練
を
行
う
こ

と
が
た
い
せ
つ
で
す
。
皆
様
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

雨
天
な
ど
の
場
合
は
９
月
６
日

（
日
）
に
延
期
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
災
対
策
係　
　

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室
防
災
対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
１　

民
間
金
融
機
関
一
斉
防
災
訓
練

９
月
１
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜

東
海
地
震
警
戒
宣
言
発
令
時
に
は
、

窓
口
業
務
が
停
止
さ
れ
ま
す

　

町
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
農
漁

協
な
ど
の
全
て
の
民
間
金
融
機
関
（
郵

便
局
を
除
く
）
で
は
、９
月
１
日
（
火
）

に
東
海
地
震
防
災
対
策
強
化
地
域
内

金
融
機
関
の
一
斉
訓
練
に
合
わ
せ
て
、

原
則
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
５
分
間

程
度
、
店
舗
の
主
要
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

閉
鎖
す
る
な
ど
の
「
一
斉
防
災
訓
練
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、「
警
戒
宣
言
発
令
時

に
は
窓
口
業
務
が
停
止
さ
れ
、
一
部

の
店
舗
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
以
外
は
稼
働
し
な

い
」（
警
戒
宣
言
発
令
時
の
取
扱
決
定

事
項
）
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
目
的
で
す
。

　

訓
練
実
施
時
に
は
別
の
通
用
口
が

確
保
さ
れ
、Ａ
Ｔ
Ｍ
を
含
め
業
務
は
平

常
ど
お
り
行
わ
れ
ま
す
。
店
舗
に
よ
っ

て
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
鎖
し
な
い
、

あ
る
い
は
半
分
の
み
閉
鎖
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※

警
戒
宣
言
発
令
時
の
具
体
的
な
対

応
に
つ
い
て
は
、
お
取
り
引
き
の
金

融
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

名
古
屋
銀
行
協
会
総
務
部

℡
０
５
２
（
２
３
１
）
７
８
５
１

　

尾
鷲
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
や
ご
家

族
を
対
象
に
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
左
記
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
21
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所　

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
１
階
母
子
室

相
談
員　

精
神
科
医
師
（
熊
野
病
院
・

尾
鷲
診
療
所　

野
嵜
徹
医
師
）

相
談
料　

無
料

対
象　

現
在
精
神
科
で
通
院
治
療
を

受
け
て
い
な
い
方

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

８
月
12
日
（
水
）

※
申
し
込
み
順
と
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

尾
鷲
保
健
所
保
健
衛
生
室
健
康
増
進

課　

大
西
・
原
口

℡（
23
）
３
４
２
８

　

水
稲
作
付
田
で
３
割
以
上
の
被
害

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
す
ぐ
に

地
区
の
損
害
評
価
員
ま
た
は
東
紀
州

農
業
共
済
事
務
組
合
に
連
絡
し
、
損

害
評
価
野
帳
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
被
害
田
に
「
被
害
表
示
の
立

て
札
」
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

東
紀
州
農
業
共
済
事
務
組
合
紀
北
支
所

℡（
33
）
０
１
４
７

こんな悩みを抱えていませんか？

○自分自身について悩みや不安があって困っている

○ストレスが気になる（意欲が出ない、眠れない、憂うつ、イライラするなど）

○職場や学校、家庭での人間関係がうまくいかない

○家族の性格や行動について心配がある

○その他、震災に関することなど、いろいろなこころの悩みがある
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Town Information

き
ー
ほ
く
ん
か
ら
の
夏
休
み
の
宿
題　

〜
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
イ
ラ
ス
ト
大
募
集
！
〜

　

町
で
は
、
紀
北
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
き
ー
ほ
く
ん
」
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
の
作
成
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
様
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
に
な
る
き
ー
ほ
く
ん

の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
中
か
ら
、
最
優
秀
作
品
１

点
、
優
秀
作
品
２
点
を
選
び
、
そ
れ

ら
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
と
し
て
登

録
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

イ
ラ
ス
ト
例

　

笑
っ
て
い
る
き
ー
ほ
く
ん
、
手
を

振
っ
て
い
る
き
ー
ほ
く
ん
な
ど

※

言
葉
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

　

き
ー
ほ
く
ん
の
イ
ラ
ス
ト
と
一
緒

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

記
入
の
う
え
、
本
庁
商
工
観
光
課
ま

た
は
海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
書
式

は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
期
限　

８
月
31
日
（
月
）

※

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
と
は
、
主
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
さ
れ
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
提
供
さ
れ
て
い
る
、
テ

キ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
挿
入
で
き
る

イ
ラ
ス
ト
の
こ
と
で
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
商
工
観
光
課
観
光
係

℡（
46
）
３
１
１
５

　

江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
俳
人
三
浦

樗
良
の
遺
徳
を
し
の
び
、11
月
に
開
催

す
る
「
顕
彰
祭
」
献
詠
俳
句
を
募
集

し
ま
す
。
表
彰
は
、
三
浦
樗
良
顕
彰

祭
で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

第
58
回
山
茶
花
忌
・
三
浦
樗
良
顕
彰
祭

開
催
日　

11
月
15
日
（
日
）

○
午
前
の
部
（
式
典
及
び
句
会
）

　

児
童
・
生
徒
の
部
の
表
彰
式
及
び

句
会
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

三
浦
樗
良
句
碑
前

　
　
　
（
東
長
島
中
州
）

※

雨
天
時
は
東
長
島
公
民
館

○
午
後
の
部
（
表
彰
式
及
び
講
演
）

　

応
募
句
（
一
般
の
部
）、
当
日
句
の

表
彰
式
及
び
記
念
講
演
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
０
時
30
分
〜

場
所　

東
長
島
公
民
館
２
階

講
師　

茨
木　

和
生 
氏
（
俳
人
協
会

常
務
理
事
、
俳
誌
「
運
河
」
主
宰
）

献
詠
俳
句
募
集
（
一
般
の
部
）

募
集
句
題

当
季
雑
詠
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）

投
句
料　

 

１
，０
０
０
円（
１
組
３
句
）

※

１
人
何
組
で
も
応
募
可
能

応
募
期
限　

９
月
11
日
（
金
）

※

当
日
消
印
有
効

送
付
先

紀
北
町
紀
伊
長
島
区
東
長
島
７
６
９

番
地
１

紀
北
町
役
場
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係　

三
浦
樗
良
顕
彰
祭　

宛
て

※

郵
送
さ
れ
る
方
は
投
句
料
を
定
額

小
為
替
で
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

　

太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら
今
年
で
70

年
を
迎
え
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
節
目
の
年
に
平
和

を
祈
念
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
で
旧

ソ
連
の
捕
虜
と
し
て
過
酷
な
抑
留
体

験
を
さ
れ
た
長
島
在
住
の
鼎
康
雄
さ

ん
に
捕
虜
収
容
所
の
体
験
を
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

８
月
９
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

東
長
島
公
民
館
２
階
会
議
室

内
容　

戦
争
の
記
憶
・
平
和
へ
の
祈
り

〜
捕
虜
収
容
所
抑
留
体
験
談
〜

講
師　

鼎　

康
雄 

氏
【
元
教
員
91
歳

（
大
正
13
年
生
ま
れ
）】

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

℡（
46
）
３
１
２
５

三重県紀北町
マスコットキャラクター

きーほくん

LLIN E
スタンプ募集中！

くらし
募　集

くらし
募　集

第
58
回
山
茶
花
忌
・
三
浦
樗
良
顕
彰
祭

献
詠
俳
句
募
集

戦
後
70
年

平
和
祈
念
講
演

くらし
講　演



6

Town Information

くらし
水　道

水
道
料
金
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

くらし
保　健

保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

　
　
　
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成
27
年
８
月
か
ら
、
紀
北
町
の

水
道
料
金
が
、
こ
れ
ま
で
の
金
融
機

関
・
郵
便
局
や
役
場
な
ど
で
の
取
り

扱
い
に
加
え
て
、
全
国
の
主
な
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
一
部
取
り
扱

い
が
で
き
な
い
店
舗
が
あ
り
ま
す
）

な
ど
で
も
お
支
払
い
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

お
支
払
い
で
き
る
の
は
、
平
成
27
年

８
月
以
降
に
発
行
さ
れ
る
納
付
書
（
納

入
通
知
書
）
が
対
象
で
す
。
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
を
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
店
頭

に
持
参
し
、
現
金
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
取
扱
店
は
下
記
の
通
り
で
す
。 

　

曜
日
や
時
間
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
、
店
舗
の
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば

い
つ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で
、
納

期
限
内
で
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
水
道
課
業
務
係　
　
　
　

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室
業
務
係

℡（
32
）
３
９
０
６

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
は
、
加
入
者
の
方
の
保
険
料

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
た
い
せ

つ
な
制
度
で
す
。

　

納
め
忘
れ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
や
が
て
「
滞
納
」
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
納
期

限
内
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
本
来
の

未
納
額
に
加
え
て
、
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
を
納
付
い
た
だ
く
だ
け
で
な

く
、
財
産
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　　

町
で
は
文
書
な
ど
に
よ
る
未
納
の

お
し
ら
せ
通
知
や
、
町
が
委
託
し
た

民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
ア
ク
ト
）
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
諸
事
情
で
す
ぐ
に
納
付

が
困
難
な
場
合
、
納
付
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
本
庁
住
民
課
国
保
・
年

金
係
、
ま
た
は
海
山
総
合
支
所
住
民

室
国
保
・
年
金
係
ま
で
印
鑑
を
持
参

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

エブリワン

MMＫ 設置店（※）

くらしハウス

ココストア

コミュニティ・ストア

サークルＫ

サンクス

スパー北海道

スリーエイト

スリーエフ

生活彩家

セイコーマート

セーブオン

セブン - イレブン

タイエー

デイリーヤマザキ

ニューヤマザキデイリーストア

ハセガワストア

ファミリーマート

ポプラ

ミニストップ

ヤマザキスペシャルパートナーショップ

ヤマザキデイリーストアー

ローソン

ローソンストア 100

■取り扱いのできるコンビニエンスストアなど（50音順）　平成 27年 8月 1日現在

※MMＫ設置店＝町内では、主婦の店（長島店・相賀店）、ドラッグモリヤマ（紀伊長島店・海山店）で取り扱いできます。
　町外の店舗については、本庁水道課までお問い合わせください。

○バーコードの印字がないもの
○納期限を過ぎているもの
○納付金額を訂正したもの
○バーコードが読み取れないもの
○裏面にコンビニエンスストアなどの
　納付場所が表示されていないもの

左記の納付書をお持ちの方
で、コンビニエンスストア
などでの納付をご希望の方
は、納付書を再発行します
ので、ご連絡ください。

コンビニエンスストアなどで利用できない納付書

保険料は、皆様がご自身で納付される「自主納付」となっています。

○平日は仕事があるので納付に行く時間がない

○今は病院に入院していて納付に行けない　など

自主納付が困難な方は口座振替が便利です。ぜひご活用ください。

保険料の納付には口座振替が便利です
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Town Information

　

町
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
応
募
基
準
な
ど
は
次

の
と
お
り
で
す
。

応
募
期
間　

随
時

応
募
基
準

①
申
し
込
み
時
点
で
、
紀
北
町
内
に

住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を
有
す
る
方

②
同
居
し
て
い
る
親
族
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

※

昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
の
生
ま

れ
の
方
ま
た
は
身
体
障
が
い
者
そ
の

他
の
特
に
居
住
の
安
定
を
図
る
必
要

が
あ
る
方
は
単
身
入
居
可
能

③
基
準
収
入
月
額
１
５
８
，
０
０
０ 

円
以
下
（
裁
量
階
層
に
該
当
す
る
場

合
２
１
４
，
０
０
０ 

円
以
下
）

※
基
準
収
入
月
額
と
は
、
入
居
者
及

び
同
居
者
の
過
去
１
年
間
の
所
得
か

ら
対
象
と
な
る
控
除
額
を
差
し
引
き
、

12
で
除
し
た
額
を
い
い
ま
す
。

④
町
（
市
・
村
）
税
・
国
民
健
康
保
険

料（
税
）・
水
道
料
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
方
及
び
持
ち
家
が
な
い
方

⑤
入
居
申
込
者
（
同
居
者
含
む
）
が

暴
力
団
員
で
あ
る
と
き
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

※

先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま

す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
建
設
課
管
理
係　

℡（
46
）
３
１
２
０

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
土
木
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　
「
三
重　

紀
北
町　

海
・
山
こ
だ
わ

り
市
」
は
、
地
元
生
産
者
が
こ
だ
わ

り
を
も
っ
て
生
産
し
た
地
域
産
品
が

勢
ぞ
ろ
い
。

　

今
回
は
お
わ
せ
と
き
ほ
く
の
業
者

に
よ
る
食
べ
歩
き
商
品
の
、
こ
だ
わ

り
を
か
け
た
対
決
が
行
わ
れ
ま
す
！

ま
た
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
、
ご

当
地
グ
ル
メ
の
販
売
、
手
作
り
雑
貨
、

港
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
縁
日
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
展
者
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日
（
土
）

　
　
　

午
後
３
時
〜
８
時

場
所　

引
本
漁
港
（
引
本
浦
）

イ
ベ
ン
ト

○
グ
ル
メ
対
決
（
食
べ
歩
き
商
品
対

決
）

○
音
楽
演
奏

○
縁
日

○
港
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

○
手
持
ち
花
火

問
い
合
わ
せ

三
重 

紀
北
町 

海
・
山
こ
だ
わ
り
市
実

行
委
員
会

℡
０
９
０
（
４
８
６
１
）
６
７
３
７

前桂団地（船津）
312 号（2階・3DK）
319 号（3階・3DK）

前桂団地（2年）（船津）
305 号（1階・3DK）

前桂団地（3年）（船津）
316 号（1階・3DK）
317 号（2階・3DK）

あけぼの団地 A棟（相賀）
203 号（3階・3DK）

あけぼの団地 B棟（相賀）
207 号（1階・3DK）

あけぼの団地 C棟（相賀）
246 号（4階・3DK）

汐ノ津呂団地（相賀）
179 号（2階・3DK）

矢口白越団地（矢口浦）
1-A号（1階・3DK）
1-B 号（1階・3DK）
2-C号（2階・3DK）
3-C号（3階・3DK）

志子団地（志子）
4 号（1階・3DK）

21,000 円～31,300 円

17,200 円～25,700 円

21,000 円～31,300 円

10,800 円～16,200 円

12,300 円～18,300 円

15,500 円～23,000 円

9,000 円～13,400 円

15,700 円～23,500 円

17,600 円～26,000 円

募集棟・間取り 家賃（月額）
くらし
募　集

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集
（
随
時
）

くらし
イベント

第
７
回 

三
重 

紀
北
町 

海
・
山
こ
だ
わ
り
市

〜
夏
の
終
わ
り
の
夕
暮
れ
開
催
〜
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　広報きほく6月号で、紀北町国民健康保険の加入者で町の「『国保』特定健康診査」

と「『国保』特定健診結果説明」を受けられた方の中から、抽選で 150 名の方に

2,000 円相当の景品を３月中旬に進呈しますと、おしらせしました。

　その『国保』特定健診結果説明会の開催日が下記のとおり決まりましたので、ぜひ、

『国保』特定健康診査と健診結果説明を受けて、「健康」と「景品」を手に入れてく

ださい。

時間　午前 9時～ 11 時、午後 1時 30 分～ 3時

　　　※10 月 29 日（木）、30 日（金）は上記のほか午後 6時～ 8時にも実施します。

対象　「国保」特定健康診査を受診された方

　　　（医療機関での「個別健診」、町主催の「集団健診」のどちらを受診された方でも参加できます）

　　　※健診結果の内容に関わらず参加可能です。

※ 申し込み・予約は不要です。

※ 説明会へ参加の際は、「『国保』特定健診」の健診結果表をご持参ください。

『国保』特定健診結果説明会開催のおしらせ『国保』特定健診結果説明会開催のおしらせ『国保』特定健診結果説明会開催のおしらせ

9 月 18 日（金）

10 月 30 日（金）※

12 月 8日（火）

平成 28 年 1月 29 日（金）

平成 28 年 2月 16 日（火）

9月 14 日（月）

10 月 29 日（木）※

12 月 7日（月）

平成 28 年 1月 28 日（木）

平成 28 年 2月 15 日（月）

■開催日及び場所

町民センター１階大会議室（相賀） 東長島公民館ホール（東長島）

　急速な少子高齢化が進む中で、医療費は毎年増え続けています。

　平成 25 年度における本町の国民健康保険の 1 人あたり年間医療費は 39 万

8,423 円で、県内 29 市町中、一番高い状況です。また、その医療費に占める

疾病の割合としては、「がん」、「虚血性心疾患」、「脳血管疾患」、「糖尿病」な

どの生活習慣病が医療費の約 3 分の 1 を占めており、死亡原因でも約 6 割を

占めています。

　このことから、町では健診を受診することで、自らの健康状態を把握し、生活習慣病の予防や改

善を図る取り組みを進めることが重要と考え、平成 20 年 4 月から実施している「『国保』特定健

康診査」とあわせて、町の保健師・管理栄養士による「『国保』

特定健診結果説明会」を実施することとしました。

　これらは、予防医療の推進に努めようとするもので、今回の

景品抽選は、『国保』特定健康診査を受けるきっかけづくりのた

めに行うものです。

今回の取り組みの背景

問い合わせ
【特定健康診査】　　本庁住民課国保・年金係　　℡46-3117
【健診結果説明会】　本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122
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　介護保険事業の円滑な運営を図るため、3 年ごとに介護保険事業計画を策定しサービス費用の見込み量などに基づき、介

護保険料を算定しています。

　65 歳以上の方（第1号被保険者）の保険料は、下記のとおり本人及び世帯の町民税の課税状況や合計所得金額などにより

所得に応じた保険料の設定をしています。

平成27年度介護保険料のおしらせ平成27年度介護保険料のおしらせ平成27年度介護保険料のおしらせ

第5期（平成 24～ 26年度）保険料額からの変更点
○平成 27 年度からの第 6期保険料額は、要支援・要介護認定者の増加や第1号被保険者の負担割合の変更など
の影響により、第 5期と比べ基準月額が 53 円の増となっています。
○保険料段階が第 5期の 8段階から第 6期は 9段階に変更となりました。
○平成 27 年度は町民税非課税世帯の第 1段階において、別枠にて公費を投入し、負担割合を減額しています。
　【下表は軽減後の金額を記載しています（基準額×0.5→基準額 0.45）】

保険料はたいせつな財源です
　介護保険は、40 歳以上の皆様に納めていただく介護保険料と公費を財源に
運営しています。財源が不足すると必要なサービスを十分にそろえられなく
なることもあります。
　誰もが安心してサービスを利用できるよう介護保険料は必ず納めましょう。

第 1段階

第 2段階
第 3段階

第 4段階

第 5段階

第 6段階
第 7段階
第 8段階
第 9段階

世帯全員が町民税非課税で、前年の「合
計所得金額」と課税年金収入額の合計が
世帯の誰かに町民税が課税されているが
本人は町民税非課税で、前年の「合計所
得金額」と課税年金収入額の合計が

本人が町民税課税で、前年の「合計所得
金額」が

80万円を超え、120万円以下の方
120万円を超える方

80万円以下の方

80万円を超える方

120万円未満の方
120万円以上190万円未満の方
190万円以上290万円未満の方
290万円以上の方

○生活保護受給者または老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
○世帯全員が町民税非課税で、前年の「合計所得金額」と課税年金収入額の合
　計が80万円以下の方

0.45

0.70
0.75

0.83

基準額

1.20
1.30
1.50
1.70

29,476 円

45,852 円
49,127 円

54,367 円

65,502 円

78,603 円
85,153円
98, 253円
111,354円

■各段階における介護保険料額
所得区分 負担割合 保険料額対象

○合計所得金額とは、収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除額など）
を差し引いた金額と、土地建物などや株式の譲渡に係る分離課税所得の合計で、「基礎控除」「配偶者控除」「扶養控除」「社
会保険料控除」「医療費控除」などの所得控除をする前の金額です。
○上記保険料額は年度（4月 1日～3月 31日）での額で、納付は年度間 6回、偶数月での納付となります。
○介護保険料は 65 歳になった日（※）が属する月から月割りで計算されます。
　※65 歳の誕生日の前日が、65 歳到達日になります。【年齢計算に関する法律、民法 143 条（暦による期間の計算）を準拠】
　　（例：4月 1日生まれ→ 3月分から算定）

ただし、下記の条件に当てはまる方は普通徴収となります。
○平成 27 年度の途中で 65 歳になった方（年金を支給されはじめてもすぐに年金から天引きはされません）
○平成 27 年度の途中で所得段階が変わった方
○平成 27 年度の途中で他の市町村から転入した方
○年金の現況届の提出が遅れた方
○年金を担保にお金を借りている方

■介護保険料の納め方

特別徴収

普通徴収

老齢・退職年金、障害年金及び遺族年金が年額で
18 万円以上の方
老齢・退職年金、障害年金及び遺族年金が年額で
18 万円未満の方

受給されている年金から天引きされます

口座振替や納付書で金融機関、役場、紀北
広域連合で納めます

徴収区分 対象 納め方

65 歳以上の方の保険料65 歳以上の方の保険料65 歳以上の方の保険料

40 歳～ 64 歳の方の保険料40 歳～ 64 歳の方の保険料40 歳～ 64 歳の方の保険料

公費

50％

公費

50％

公費

50％

問い合わせ
紀北広域連合介護保険係　℡35-0888

この部分を 65歳以上の
皆様で負担します
この部分を 65歳以上の
皆様で負担します
この部分を 65歳以上の
皆様で負担します

22％22％

28％28％



対　　象

会　　費

    責  任  者

練習日・場所

場　　所

イベント

日　　時

ステージ

場　　所

対　　象

日　　時

通　　知

2015きほく夏祭りKODO-

　　　　　平成 28 年 1月 10 日（日）

　　　　　受付　午前 10 時～

　　　　　開式　午前 10 時 30 分～

　　　　　海山公民館

○平成7年4月2日～平成 8年4月1日生まれで紀北町に

　住所を有する方

○平成23年3月に町内の中学校を卒業された方

対象の方には 8 月上旬に案内状をお送りします。案内状

が届かない場合はご連絡ください。

※住民票が町外にあり、紀北町での成人式を望まれる方

は8月28日（金）までにご連絡ください。

平成28年紀北町成人式のご案内

問い合わせ
教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125
海山総合支所教育室教育係　　　　　℡32-3905

～海陽ミニバスケットボールクラブ～
スポーツ少年団紹介

　　　　　小学校 1年生～ 6年生の男子

【紀伊長島区】

火・木曜日（午後 5時～ 7時）西小学校体育館  

水曜日（午後 3時 30 分～ 6時 30 分）紀伊長島体育館

【海山区】

月・金曜日（午後 5時～ 7時）

土曜日    （午後 1時～ 4時）

海山体育館・相賀小学校体育館など

　　　　　1,000 円（保険料含む）

　　　　　濵田　弘道　℡080-4642-3854

8 月 5 日（水）午後 3時 30 分から紀伊長島体育館、8月
8 日（土）午後1時から海山体育館で無料体験日を実施
します。見学のみも可能ですのでぜひご参加ください。

8月 8日（土）午後 1時～

引本港（引本魚市場内）　

○いかだレース

○鯛の釣り堀　※当日参加受付をします。

○海上遊覧　　※当日参加受付をします。

○子ども広場

○イルミネーション

○海上打ち上げ花火

演奏、踊りなど

8月 8日（土）午後 1時～

引本港（引本魚市場内）　

○いかだレース

○鯛の釣り堀　※当日参加受付をします。

○海上遊覧　　※当日参加受付をします。

○子ども広場

○イルミネーション

○海上打ち上げ花火

演奏、踊りなど

問い合わせ
きほく夏祭りKODŌ実行委員会　℡090-7034-5010
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だより図
8月の新刊案内

書館
August

町民センター図書室から
  「天皇の料理番」
    　　　　　　　　 /杉森久英

 「かとりせんこう」　
　　　　　　　　/田島征三

児童図書館から
  「田園発 港行き自転車　
（上・下）」
                             　　　/宮本輝

多目的会館図書室から

「図書名」/著者名「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

「よみきかせの会」（児童図書館）
今月の「よみきかせの会」はお休

みします。

「おはなし会」（多目的会館図書室）
今月の「おはなしかい」はお休み

します。

「チューチューチュー」/ わだことみ
「サムとデイブ、あなをほる」
　　　　　　　　/ マック・バーネット
「ふしぎいっぱい写真絵本 めだかのぼう
けん」/ 伊地知英信
「ふしぎいっぱい写真絵本 じゅえきレス
トラン」/ 新開孝
「おともださにナリマ小」
　　　　　　　　　　/ たかどのほうこ
「レンタルロボット」/ 滝井幸代
「次はキミの番かもしれない…… 本当に
怖いスマホの話」/ 遠藤美季監修
「アンコール・ワットのサバイバル2」
　　　　　　　　　　　　　　/ 洪在徹

※かりた本は必ず返してください。
　あかちゃんのときから、親子でいっ
　しょに絵本をたのしもう！

「虫の虫」/ 養老孟司
「ジャイロスコープ 」/ 伊坂幸太郎
「流」/ 東山彰良
「傘をもたない蟻たちは」/ 加藤シゲアキ
「ヒトリコ」/ 額賀澪
「淵の王」/ 舞城王太郎
「残された者たち」/ 小野正嗣
「中の人などいない＠ NHK 広報のツ
イートはなぜユルい？」/ 浅生鴨
「一〇三歳になってわかったこと 人生は
一人でも面白い」/ 篠田桃紅

※『天皇の料理番』の紹介
　「時は激動の明治、一枚のカツレツ
　に出会った福井県の少年。
　新しいその味に感銘を受けた彼は
　家出同然に上京、裸一貫で西洋料
　理の世界に飛び込んでいく――。
　日露戦争を終え新しい時代を迎え
　る東京、激動の時代を駆け抜ける
　立身と革命の物語」

【一般図書】
「嗤う淑女」/ 中山七里
「精鋭」/ 今野敏
「ブラック オア ホワイト」/ 浅田次郎
「公事宿事件書留帳 　罪凶状」
　　　　　　　　　　　　/ 澤田ふじ子
「子宮を温める健康法」/ 若杉友子
「30 代までに絶対に知っておきたい卵
子の話」/ 金谷美加
【児童図書】
「なぜ、おきたのか？―ホロコーストの
はなし」/ クライヴ・A・ロートン
「次はキミの番かもしれない……本当に
怖いスマホの話」/ 遠藤美季監修
「落語まんが じごくごくらく伊勢まい
り」/ 桂文我
「10歳までに読みたい世界名作①～⑩」
　　　　　　　　　　　/ 横山洋子監修
「くらべてみよう！どうぶつの赤ちゃん
①～⑩」/ ますいみつこ監修

※延滞されている方は、至急返却を
　お願いします。

「地域を元気にするグループ100 秒PR」出演団体募集

問い合わせ・申し込み
本庁企画課広報係　℡ 46-3113

　行政放送番組「ふるさと紀北町」ではグループの活動などを 100 秒程度で PR するコーナーに出演する団体を募集します。

対象
町おこし、地域づくり、地域安全、スポーツ・芸能・文化

活動など主に町内で活動する非営利の団体

※ 町内の団体に限ります。

放送日
木曜日から水曜日までの1週間（行政放送番組内のコーナ

ーにて放送）

※放送日はご希望にそえない場合があります。あらかじめ

　ご了承ください。

申込方法
放送希望日の3週間前までに本庁企画課広報係までお申し

込みください。

対　　象 申込方法

放  送  日

グループの活動をPR しませんか？
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　相賀小学校が、土曜授業の一環として防災訓練を実
施し、津波の襲来を想定した避難訓練のほか、三重県
教育委員会から講師を招いての防災勉強会や起震車に
よる地震体験を行いました。

相賀小学校で防災訓練

6/２０　相賀小学校

　山本地区自主防災会が、防災の意識をもって改めて
自分の町歩きを行い、避難するうえで危険となる箇所
などを見て回る防災タウンウォッチングを行いました。

防災タウンウォッチング

7/12　山本地区

　奇跡の川とも称される銚子川がこの日「天の川」に
変身しました。小雨が降り続くあいにくの天候にもか
かわらず約5,000名の来場があり、ロマンチックな夏
の夜を楽しみました。

きほく七夕物語

7/4　銚子川沿い

三重県紀北町マスコットキャラクター
きーほくん

三重県紀北町マスコットキャラクター
きーほくん

　紀北町出身でミニテニス全国ランキング 1 位の栗須
崇仁さんを講師に招いてミニテニス講習会が開かれま
した。ミニテニスは子どもから高齢の方まで幅広く楽
しめるスポーツで、参加者はさわやかな汗を流してい
ました。

ミニテニス講習会

６/２７　東長島スポーツ公園体育館



【平成27年6月1日～30日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

島　

原　

久
保
せ
つ
子

　
　
　
　

久
保　

か
つ

相　

賀　

川
端　

宏
記

白　

浦　

中
村　

公
祥

便
ノ
山　

小
山　

矩
子

引
本
浦　

中
村　

規
久

相　

賀　

上
村　

勝
士

松
阪
市　

保
田　

真
宏 二

万
円

五
万
円

二
万
円

三
万
円

三
万
円

三
万
円

一
万
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

西村整形外科
南輪内診療所
長野内科小児科
玉 置 眼 科

垣内胃腸科内科医院
第 一 病 院
加 藤 内 科
海山レディースクリニック

8/2
8/16
8/30
9/6

日
日
日
日

月日 尾　　鷲曜日 電　　話 紀　　北 電　　話
47 - 4800
36 - 1111
32 - 1666
33 - 0888

23 - 321０
27 - 3399
2 2 -8501
2 2 - 5611

住　所　   子の名前　  保護者

長　島　  長井　結希　　正也

東長島　  中村　輝人　    宜王

長　島　  中村　吏久　    祐太

長　島　  　口　敢太　    伊作

長　島　  東　　杏花　    義人

相　賀　  川口真結乃　    雄也

三　浦　  山本　雫月　    正彬

船　津　  関下　一輝　    竜二

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

三　浦　  佐々木玉代    （82歳）

長　島　  　岡　久明     （69歳）

相　賀　  村田　利彦　  （80歳）

白　浦　  中村　　宏     （83歳）

相　賀　  森山つみゑ　 （100歳）

相　賀　  橋本　維裕　 （84歳）

引本浦　  中村　幸夫　  （80歳）

上　里　  森　いとゑ      （90歳）

馬　瀬　  山本　　　　 （81歳）

相　賀　  上村はつ子　  （88歳）

相　賀　  宮澤　清春　  （65歳）

引本浦　  濵田　ひ　　  （98歳）

便ノ山　  福本　英子　  （74歳）
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消防・警察だより
紀北医師会休日診療当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ

運転免許証更新事務（毎週火曜日：午前9時～正午）
更新時講習 / 優良・一般（毎週火曜日：午後2時～）
※祝祭日に該当した場合、振り替えは実施しません。
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（6月末現在）

交通事故発生状況（6月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

 

※組合管内
　は、三重
　紀北消防
　組合管内
　の件数

(　)は前年比

三 重 県 内 ３０，０１１
（－５１０）

３，７０３
（－４７１）

４３
（－９）

４，９３９
（－６８０）

２６，３０８
（－３９）

尾鷲署管内
１３１（－１６）
３３５（－１６） ５０（－５） ６６（－３）

１１１（－１２）
２８５（－１１）

１（＋１）
３（＋３）

２０（－４） ２７（－４）

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。
紀北医師会ホームページ　http://www.kihoku-med.or.jp/　

（救急医療情報システム TEL 22-1199）

０(－１) ０(±０)

０(±０)

０(±０) ２(±０)

４(－２)

海 山 区 ０(－５)

８(－１)

０(－１) ０(±０) ０(－１)

１(＋１)

０(±０)

１(＋１)

０(－３)

船　舶 航空機 その他

紀伊長島区 ４(＋２) １(＋１) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ３(＋１) ０(±０)

火 

災

救 

急
１,０７５(＋１４４) ７１４(＋９１) ７５(＋２５)

２０７(＋１１)

２３(＋１０)

１６(＋３)

１２９(－８)

３０(＋２)

２２(－１２) ２０(＋８)

２２９(＋２１) １５４(＋６)

１４９(＋１２)

２２(＋３)

１５７(＋３６)

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

総件数 急　病 交通事故 一般負傷 その他

紀 北 町
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　食中毒は、毎日食べている家庭の食事でも発生します。家庭での発生は症状が軽かったり、発症する人が１人や２人
のことが多いことから風邪や寝冷えなどと思われがちです。食中毒とは気づかれず重症化することもありますので、こ
の時期の調理や食品の管理には十分注意しましょう。

　人間の体は暑い環境での運動や作業を始めて３～４日経たないと、体温調整が上手になってきません。このため、急
に暑くなった日や、久しぶりに暑い環境で活動したときには、体温調整が上手くいかず、熱中症で倒れる人が多くなっ
ています。特に、高齢者は温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも熱中症になることが多く、熱中症患者の約半数
を占めています。

　第 64 回「親と子のよい歯のコンクール（尾鷲支部）」が開催されました。歯とお口の健康週間の一環として歯に関す
る正しい知識を普及啓発し、むし歯や歯周病を予防することを目的に実施しています。対象は、昨年度 3 歳 6ヵ月児健
診を受けた幼児とその保護者で、今年は紀北町代表として４組の親子が出場し、審査の結果、最優秀賞に張山さん親子
が選ばれました。

食中毒は 毎日食べている家庭の食事でも発生します 家庭での発生は症状が軽かったり 発症する人が１人や

「食中毒」にご注意ください！！

人間の体は暑い環境での運動や作業を始めて３ ４日経たないと 体温調整が上手にな てきません このため

「熱中症」特に高齢者は注意が必要です！！

平成２７年度親と子のよい歯のコンクール

☆手や食品・調理器具はこま
　めに洗いましょう。

菌・ウイルスをつけない
１

☆加熱する食品は、中心部を
　75℃で1分間以上加熱しま
　しょう。

菌・ウイルスをやっつける
３

張山直果さん・和奏ちゃん
最優秀賞

東都加沙さん・結斗くん
優秀賞

東有加さん・咲希ちゃん
入賞

中野愛子さん・倖治郎くん
入賞

熱中症の予防には、こまめな水分補給と
暑さを避けることがたいせつです！！

　めに洗
☆食品は低温で保存しましょ
　う。
☆調理した料理は、早めに食
　べましょう。

菌・ウイルスを増やさない
２

食中毒予防の３原則
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9月 2日（水）
　船 津 集 会 所・・・・・
　河 内 区 民 会 館・・・・・
9月 3日（木）
　白 浦 集 会 所・・・・・
　島勝漁村センター・・・・・

　9：3 0 ～ 1 0： 1 5
1 0： 3 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

　9： 3 0 ～ 1 0： 1 5
1 0： 3 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

一般健康相談（血圧測定 ・ 尿検査など）

おしらせおしらせおしらせ
1 歳 6 ヵ月児健康診査

8月 6日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。忘れずに受診し 
　てください。　

☆参加希望の方は 8/ 12（水）までにお申し込みくだ 
　さい。

H25.11.15 ～ H26.1.6 生まれのお子さん【 対 象 】

個別健康相談（要申込）

おやこサークル

☆参加者同士で交流や子育て情報交換などを行って
　います。お気軽にご利用ください。

プチ・キッズ
【 日 程 】　8 / 5、12、19、26（水曜日）
【 時  間  】　10：30 ～ 11：30
【 場 所 】　多目的会館図書室（和室）

がん検診受診者募集 ！（要申込）

胃がん検診
8 月 11 日（火）    7：30 ～   8：30    矢口浦集会所
　　　　　　　  9：00 ～ 10：00    上里小学校
       27 日（木）    7：30 ～   7：50    白浦集会所
　　　　　　　  8：30 ～   9：30    島勝浦集会所

乳がん検診
8 月 11 日（火）    9：00 ～ 10：00    上里小学校
　    27 日（木）    8：30 ～   9：30    島勝浦集会所

感染症情報（6月22日～7月12日分）

紀北地区の感染症の動向をおしらせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

6/22 ～ 6/28

6/29 ～ 7/5

7/6 ～ 7/12
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赤ちゃん相談

8月10日（月）海山総合支所別館2階けんこうの広場

10：00 ～ 11：00
母子健康手帳

【 時 間 】
【 持ち物】

10：00 ～ 11：30
母子健康手帳

【 時 間 】
【 持ち物】
8月19日（水）東長島公民館

8月18日（火）老人福祉センター
【 時 間 】
【 内  容  】

【 対  象  】

【相談日時・場所】
【 対  象  】

【 内  容  】

離乳食教室（要申込）

13：30 ～ 15：30
対象月齢に合わせた離乳食を学んでいた
だきます。
乳児の保護者

ご相談に応じます。
腎機能や高血圧・糖尿病などの生活習慣
病で注意が必要といわれている方、治療中
の方など
減塩のコツ、計画的な体重の減らし方など

「ちょい減らし＋10」実践していますか？
やり方がわからない方も大歓迎です。
ぜひお電話ください。

プラステン

）

集会所

けんこうの広場に関する問い合わせ、申し込みは本庁福祉保健課地域保健係（℡46-3122）また
は海山総合支所福祉環境室福祉保健係（℡32-3904）までお願いします。
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性
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ん
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   弁護士による無料法律相談を次のとおり開催
します。土地・相続問題などについてのご相談
をお受けします。
※秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

※各場所定員 10 名です。相談を希望される方
は前日までに本庁住民課住民係まで予約のご
連絡をお願いします。
※当事者間に係争がある場合、公平性を保つた
め、双方からのご相談は受けかねますので、
ご了承ください。

【問い合わせ】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

日時：8 月 9 日（日）13：00 ～ 16：00
場所：紀伊長島消防署
※申し込みは前日までにお願いします。
※詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ・申し込み】　
紀伊長島消防署　℡47-0001

日時・場所：相談のうえ、決定します。
対象：こころの健康に関する悩みを持つ方やご
　　　家族
【問い合わせ・申し込み】　
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122 

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

こころの健康相談

日程 時間 場所

  8月   7日（金）
13：30
～16：00

老人福祉センター
（海山区）

社会福祉会館
（紀伊長島区）

13：30
～16：00

8月24日（月）

応募対象　小学生以下の方
応募期限　9 月 4 日（金）※必着
※応募規定など詳しくはお問い合わせいただくか
　　ホームページをご覧ください。
問い合わせ
公益社団法人三重県バス協会
バスの絵コンテスト実行委員会　℡059-234-1101

バスの絵募集（9 月20日はバスの日）

（http://www.miebus-kyokai.or.jp/）

　防衛省では、平成 28 年春採用予定の自衛官・防衛大
学生などを募集しています。
自衛官候補生（任期制隊員）
応募期間　男　年間を通じて行っています
　　　　　女　8 月 1 日（土）～  9 月 8 日（火）
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
一般曹候補生（非任期制隊員）
応募期間　8 月 1 日（土）～  9 月 8 日（火）※男女共
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
航空学生（パイロット養成）
応募期間　8 月 1 日（土）～  9 月 8 日（火）※男女共
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
看護学生（看護師養成）
応募期間　9 月 5 日（土）～  30 日（水）※男女共
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
防衛大学校
応募期間　
（推薦・総合選抜）　9 月 5 日（土）～  9 日（水）
（前期）　9 月 5 日（土）～  30 日（水）
（後期）　平成 28 年 1 月 20 日（水）～  29 日（金）
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
※推薦については、高等学校長の推薦などが別途必要
　です。
防衛医科大学校
応募期間　9 月 5 日（土）～  30 日（水）
受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満の方
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
本庁住民課住民係　　　℡46-3117
自衛隊熊野地域事務所　℡0597-85-2214

　海上保安庁では、海上保安官（幹部候補）を養成する
海上保安大学校の学生を募集しています。
採用予定人員　約 50 名
応募期間　8 月 27 日（木）～  9 月 7 日（月）
一次試験　10 月 31 日（土）・11 月 1 日（日）
二次試験　12 月 18 日（金）
最終合格発表　平成 28 年 1 月 21 日（木）
採用日　平成 28 年 4 月 1 日（金）
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
尾鷲海上保安部管理課　℡25-0118

自衛官・防衛大学生などの募集

平成 27 年度海上保安大学校学生募集
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　平成 27 年 6 月29 日より、大紀町大内山から紀伊
長島区東長島の国道 42 号（荷坂峠）は、局地化・
集中化するゲリラ豪雨に対応できる新しい通行規
制基準を試行しています。
　また、これまでは降り始めからの連続雨量 250
ミリで通行止めを行っていましたが、連続雨量
300 ミリに基準が変わりました。
　ただし、集中豪雨などの異常降雨時には、雨量
規制基準に達しなくても通行規制を行うことがあ
ります。
問い合わせ
紀勢国道事務所管理第一課　℡0598-52-5366

　病気などのやむを得ない理由により、義務教育
諸学校への就学を猶予または免除された方などを
対象に中学校卒業程度認定試験を行います。
試験日時　10 月 28 日（水）10：00 ～ 15：40
試験会場
三重県庁講堂棟 3 階　第 131・132 会議室
試験科目　国語・社会・数学・理科・外国語（英語）
願書受付期間　8 月 24 日（月）～  9 月 11 日（金）
　　　　　　　※当日消印有効
問い合わせ
三重県教育委員会事務局高校教育課キャリア教育班
　　　　　　　　　　　　　　　℡059 -224-2913

　 8 月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場
に集中して発生します。夏は汗をかきやすく、皮
膚の露出部分が多くなり、また疲労から注意力が
散漫になりがちです。この点から毎年 8 月を「電
気使用安全月間」とし、経済産業省の主唱のもと
に全国一斉に行われています。
　感電災害を防止するため、
電気は安全に正しく使いましょ
う。
問い合わせ
一般財団法人中部電気保安協会尾鷲営業所　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡22-7404

　

　    

　働き続けながら子育てをする労働者の雇用の継
続を図るため、労働者の職業生活と家庭生活の両
立を支援する制度を導入し、利用を促進した中小
企業事業主に対して中小企業両立支援助成金が支
給されます。
　育児休業取得者の代替要員を確保するとともに、
　3 ヵ月以上育児休業を取得した労働者を原職復帰
させ、復帰後 6 ヵ月以上雇用した中小企業事業主
に対して下記のとおり助成されます。
支給額　30 万円（育児休業取得者 1 人あたり）
　　　　※育児休業取得者が期間雇用者の場合は
　　　　　10 万円加算
※支給要件など詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
三重労働局雇用均等室　℡059-226-2318
三重労働局ホームページ
http://mie-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

災害への備え
懐中電灯、充電非常灯など
を備え付けておきましょう。
雷がゴロゴロ鳴り出したら
万一に備えて電源プラグを抜くことをおすすめし
ます。
地震が発生したら
念のために熱器具のプラグ
をコンセントから抜いてく
ださい。避難するときはサービスブレーカーを「切」
にします。
停電したら
まずは分電盤のブレーカーが切れていないかご確
認ください。
切れた電線を見つけたら
感電する恐れがあります。絶対にさわらないで中
部電力にご連絡ください。
問い合わせ
中部電力株式会社尾鷲営業所　℡0120-985-321

中小企業事業主の皆様へ
助成金制度のご案内

国道４２号荷坂峠の
通行規制基準について

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

電気は正しく
安全に使いましょう

おおしらせ
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　　　　　8月 30 日（日）午後 1時 30 分～ 4時

　　　　　海山体育館

　　　　　小学生以上

　　　　　体育館シューズ、タオル、飲み物など

　　　　　栗須　崇仁 氏

（現在全国ランキング 1 位、古里出身で現在は愛知県東

海市でチーム活動や子どもたちの指導を行う）

※ラケットとボールは生涯学習課で準備します。

※参加される方は前日までにお申し込みください。

大人気！第２回ミニテニス講習会開催！大人気！第２回ミニテニス講習会開催！

場　　所

持  ち  物

対　　象

日　　時

インストラクター

　いつでもどなたでも参加できますので興味がある方

は、ぜひお越しください。

　　　　　

毎週火曜日　午後 7時 30 分～

　　　　　

東長島スポーツ公園体育館

※9 月より相賀小学校体育館でも毎週

　金曜日の午後7 時からサークル活動

　を開始します。

場　　所

日　　時

サークル活動も行っています

満１歳
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「
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問い合わせ・申し込み
教育委員会本庁生涯学習課スポーツ振興係　℡46-3125

川上　遥士くん
平成 26 年 8 月23 日

はるちゃん 1歳おめでとう

これからも元気に笑顔いっぱい育ってね☆

は る と

＜島原＞悦生・仁美さん
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