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Town Information

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
保
険

料
を
計
算
し
ま
す
。

　

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
及
び
納
付
方

法
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
保
険
料
の
計
算
方
法

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全
員
が
定

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
そ

の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所

得
割
額
」
の
合
計
額
に
な
り
ま
す
。

●
国
の
制
度
改
正
に
伴
う
見
直
し

　

平
成
26
・
27
年
度
保
険
料
率
の
改
定

に
あ
た
っ
て
、
次
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

・
低
所
得
者
へ
の
保
険
料
軽
減
（
均
等

割
２
割
・
５
割
軽
減
）
の
対
象
拡
充

・
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ
（
年
55
万

円
↓
年
57
万
円
）

●
保
険
料
の
軽
減
措
置

◇
所
得
の
低
い
世
帯
に
属
す
る
方
に

対
す
る
軽
減　
　

【
均
等
割
の
軽
減
】

　

所
得
が
低
い
世
帯
に
属
す
る
方
は
、

左
表
の
基
準
に
よ
り
均
等
割
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

【
注
１
】 

世
帯
は
４
月
１
日
（
年
度
途

中
に
資
格
取
得
さ
れ
た
方
は
資
格
取
得

日
）時
点
で
の
状
況
で
判
定
さ
れ
ま
す
。

【
注
２
】 

前
年
12
月
31
日
の
年
齢
が
65

歳
以
上
の
方
の
年
金
所
得
は
、
通
常
の

公
的
年
金
控
除
以
外
に
15
万
円
を
控
除

し
ま
す
。

【
注
３
】 

事
業
専
従
者
控
除
は
適
用
さ

れ
ず
、
専
従
者
給
与
額
は
事
業
主
の
所

得
に
合
算
さ
れ
ま
す
。
譲
渡
所
得
の
特

別
控
除
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
所
得
割
の
軽
減
】

　

基
準
所
得
金
額
（
所
得
割
額
の
計

算
の
基
礎
と
な
る
総
所
得
金
額
等
か

ら
33
万
円
を
引
い
た
も
の
）
が
58
万

円
以
下
の
場
合
、
所
得
割
が
５
割
軽

減
さ
れ
ま
す
。

◇
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
前
日
に
被
用
者
保
険※

の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
軽
減

　

被
保
険
者
均
等
割
額
が
９
割
軽
減

さ
れ
、
所
得
割
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

該
当
の
方
に
は
軽
減
措
置
を
行
っ
た

後
の
保
険
料
額
を
通
知
し
ま
す
が
、
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
で

軽
減
措
置
が
行
わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

お
手
数
で
す
が
、
役
場
本
庁
住
民
課
国

保
・
年
金
係
に
お
し
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

被
用
者
保
険
と
は
、
協
会
け
ん
ぽ
、

企
業
の
健
康
保
険
組
合
に
よ
る
健
康
保

険
、
船
員
保
険
、
公
務
員
の
共
済
組
合

な
ど
の
こ
と
を
い
い
、
市
町
国
民
健
康

保
険
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。

●
保
険
料
の
減
免
、
徴
収
猶
予

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
や
生
活
困

窮
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著
し
く

困
難
な
方
（
お
お
む
ね
生
活
保
護
基

準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）
は
、
申

請
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶
予
の
措
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
保
険
料
の
徴
収

　

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則
と
し

て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
の
受
給

額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方
や
、
介
護

保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り
の
天
引
き
額

が
、
年
金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額
の

２
分
の
１
を
超
え
る
場
合
は
、
納
付
書

や
口
座
振
替
な
ど
で
納
付
し
て
い
た
だ

く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

※

複
数
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場

合
、
受
給
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
、
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
の
順

番
で
優
先
順
位
の
高
い
１
種
類
の
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

くらし
健　康

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

33万円以下

●均等割額の軽減基準

※総所得金額等について

・各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額など）を差し引いた

　所得の合計額で申告分離課税の所得金額や山林所得金額を含みますが、　

　退職所得は含みません。

・遺族年金や障がい年金は収入に含みません。

・各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除など）

　は適用されません。

軽減割合 軽減後の額

9割 　4,305円

8.5割

　34,440円

5割

2割

　6,457円

　21,525円

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額などの合算額

33万円以下であって被保険者全員の年金収入が80万円以下
(その他各種所得がない)

（33万円＋被保険者数×24.5万円）以下

（33万円＋被保険者数×45万円）以下

均等割額

43,050 円

所得割額

(※総所得金額等－33万円）

8.30％

年間保険料額

（賦課限度額 57万円）
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有料広告募集中

■問い合わせ
　本庁企画課広報係　
　℡46-3113 

広報きほく広報きほく広報きほく

■広告掲載料
　1回　10,000円

（1枠当たり、消費税込み） 

■広告掲載料
　1回　10,000円

（1枠当たり、消費税込み） 

詳しくは紀北町ホームページ
（http://www.town.mie-kihoku.
　lg.jp/hpdata/etc/advertise/）
をご覧ください。

   アルファ米 
非常食 防災用品

ガラス サッシ　陶器　家庭金物

ホリトモ商店
長島１４５６（西町）   ℡47-0074

Town Information

◇
特
別
徴
収
と
な
る
方
に
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
と
同
時
に
、
10
月

以
降
の
年
金
支
給
月
ご
と
の
天
引
き

額
を
通
知
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
徴
収
月
】

第
１
期　

４
月

第
２
期　

６
月

第
３
期　

８
月

第
４
期　

10
月

第
５
期　

12
月

第
６
期　

２
月

【
特
別
徴
収
額
の
算
定
方
法
】

仮
徴
収　

第
１
期
〜
第
３
期

前
年
度
第
６
期
徴
収
額
と
同
額

７
月

年
間
保
険
料
額
決
定

仮
徴
収

第
１
期
〜
第
３
期
の
徴
収
額

本
徴
収

第
４
期
〜
第
６
期
の
徴
収
額

年
間
保
険
料
額

◇
普
通
徴
収
と
な
る
方
に
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
及
び
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
納
期
】

第
１
期　

７
月

第
２
期　

８
月

第
３
期　

９
月

第
４
期　

10
月

第
５
期　

11
月

第
６
期　

12
月

第
７
期　

１
月

第
８
期　

２
月

第
９
期　

３
月

◇
納
付
方
法
は
年
金
天
引
き
か
ら
口

座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
の

方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
申
請
の
時
期
に
よ
り
、
口

座
振
替
へ
の
変
更
時
期
が
異
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課

℡
０
５
９
（
２
２
１
）
６
８
８
３

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡（
46
）
３
１
１
７

海
山
総
合
支
所
住
民
室
国
保
・
年
金
係

℡（
32
）
３
９
０
２

　

紀
北
町
鳥
獣
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
広
範
囲
に
獣
害
防
止
柵
を
設

置
し
よ
う
と
お
考
え
の
グ
ル
ー
プ
・

団
体
に
、
獣
害
防
止
柵
（
イ
ノ
シ
シ
・

シ
カ
な
ど
）
の
資
材
補
助
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

※

平
成
27
年
度
よ
り
国
の
採
択
条
件

が
厳
し
く
な
り
ま
す
。

●
補
助
対
象

獣
害
防
止
柵

・
高
さ
２
ｍ
程
度
の
柵　

・ 

数
人
で
設
置
可
能
な
柵

※

支
柱
・
金
網
の
提
供

申
請
者　

３
戸
以
上
の
農
業
者
の
グ
ル
ー
プ
や

団
体

設
置
要
件　

・
設
置
範
囲
の
地
権
者
（
営
農
者
・
土

地
所
有
者
）
の
事
前
承
諾
申
請
者
で

の
設
置

・
設
置
後
14
年
以
上
自
己
管
理
が
で
き

る
グ
ル
ー
プ
及
び
団
体

・
国
へ
の
各
種
申
請
書
類
・
申
請
基
準

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
グ
ル
ー
プ

及
び
団
体

申
込
期
間

７
月
１
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）

※

資
材
補
助
の
み
と
な
り
ま
す
。（
人

的
・
金
銭
的
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※

申
込
者
多
数
の
場
合
や
、
町
予
定

設
置
面
積
よ
り
広
範
囲
に
な
っ
た
場

合
は
、
自
己
負
担
金
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係　

℡（
46
）
３
１
１
６

海
山
総
合
支
所
産
業
建
設
室
産
業
振

興
係

℡（
32
）
３
９
０
３

施　策
農　政

大
規
模
獣
害
防
止
柵
（
イ
ノ
シ
シ
・
シ

カ
な
ど
）
設
置
に
関
す
る
要
望
量
調
査

くらし
健　康
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Town Information

　

現
在
、
水
道
の
検
針
は
奇
数
月
に

行
い
、
同
月
に
２
ヵ
月
分
の
料
金
を

ま
と
め
て
請
求
し
て
い
ま
す
が
、
利

便
性
の
向
上
を
図
る
な
ど
を
目
的
に
、

10
月
か
ら
検
針
月
及
び
請
求
月
を
偶

数
月
に
変
更
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

検
針
月
及
び
請
求
月

９
月
ま
で　

奇
数
月

10
月
か
ら　

偶
数
月

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

　

検
針
月
及
び
請
求
月
の
変
更
に
伴

い
、
口
座
振
替
の
振
替
月
は
現
在
の

奇
数
月
か
ら
偶
数
月
に
変
更
と
な
り

ま
す
。
振
替
月
の
変
更
に
伴
う
お
客

様
の
手
続
き
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

※

振
替
日
は
検
針
月
の
26
日
で
す
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
）

10
月
の
検
針
分
に
つ
い
て

　

10
月
か
ら
の
変
更
に
伴
い
、
今
年

の
検
針
・
請
求
は
９
月
・
10
月
と
続

け
て
行
い
ま
す
。
10
月
検
針
分
は
１
ヵ

月
分
の
料
金
と
な
り
ま
す
の
で
、
前

回
分
な
ど
と
比
べ
る
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
水
道
課
業
務
係

℡（
47
）
５
５
０
０

海
山
総
合
支
所
水
道
室
業
務
係

℡（
32
）
３
９
０
６

　

最
近
、「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て

い
て
、
煙
や
臭
い
で
困
っ
て
い
ま
す
」

な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭

が
発
生
し
、
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や
生
活

環
境
の
悪
化
を
招
く
だ
け
で
な
く
、

人
の
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る

た
め
、
野
焼
き
は
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
な
ど
か
ら
発
生
し
た
ご
み
は

野
焼
き
を
せ
ず
、
指
定
さ
れ
た
日
に

正
し
く
分
別
し
て
ご
み
収
集
場
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

例
外
規
定
に
お
け
る
注
意
点

　

例
外
規
定
で
あ
っ
て
も
近
隣
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー
ル
を
混

ぜ
て
焼
却
し
な
い
こ
と

○
水
分
を
多
く
含
む
草
木
な
ど
は
よ

く
乾
燥
さ
せ
る
こ
と

○
風
向
き
と
時
間
帯
を
考
え
る
こ
と

○
燃
や
し
た
ま
ま
放
置
し
な
い
こ
と

罰
則

　

野
焼
き
を
行
っ
た
場
合
、
５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
，
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
法
人
の
場
合

は
３
億
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
環
境
管
理
課
環
境
管
理
係

℡（
46
）
３
１
２
１

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
環
境
管

理
係

℡（
32
）
３
９
０
４

紀
伊
長
島
消
防
署

℡（
47
）
０
０
０
１

海
山
消
防
署

℡（
32
）
０
０
０
４

10
月
か
ら
水
道
の

検
針
月
・
請
求
月
が
変
わ
り
ま
す

7月

9月

10月

12月

2月

平成26年度の検針月・請求月（7月以降）

（変更前）
奇数月

（変更後）
偶数月

認められている場合 具体例

○野焼きの例外規定
　野焼きは原則禁止されていますが、下表の場合は例外的に認められています。

風俗慣習上または宗教上の行事を
行うために必要な廃棄物の焼却

農業、林業または漁業を営むため
にやむを得ないものとして行われ
る廃棄物の焼却

たき火その他日常生活を営む上で、
通常行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの

正月の門松、しめ縄などをたく行
事、塔婆の供養焼却

農業者の焼き畑、田んぼのあぜ焼
き、稲わらの焼却、林業者の伐採
枝条の焼却、漁業者の海藻類など
の焼却

暖をとるためのたき火、キャンプ
ファイヤー、落ち葉たき

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

くらし
水　道

くらし
環　境
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
、 

   ”
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動”   

 

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
と
し

て
、
次
の
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

　

７
月
１
日
（
火
）
か
ら
31
日
（
木
）

ま
で
の
期
間
、
法
務
省
主
唱
の
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
が
全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。　

　

今
年
で
64
回
目
を
迎
え
る
こ
の
運

動
は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

　

罪
を
犯
し
た
人
や
、
非
行
に
陥
っ

た
少
年
も
い
ず
れ
は
地
域
に
戻
り
、

地
域
の
一
員
と
し
て
生
活
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
人
た

ち
の
立
ち
直
り
と
円
滑
な
社
会
復
帰

を
確
実
な
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、

本
人
の
強
い
意
志
と
併
せ
家
庭
、
学

校
、
職
場
、
地
域
社
会
の
理
解
と
協

力
が
不
可
欠
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
運
動
の
推
進
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

強
調
月
間　
　

　

７
月
を 

   ”
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動”    

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜 

強
調
月
間
と
す
る
。

行
動
目
標

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ
う
地

域
社
会
で
支
え
よ
う

③
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、
地
域
社

会
の
理
解
と
協
力
の
輪
を
広
げ
よ
う

重
点
事
項

○
立
ち
直
り
を
支
え
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
の
協
力
の
拡
大

○
就
労
・
住
居
な
ど
の
生
活
基
盤
づ

く
り
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
の
推
進

問
い
合
わ
せ

本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
福
祉
係

℡（
46
）
３
１
２
２

海
山
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
福
祉
保

健
係

℡（
32
）
３
９
０
４

実
施
期
間

７
月
11
日
（
金
）
〜
20
日
（
日
）

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
犯
・
交
通
安
全

対
策
係

℡（
46
）
３
１
１
４

海
山
総
合
支
所
総
務
室
防
災
対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
１

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
の

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
の
コ

ツ
や
情
報
を
得
た
り
、
悩
み
・
不
安

を
話
し
あ
え
る
仲
間
づ
く
り
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

日
時

７
月
14
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

※

都
合
の
良
い
時
間
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

場
所

社
会
福
祉
会
館
（
紀
伊
長
島
区
）

対
象

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
や

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

問
い
合
わ
せ

紀
北
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ほ

う
か
つ
）

℡（
47
）
０
５
１
７

海
山
ブ
ラ
ン
チ
（
ほ
う
か
つ
海
山
）

℡（
33
）
０
５
１
７

Town Information

第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

夏
の
交
通
安
全

県
民
運
動

家
族
の
つ
ど
い

くらし
運　動

くらし
介　護

くらし
運　動
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日時　７月 26 日（土）午後 3時～（雨天順延）
場所　長島港
イベント
・巨大燈籠（種まき権兵衛）と花火の競演
・スキルっ子　　　　・東紀州踊走会～絆～
・孫太郎太鼓　　　　・津～絆～
・ダンスチーム　凛　・KIHOKU 戦隊アババイン
・種まき権兵衛保存会
・奈千（紀北町出身アーティスト）によるパフォーマンス
大燈籠製作中
　ふれあい広場マンドロでは、毎週月～土曜日の午後 7
時 30 分より、大燈籠の製作作業が行われています。特に
毎週水曜日は「作業集中日」となっていますので、皆様お
誘い合わせのうえ、ぜひお気軽に作業に参加してください。

日時　７月 26 日（土）午後 3時～（雨天順延）
場所　長島港
イベント
・巨大燈籠（種まき権兵衛）と花火の競演
・スキルっ子　　　　・東紀州踊走会～絆～
・孫太郎太鼓　　　　・津～絆～
・ダンスチーム　凛　・KIHOKU 戦隊アババイン
・種まき権兵衛保存会
・奈千（紀北町出身アーティスト）によるパフォーマンス
大燈籠製作中
　ふれあい広場マンドロでは、毎週月～土曜日の午後 7
時 30 分より、大燈籠の製作作業が行われています。特に
毎週水曜日は「作業集中日」となっていますので、皆様お
誘い合わせのうえ、ぜひお気軽に作業に参加してください。

日時　8月 9日（土）午後 1時～
場所　引本港（引本魚市場内）　
いかだレース
詳しくは広報きほく 6月号をご覧ください。
※参加申込は 7月 18 日（金）までです。
イベント
・鯛の釣り堀　※当日参加受付をします。
・海上遊覧　※当日参加受付をします。
・子ども広場
・イルミネーション
・海上打ち上げ花火
ステージ
・演奏、踊り、地元園児の特別ステージなど
※詳しくはお問い合わせください。

日時　8月 9日（土）午後 1時～
場所　引本港（引本魚市場内）　
いかだレース
詳しくは広報きほく 6月号をご覧ください。
※参加申込は 7月 18 日（金）までです。
イベント
・鯛の釣り堀　※当日参加受付をします。
・海上遊覧　※当日参加受付をします。
・子ども広場
・イルミネーション
・海上打ち上げ花火
ステージ
・演奏、踊り、地元園児の特別ステージなど
※詳しくはお問い合わせください。

日時　7月5日（土）夕方～（願い星受付は午後5時30分～）
　　　（小雨決行 /河川の状況により中止の場合あり）
場所　銚子川（キャンプ inn 海山～種まき権兵衛の里）
イベント　
・海山区出身の書家　伊藤潤一氏の書道パフォーマンス
・和太鼓、横笛などの演奏、ジャズ、コーラス
・地域 PRブース、夜店
・銀河鉄道
・願い星流し
・花火
※当日は会場付近に駐車場を設けません。海山区内「多
　目的広場」と「銚子川河川敷」の駐車場をご利用いた
　だき、駐車場からはシャトルバスで会場までお越しく
　ださい。

日時　7月5日（土）夕方～（願い星受付は午後5時30分～）
　　　（小雨決行 /河川の状況により中止の場合あり）
場所　銚子川（キャンプ inn 海山～種まき権兵衛の里）
イベント　
・海山区出身の書家　伊藤潤一氏の書道パフォーマンス
・和太鼓、横笛などの演奏、ジャズ、コーラス
・地域 PRブース、夜店
・銀河鉄道
・願い星流し
・花火
※当日は会場付近に駐車場を設けません。海山区内「多
　目的広場」と「銚子川河川敷」の駐車場をご利用いた
　だき、駐車場からはシャトルバスで会場までお越しく
　ださい。

7/5（土）7/5（土）

【問い合わせ】
きほく七夕物語実行委員会事務局

℡39-3030

【問い合わせ】
きほく七夕物語実行委員会事務局

℡39-3030

7/26（土）7/26（土）

【問い合わせ】
紀北町燈籠祭実行委員会

℡47-5378

【問い合わせ】
紀北町燈籠祭実行委員会

℡47-5378

8/9（土）8/9（土）

【問い合わせ・申し込み先】
きほく夏祭りKODŌ実行委員会事務局

℡090-7034-5010

【問い合わせ・申し込み先】
きほく夏祭りKODŌ実行委員会事務局

℡090-7034-5010



内山 りゅう氏

　銚子川と出会って 20 年、幾度となく銚子川を訪れ、流
域の美しい自然や生物などを撮影してきたネイチャー
フォトグラファー内山りゅう氏が見た銚子川の魅力など
について講演します。
　また、内山りゅう氏が撮影した四季折々の銚子川の写
真映像「銚子川四季のスライドショー」（約 8 分）も上映
します。ぜひ、ご来場ください。

日時　7月 17 日（木）午後 7時～
場所　町民センター 1階大会議室
【問い合わせ】
本庁企画課企画係　℡46-3113

期間
比幾海水浴場・黒浜海水浴場・和具の浜海水浴場
7 月 5 日（土）～ 8月 31 日（日）午前 9時～午後 4時

古里海岸海水浴場
7 月 13 日（日）～ 8月 31 日（日）午前 9時～午後 4時

※7月 13 日（日）は午前 10 時～

※禁止事項など詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】　
◆比幾・黒浜・和具の浜海水浴場　

　本庁農林水産課農政係　　　　　　　℡46-3116
　海山総合支所産業建設室産業振興係　℡32-3903
◆古里海岸海水浴場
　紀北町観光協会　　　　　　　　　　℡46-3555

○城ノ浜海水浴場営業期間
7 月 19 日（土）～ 8月 24 日（日）午前 9時～午後 5時

※7月 19 日（土）は午前 11 時～

○孫太郎プール営業期間
7 月 19 日（土）～ 8月 31 日（日）午前 9時～午後 5時

※7月 19 日（土）は午前 11 時～

※料金は大人 540 円　中学生以下 320 円

○城ノ浜ビーチフェスタ
日時　7月 20 日（日）午前 10 時～
イベント
宝探し、家族綱引き、ラムネ早飲み、サンドクラフトコ

ンテストなど

【問い合わせ】　
MAC孫太郎オートキャンプ場　℡47-5371

清らかな流れが意味するもの～銚子川の奇跡～

孫太郎プール

2割引入場券

孫太郎プール
城ノ浜海水浴場
軽食 1割引券

※切り取って

　ご利用ください。

ネイチャーフォトグラファー　内山りゅう氏　講演会

海水浴場海開き

城ノ浜海水浴場・孫太郎プール

城ノ浜ビーチフェスタ

7
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対象要件

満65歳以上の方のみの世帯に属する方

要介護度3、要介護度4、または要介護度5の認定
を受けている方と同一世帯に属する方

身体障害者手帳1級、2級、または3級の交付を受
けている方と同一世帯に属する方

知的障がいの程度がAの療育手帳の交付を受けて
いる方と同一世帯に属する方

精神障がいの程度が1級の精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている方と同一世帯に属する方

　近い将来、南海トラフ沖の巨大地震（東南海地震など）の発生が危惧されています。巨大地震の激し

い揺れから身を守り、地震後に迅速な避難行動がとれるよう、町では高齢者世帯などの「災害時要援護者」

を対象として、平成 19 年度より 1 軒あたり３点の家具を無料（町負担）で固定する「紀北町高齢者等家具転倒防止器

具取付事業」を実施しています。

　この事業の対象要件は右表のとおりですので、より多く

の方に家具の転倒防止措置を実施していただき、巨大地震、

大津波に備えていただきますようお願いします。

※以前に本事業により転倒防止器具を取り付けた方に関し

　ては対象外となりますので、ご了承ください。

申請書類
　本庁危機管理課及び海山総合支所総務室で申請書の交付

と受け付けをします。

※申請書は紀北町ホームページからでもダウンロードでき

　ます。

※事業内容など詳しくはお問い合わせください。

高齢者等家具転倒防止器具取付事業の

希望者を募集します

【問い合わせ】

本庁危機管理課防災対策係　　　℡46-3114

　７月 13 日（日）に鈴鹿市の三重県消防学校

で開催される平成 26 年度三重県消防操法大会

に紀北地区から紀北町消防団海山方面隊第 2 分

団の 6 名 1 チームが「小型ポンプの部」に出場

します。

　この大会は、消防団の模範的な消防操法を実

施し、消防団員の技術向上と士気の高揚を図る

ことを目的としており、競技では安全性・正確性・

迅速性を競います。

　選手の皆様は、消防署員指導のもと、紀北町

消防団各分団員の協力を得て、約 3ヵ月間、多

目的広場などで午後 7 時から 9 時まで、厳しい

訓練を行っていますので、皆様の応援をよろし

くお願いします。

目指すは優勝！！

三重県消防操法大会「小型ポンプの部」

目指すは優勝！！

三重県消防操法大会「小型ポンプの部」

目指すは優勝！！

三重県消防操法大会「小型ポンプの部」

▲左から：伊藤正樹さん、中村宜王さん、大野眞さん、沼崎照之さん、
　　　　　奥村耕平さん、西尾辰広さん　

【問い合わせ】

本庁危機管理課防災対策係　　　℡46-3114

海山総合支所総務室防災対策係　℡32-3901



紀北町職員募集（平成27年4月1日採用予定）紀北町職員募集（平成27年4月1日採用予定）

三重紀北消防組合職員募集（平成27年4月1日採用予定）

職種及び採用予定人員
事務職員    　 2 名　　         土木技師 　 １名
保健師 　　    1 名　
応募資格
事務職員・・・・昭和 60 年４月２日以降生まれの方
土木技師・・・・昭和 55 年 4月 2日以降生まれで、土木
　　　　　　　　の学科を履修した方

保健師・・・・・昭和 60 年 4月 2日以降生まれで、保健
　　　　　　　　師の免許を有する方、または平成 27 年

　　　　　　　　3月 31 日までに取得見込みの方

※ただし、次に該当する方とします。

・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校を含  

   む）・高等学校を卒業、または平成 27 年 3月卒業見込み    

   の方で、採用後は紀北町内に居住可能な方

・地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

応募期間
7 月 1 日（火）～ 22 日（火）　　

午前 8時 30 分～午後 5時

（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

※郵送により申込書を提出される場合は、封筒の表に朱書

　きで「職員採用試験申込書在中」と記入し、申込期限必

　着で特定記録郵便により送付してください。

提出書類（各 1通）
①受験申込書（本庁総務課及び海山総合支所総務室で交付）
②三重県市町等職員採用試験申込書（本庁総務課及び海山 
　総合支所総務室で交付）

③履歴書（市販のものまたは全国高等学校統一応募用紙）
④最終学校の卒業（見込み）証明書
※免許証または取得見込証明書の写しの提出は、第1 次試

　験合格者のみとします。　　

試験日・内容及び場所
①第 1次試験

日時：9月 21 日（日）午前 10 時～

会場：県立松阪工業高等学校（松阪駅から徒歩 15 分）

内容：教養試験（全受験者、学歴別に実施）

　　　専門試験（土木技師受験者〔学歴別〕、保健師受験

　　　者に実施）

②第2次試験は10月下旬予定（第１次試験合格者に直接通

　知）

※勤務先、給与など詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ・書類提出先】
〒519-3292　紀北町紀伊長島区東長島769番地1

紀北町役場総務課職員係　℡46-3111

職種及び採用予定人員
消防職員（消防吏員） 　7名　
応募資格  
・平成元年４月２日以降に生まれた方で採用後、組合管内      

  （尾鷲市・紀北町）に居住できる方

・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校）・　    

　高等学校を卒業、または平成 27 年 3月卒業見込みの方

・普通自動車１種免許を持つ方、または平成 28 年 3月末

   までに取得見込みの方

・心身健全で消防業務に支障がない方

※上記の他にも受験資格要件がありますので、受験案内を  

    ご覧ください。

応募期間
7 月 3 日（木）～ 24 日（木）

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各 1通）
①受験申込書（消防本部消防総務課、海山消防署、紀伊長
　島消防署にて交付）

②履歴書（全国高等学校統一用紙、または市販用紙［JIS
　規格］、写真貼付）

③最終学校の卒業（見込み）証明書
④成績証明書
⑤普通自動車 1種免許証の写し（取得者のみ）
⑥健康診断書（医療機関において発行するもので、3ヵ月
　以内のもの）
※身長・体重・視力・色神・聴力・言語・血圧・心電図・

　胸部Ｘ線・尿検査の10項目と既往歴・異常所見

試験日・内容及び場所
①第 1次試験

日時：9月 21 日（日）午前 10 時～正午　

会場：県立松阪工業高等学校（松阪市）

内容：教養試験（大学、短大、高校別に実施）

　　　身体検査（健康診断書により判定する）

②第2次試験は10月中旬予定  （第１次試験合格者に直接通

　知）

※勤務先、給与など詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ・書類提出先】
〒519-3639　尾鷲市中川28番 43号

三重紀北消防組合消防本部消防総務課（尾鷲消防署2階）　

℡22-2021

9
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給食調理員　４名

（西小学校2名・紀北中学校1名・志子小学校1名）

※西小学校・紀北中学校は7時間勤務、志子小学

　校は3.5時間勤務　

町内に居住し、調理師免許取得者（または採用

後5年以内に取得すること）で、普通自動車免許

を所有し、心身ともに健全な方

７月１日（火）～15日（火）

午前8時30分～午後5時15分

（ただし、土・日曜日は除く）

①申込書兼履歴書

②健康診断書

③調理師免許証の写し(免許取得者のみ）

④普通自動車運転免許証の写し

※各1通、①及び②は本庁学校教育課、海山総合

　支所教育室で用紙を交付

７月23日（水）午前9時30分～

（受付　午前9時15分～）

東長島公民館2階会議室

教養試験、面接試験

採用日から平成27年3月31日まで

※必要に応じて更新

本町が定めるところによる業務委託料

※紀伊長島区内小・中学校、幼稚園の給食業務代替職員登録

　者も随時募集します。（常勤職員欠勤日の代替職員）

問い合わせ・書類提出先

教育委員会本庁学校教育課学校教育係　　　　℡46-3124

海山総合支所教育室教育係　　　　　　　　　℡32-3905

　　　　　　 9月 15 日（月・祝）予定

　　　　　　 7月 1日（火）～ 14 日（月）

①平成 26 年 6 月 29 日時点で、紀北町内に住所または勤

　務場所を有する方

②同居している親族、または同居しようとする親族がある方

※昭和 31 年 4 月 1 日以前の生まれの方または身体障がい

　者その他の特に居住の安定を図る必要がある方は単身入

　居可能

③基準収入月額 158,000 円以下（裁量階層に該当する場合

　214,000 円以下）

※基準収入月額とは、入居者及び同居者の過去 1 年間の所

　得から対象となる控除額を差し引き、12で除した額をい

　います。

④町（市・村）税・国民健康保険料（税）・水道料などを

　滞納していない方及び持ち家がない方

⑤入居申込者（同居者含む）が暴力団員であるときは申し

　込みできません。

※収入によって家賃が変わります。

※申し込み数が多い時は、選考になります。

問い合わせ・申し込み先

本庁建設課管理係　　　　　　　　　　　　　℡46-3120

海山総合支所産業建設室土木係　　　　　　　℡32-3903

町営住宅入居希望者募集

あけぼの団地 C棟 ( 相賀 )237 号 (4 階 ) 3DK( 和 2・洋 1・台所・浴室・洗面・トイレ ) 15,500 円～ 23,100 円

前桂団地 ( 船津 )305 号 (1 階 ) 3DK( 和 2・洋 1・台所・浴室・洗面・トイレ ) 17,200 円～ 25,700 円

募集棟 間取り 家賃 ( 月額 )

入居指定日

応 募 期 間

応 募 基 準

職種及び

採用予定

人 員

応募資格

応募期間

提出書類

対 象

練 習 日

場 所

会 費

責 任 者

　

試 験 日

場 所

試験内容

委託期間

委 託 料

学校給食委託調理員募集（平成26年9月1日採用予定）

スポーツ少年団紹介
～海陽ミニバスケットボールクラブ～

小学校1年生～6年生男子

【紀伊長島区】　

西小学校体育館

火曜日・木曜日（午後5時～7時）

【海山区】　

海山体育館、相賀小学校体育館など

月曜日・金曜日（午後5時～7時）

土曜日（午後1時～4時）

1,000円（保険料含む）

濵田　弘道　℡080-4642-3854
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だより図
7月の新刊案内

書館
  July  

紙面に載りきらない蔵書もあります
ので、館内検索機または紀北町ホー
ムページ内インターネット蔵書検索
をぜひ活用してください。新しい貸
出カードへの更新もお願いします。

町民センター図書室から
  「思い出のマーニー」
    /ジョーン・G・ロビンソン（著）
     松野正子（訳）

 「あさがお」/荒井真紀

児童図書館から
  「タロ～！ジロ～！南極物語
　信じるキモチ。」
                             /チーム151E☆　

多目的会館図書室から

「図書名」/著者名「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

 

「よみきかせの会」（児童図書館）
7月12日(土)

午前10時30分～11時45分

えほんのよみきかせと、幼児向け

の工作あそびをします。

「よみきかせの会」（児童図書館）
7月12日(土)

午前10時30分～11時45分

えほんのよみきかせと、幼児向け

の工作あそびをします。

「おはなし会」（多目的会館図書室）
7月12日（土）午後2時～

絵本の読み聞かせ、紙芝居をしま

す。

「こぐまちゃんのみずあそび」
　　　　　　　　/森比左志 わだよしおみ

「しーっ」/たしろちさと
「アリのおでかけ」/西村敏雄 
「ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ」
　　　　　　　　　　　         /工藤ノリコ

「星おとし」/宇佐美牧子
「ルルとララのかわいいデザートレシピ」          
                              /あんびるやすこ

「コミック版トム・ソーヤの冒険」
　　　　　　　         /マーク・トウェイン

「火山のサバイバル」/洪在徹
「おやこで作ろう　こどもお花部」
　　　　　　　　　　　　        /髙橋郁代

※あかちゃんのときから親子でえほん
　をたのしもう！！

「豆の上で眠る」/湊かなえ
「かまいたち」/宮部みゆき
「恐竜はなぜ鳥に進化したのか」
/ピーター・D・ウォード（著）垂水雄二（訳）

「食品の裏側～みんな大好きな食品添加
物」/安部司

「金持ちゾウさん、貧乏ゾウさん仕事と人
生の変わらない法則」/本田健

「完全ガイド 100％得をする　ふるさと納
税生活」 /金森重樹

「海外マラソンＲｕｎＲｕｎ旅」
　　　　　　　　　　　     /たかぎなおこ

※７月より全国上映のジブリ最新作
　「思い出のマーニー」の原作小説を購
　入しました。主人公アンナと不思議
　な少女マーニーによるひと夏の友情
　とファンタジー。ぜひ一度手にとっ
　て見てください。

【一般図書】
「ケモノの城」/誉田哲也
「満願」/米澤穂信
「貘の檻」/道尾秀介

【児童図書】
「小さい魔女」/ オトフリート・プロイ
スラー

「二分間の冒険」/岡田淳
「からすのおかしやさん」/かこさとし
「ほんとうにあった !? 世界の超ミステ
リー①～⑦」/並木伸一郎

「完全攻略！戦国合戦ビジュアル大図鑑
①～⑤」/小和田哲男

※延滞されている方は、至急返却お願
　いします。

町民センター図書室・多目的会館図書室合同企画

『世界遺産　熊野古道ブックフェア』【7/1（火）～31（木）】

　本年７月７日に町内を通る熊野古道伊勢路が「紀伊山地の霊場と参詣道」として世界

遺産登録されてから 10 周年を迎えます。

　これを記念して、町内にある図書室で『世界遺産 熊野古道ブックフェア』を開催します。

　町民センター・多目的会館両図書室にある蔵書の中から熊野古道や世界遺産に関連す

る書籍をピックアップし展示しますので、この機会に世界遺産熊野古道の魅力について

再認識していただきたいと思いますので、ぜひご活用ください。

問い合わせ

教育委員会本庁生涯学習課社会教育係　℡46-3125　　　海山総合支所教育室教育係　℡32-3905

多目的会館図書室　　　　　　　　　　℡47-3996　　　町民センター図書室　　　　℡32-3915

熊野古道世界遺産登録10周年記念
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　ドッジボールでは長いラリーで盛り上がり、グラウ
ンドゴルフではホールインワンもでるなど、児童たち
は元気にゲームを楽しんでいました。

いきいき子ども学園

5/24　東長島スポーツ公園

　早朝から始まったこの清掃活動では、普段では掃除
ができない側溝などを、皆で協力しながら清掃しまし
た。

クリーンクリーンデー

5/25　海山区内各地

　スーパーでは、惣菜などの陳列、パン作りの体験、
うどん屋さんではうどん作りのコツを教わるなど、町
内各所でたくさんの体験をしました。

※このページの一部は、企画課へ職場体験に訪れた生徒
　に作成を手伝っていただきました。

紀北中学校生徒職場体験

6/4～6　町内各事業所
　4 月に紀北町商工会と御浜町商工会との全国初の飛
び地合併により誕生した「みえ熊野古道商工会」。式典
の後、町内の太鼓・ソーラングループやご当地ヒーロー
が登場し会場を盛り上げました。

商工会オープニング記念セレモニー

6/10　みえ熊野古道商工会

　書道・陶芸作品の展示に多くの方が来場。町内の 91
歳の方の作品コーナーも設置されていて注目を集めて
いました。

書と陶芸の作品展

6/6～7　ふれあい広場マンドロ

　夕暮れに、たいまつを持って上里小学校・船津小学
校を出発し、町内を練り歩いた後、合流地点にあるか
がり火にたいまつを投げ込み今年の豊作と地域の発展
を願いました。

虫送り

6/7　上里・船津地区　



【平成26年5月1日～31日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

島　

原　

奥
川　

雅
規

白　

浦　

堀
口　

友
嗣

小
山
浦　

仲
村　

旬
史

引
本
浦　

中
村　

幸
夫

愛
知
県　

尾
﨑
波
津
男

カ
ラ
オ
ケ　

ひ
の
き
会

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
　
　
　

奥
村　

勝
美 五

万
円

二
万
円

三
万
円

三
万
円

一
万
円

一
万
三
五
九
〇
円

三
万
五
八
三
七
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

玉 置 眼 科

三木浦診療所

西村整形外科

かとう小児科
木 ノ 内 医 院
上 里 診 療 所
世古口クリニック
第 一 病 院
平岡クリニック

7/6
7/13
7/20
7/21
7/27
8/3

日
日
日
月
日
日

月日 尾　　鷲曜日 電　　話 紀　　北 電　　話
47 - 3341
47 - 4346
33 - 1100
32 - 1188
36 - 1111
47 - 1055

22 - 5611

28 - 2316

23 - 3210

-
-

-

-
-

-

住　所　   子の名前　  保護者

長　島　  東　　樹里　    学

相　賀　  堀内　麻衣　    伸秋　

相　賀　  出口　紗々　    昌則

引本浦　  藤村　　新　    寿

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

島　原　  奥川　健一    （97歳）

大　原　  橋倉　信子     （75歳）

三　浦　  畔地　ミチ     （89歳）

島　原　  奥川みなゑ　  （96歳）

島　原　  曾我　あや     （89歳）

長　島　  大西　正　     （85歳）

三　浦　  中野　房子　  （78歳）

長　島　  東　　一行      （64歳）

長　島　  大西　達朗     （83歳）

長　島　  田中　　正　  （88歳）

長　島　  東　　　秋　  （79歳）

長　島　  東　　ゆわ     （103 歳）

小山浦　  仲村　信子     （66歳）

白　浦　  松村　静江     （91歳）

相　賀　  渡邊　三夫　  （85歳）

便ノ山　  上村　琴江　  （91歳）

島勝浦　  尾﨑　　利　  （88歳）

引本浦　  中村はるの　  （99歳）

相　賀　  中村　　眞　  （70歳）

【３月届出】

引本浦　  水谷　秋夫　  （87歳）
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消防・警察だより
紀北医師会休日診療当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ
運転免許証更新事務（毎週火曜日：午前9時～正午）
更新時講習 / 優良・一般（毎週火曜日：午後2時～）
※祝祭日に該当した場合、振り替えは実施しません。
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（5月末現在）

交通事故発生状況（5 月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

火 

災

７７７(－５４) ５１２(－２３) ４２(－２３) １１８(－３)

１６８(－５)

その他

１０(－６)

１２(－３)

２４(－７)

２８(＋１) １０(－４)

１７１(－２８) １２２(－１３)

１１８(＋１)

１５(－２)

１０５(－５)

１(＋１) ０(－１)

０(±０)

０(－１)

総件数 急　病 交通事故 一般負傷

２(±０)

６(＋２)

海 山 区 ５(＋３)

９(±０)

１(－１) ０(±０) １(＋１)

０(±０)

０(±０)

０(±０)

３(＋３)

船　舶 航空機 その他

紀伊長島区 ２(－１) ０(±０) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ２(－２) ０(±０)
 

救 

急

※組合管内
は、三重紀
北消防組合
管内の件数

(　)は前年比

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

三 重 県 内 ２６，０３２
（＋３６９）

３，５２８
（－５６５）

３７
（＋２）

４，７５０
（－５９３）

２２，５０４
（＋９３４）

尾鷲署管内
紀 北 町 １２３（－２９）

２９９（－７２）５０（－２６） ６３（－４２）
１０１（－２１）
２４９（－４６）

０（－２）
０（－２）

２２（－８） ２９（－１７）
交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。
紀北医師会ホームページ　http://www.kihoku-med.or.jp/　

（救急医療情報システム TEL 22-1199）
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　がんは日本人の死因の第 1位を占め、がんにかかる割合は男性で 2人に 1人、女性で 3人に 1人と言われていますが、
早期発見・早期治療でがんは克服できます。皆さんもがん検診を受け、がん予防に取り組みましょう。また、同時に生
活習慣の工夫も忘れずに！！

熱中症は梅雨ごろから夏季にかけてピークをむかえます。熱中症を正しく理解し、早め早めの対策を心がけましょう。

　第 63 回「親と子のよい歯のコンクール（尾鷲支部）」が 6 月 5 日に海山総合支所別館 2 階けんこうの広場で開催され
ました。このコンクールは、歯とお口の健康週間の一環として歯に関する正しい知識を普及啓発し、むし歯や歯周病を
予防することを目的に実施しています。対象は昨年度 3 歳 6ヵ月児健診を受けた幼児とその保護者で、今年は紀北町代
表として 3組の親子が出場し、審査の結果、優秀賞に鶴田さん親子・濵口さん親子が選ばれました。

　がんは日本人の死因の第 1位を占め、がんにかかる割合は男性で 2人に 1人、女性で 3人に 1人と言われていますが、

がんは予防できる病気です

ごろから夏季にかけてピークをむかえます。熱中症を正しく理解し、早め早めの対策

熱中症に気を付けて！！

平成２６年度 親と子のよい歯のコンクール

がん予防で
　　メタボもサヨナラ飲むなら、節度のある飲酒を。

★休肝日も忘れずに★

飲 酒

肥満を避け、適正体重
に保ちましょう。

体 形

めまい・立ちくらみ・軽い頭痛・吐き気
大量の発汗・足がつる

風通しの良い涼しい場所へ移動し、水分・
塩分を補給しましょう。

軽 度
応答がにぶい・言動がおかしい、強い虚脱感・
疲労感・汗が止まり皮膚が乾燥

早急に医療機関へ

重 度

たばこは吸わない。
禁煙の日：毎月 22 日
スワンスワン（吸わん吸わん）
で禁煙を！！

禁 煙

生活に運動を取り入れましょう。

運 動

バランスよくとりましょう！！
塩分の摂取は最小限に！！
野菜不足にならないで！！

食 事

！！
！！

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避けること」がたいせつです！

こんな 症状がでたら・・・

夜
寝
る
前
は
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
に

よ
る
仕
上
げ
み
が
き

を
必
ず
行
っ
て
い
ま

す
。 

小野未結ちゃん・彩加さん
入選

濵口瑠奈ちゃん・茜さん
優秀賞

鶴田陽花ちゃん・美実さん
優秀賞
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1 歳 6 ヵ月児健康診査

7月10日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。忘れずに受診し 
　てください。　

おやこサークル

☆親子で一緒に遊んだり、お母さん同士話をしたり 
　しています。お気軽にお越しください。
【 時 間 】　各会場 10：30 ～ 11：30

7 月 　2 日 ( 水 )
　船 津 集 会 所・・・・・
　新田多目的集会施設・・・・・
7 月 14 日 ( 月 )
　馬瀬多目的集会施設・・・・・
　河 内 区 民 会 館・・・・・
7 月 28 日 ( 月 )
　赤 羽 公 民 館・・・・・
　道 瀬 集 会 所・・・・・

　9：3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 3 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 3 0 ～ 1 1： 0 0

一般健康相談（血圧測定 ・ 尿検査など）

おしらせおしらせおしらせ

7月14日（月）海山総合支所別館2階けんこうの広場

10：00 ～ 11：00
母子健康手帳

【 時 間 】
【 持ち物】

10：00 ～ 11：30
母子健康手帳

【 時 間 】
【 持ち物】

10：00 ～ 13：00
14：00 ～ 16：30

【 時 間 】

H24.11.9 ～ H25.1.10 生まれのお子さん【 対 象 】

2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査

7月17日（木）海山総合支所別館2階けんこうの広場

☆対象者には、通知書を郵送します。忘れずに受診し 
　てください。　

H23.10.18 ～ H24.1.17 生まれのお子さん【 対 象 】

赤ちゃん相談

400ml 献血のお願い

☆皆様のご協力をお願いします。

7月30日（水）　役場本庁

・17 歳（女性は 18 歳）～ 69 歳の方
　（65 歳以上の方は 60 歳～ 64 歳の間に献血経験が
　ある方）
・体重が男女とも 50 ㎏以上の方

献血にご協力いただける方

個別健康相談

【相談日時・場所】　ご相談に応じます。
【 対　象 】　腎機能や高血圧・糖尿病などの生活習慣
　　　　　　病が気になっている方、治療中の方など
【 内　容 】　減塩のコツ、個人に合った生活習慣の改
　　　　　   善方法など
【申し込み】　本庁福祉保健課地域保健係へお申し込み
　　　　　　ください。（℡46-3122）

8月12日（火）
骨密度測定　上里小学校　10:00 ～ 11:00　
　　　　　　　海山公民館　13:30 ～ 15:00

乳がん検診（マンモグラフィ/40歳以上）　　　　　　
　　                  上里小学校　10:00 ～ 11:00 残り10名　
子宮頸がん検診　海山公民館　13:30 ～ 15:00　
8月21日（木）　
胃がん検診　矢口浦集会所　7:30 ～ 8:30 残り10名

たんぽぽ
【 日 程 】　7 / 1、8、15（火曜日）
【 場 所 】　海山総合支所福祉環境室福祉保健係にお
　　　　　　問い合わせください。（℡ 32-3904）
プチ・キッズ
【 日 程 】　7 / 2、9、16、23、30（水曜日）
【 場 所 】　多目的会館図書室

がん検診など ・ 受診者募集！

【 料 金 】　がん検診は各1, 000円（75歳以上は無料）
　　　　　 骨密度測定は 500 円
【申し込み】　7/25（金）までに本庁福祉保健課地域保健
　　　　　 係へお申し込みください。（℡46 -3122）

募集！

査

感染症情報（5月19日～6月8日分）

紀北地区の感染症の動向をお知らせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

流
行
性

耳
下
腺
炎

5/19 ～ 5/25

5/26 ～ 6/1

6/2 ～ 6/8

感
染
症

胃
腸
炎

（人）
0
5
10
15
20
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35
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菌
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突
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発
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ん

水
痘
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7月16日（水）東長島公民館
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　踏切設備のない場所で列車の直前を横断し、列車が急
停止するという事象が多発しています。
　一歩間違えば重大な死傷事故につながりますので、踏
切設備のない場所での線路横断は絶対にやめましょう。
　JR東海では、踏切設備のない場所で危険と思われる箇
所には、さく垣・フェンス・注意看板などを設置して警
告しています。踏切や地下道をご利用ください。
問い合わせ
東海旅客鉄道株式会社紀伊長島工務区
℡050-3772-3910

 　未来に残そう青い海・図画コンクールの作品を募集し
ます。また、航路標識の啓蒙普及、船舶交通の安全意識
の向上を図ることを目的として、「灯台のある風景」をテー
マに灯台の図画を募集します。
 　詳しくは尾鷲海上保安部のホームページをご覧くださ
い。
問い合わせ
尾鷲海上保安部交通課　℡25-0118　FAX22-0639

　防衛省では、平成 27 年春採用予定の陸・海・空自衛官
を募集しています。
◆自衛官候補生（任期制隊員）
応募期間　男　8月 1日（金）～ 9月上旬
　　　　　女　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
◆一般曹候補生（非任期制隊員）
応募期間　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）※男女共
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
◆航空学生（パイロット養成）
応募期間　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）※男女共
受験資格　高等学校以上を卒業（見込み）し21歳未満の方
◆看護科学生（看護師養成）
応募期間　9月 1日（月）～ 30 日（火）※男女共
受験資格　高等学校以上を卒業（見込み）し21歳未満の方
※受験資格など詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
本庁住民課住民係　　　℡46-3117
自衛隊熊野地域事務所　℡0597-85-2214

　

　

     

　踏切設備のない場所で列車の直前を横断し、列車が急
停止するという事象が多発しています。
　一歩間違えば重大な死傷事故につながりますので、踏
切設備のない場所での線路横断は絶対にやめましょう。
　JR東海では、踏切設備のない場所で危険と思われる箇
所には、さく垣・フェンス・注意看板などを設置して警
告しています。踏切や地下道をご利用ください。
問い合わせ
東海旅客鉄道株式会社紀伊長島工務区
℡050-3772-3910

 　未来に残そう青い海・図画コンクールの作品を募集し
ます。また、航路標識の啓蒙普及、船舶交通の安全意識
の向上を図ることを目的として、「灯台のある風景」をテー
マに灯台の図画を募集します。
 　詳しくは尾鷲海上保安部のホームページをご覧くださ
い。
問い合わせ
尾鷲海上保安部交通課　℡25-0118　FAX22-0639

　防衛省では、平成 27 年春採用予定の陸・海・空自衛官
を募集しています。
◆自衛官候補生（任期制隊員）
応募期間　男　8月 1日（金）～ 9月上旬
　　　　　女　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
◆一般曹候補生（非任期制隊員）
応募期間　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）※男女共
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
◆航空学生（パイロット養成）
応募期間　8月 1日（金）～ 9月 9日（火）※男女共
受験資格　高等学校以上を卒業（見込み）し21歳未満の方
◆看護科学生（看護師養成）
応募期間　9月 1日（月）～ 30 日（火）※男女共
受験資格　高等学校以上を卒業（見込み）し21歳未満の方
※受験資格など詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
本庁住民課住民係　　　℡46-3117
自衛隊熊野地域事務所　℡0597-85-2214

　

　弁護士による無料法律相談を次のとおり
開催します。土地・相続問題などについて
のご相談をお受けします。
※秘密は厳守します。お気軽にご相談くだ
　さい。

※各会場定員 10 名です。相談を希望される
　方は前日までに本庁住民課住民係まで予
　約のご連絡をお願いします。
※当事者間に係争がある場合、公平性を保
　つため、双方からのご相談は受けかねま
　すので、ご了承ください。
【問い合わせ】　
本庁住民課住民係　℡46-3117

日時：7月 9日（水）13：00 ～ 16：00
場所：老人福祉センター
※詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】　
海山消防署　℡32-0004

日時・場所：ご相談に応じます。
対象：こころに悩みをもつ方やその家族など
【申し込み】
本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

無料法律相談（予約制）

普通救命講習

こころの健康相談

日程 時間 場所

7月 11日（金） 13：30～16：00
老人福祉センター
（海山区）

社会福祉会館
（紀伊長島区）

13：30
～16：007月28日（月）

踏切設備のない場所での線路横断は
絶対にやめましょう

未来に残そう青い海・図画コンクール
及び灯台絵画コンテスト

陸・海・空自衛官募集



試験の種類
裁判所職員採用一般職試験（高卒者試験）
受験資格
平成 26 年 4 月 1 日において高等学校卒業後２年
以内の方及び平成 27 年 3 月 31 日までに高等学校
を卒業する見込みの方
受付期間　7 月 15 日（火）～ 24 日（木）　
第１次試験日　9 月 14 日（日）
資料請求先　最寄りの裁判所
申込方法　郵送（簡易書留）
※詳しくは、裁判所ウェブサイト　　　　　　　
　（http://www.courts.go.jp/）でご確認ください。
問い合わせ
津地方裁判所事務局総務課人事第一係
℡059-226-4876

≪災害への備え≫
　懐中電灯、充電非常灯などを備え付けておきま
しょう。
≪雷がゴロゴロ鳴り出したら≫
　万一に備えて電源プラグを抜くことをおすすめ
します。雷雲の発生状況を 3 分周期でお届けする
「雷情報」もパソコン・スマートフォンなどでご利
用ください。
≪地震≫
　念のために熱器具のプラグをコンセントから抜
いてください。避難するときはサービスブレーカー
を「切」にします。
≪停電したら≫
　まずは分電盤のブレーカーが切れていないかご
確認ください。
≪切れた電線を見つけたら≫
　感電する恐れがあります。絶対にさわらないで
中部電力にご連絡ください。
問い合わせ
中部電力株式会社尾鷲営業所　℡0120-985-321

 

　

　中小企業退職金共済制度は「中小企業退職金共
済法」にもとづき、中小企業の振興と従業員の福
祉の増進を図ることを目的としています。
　制度の特徴は次のとおりです。
・掛け金の一部を国が助成
・掛け金全額非課税
・外部積立型で管理が簡単
・パートタイマーさんの加入も可能
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
中小企業退職金共済事業本部　℡03-6907-1234

　世界遺産登録記念日である 7 月 7 日の前日に、
熊野市内で「熊野古道世界遺産登録 10 周年記念式
典」及び「食の幸フェスタ」を開催します。ぜひ、
ご参加ください。
日時・場所　7月 6日 ( 日 )
・記念式典　13：30 ～ 16：30
　熊野市民会館（入場料無料、申し込み不要）
・食の幸フェスタ　16：00 ～ 19：30
　熊野市記念通り
問い合わせ
三重県東紀州振興課　℡059-224-2193

　夏の夜にふさわしい、熱気あふれるジャズコン
サートが紀北町ジャズ祭り実行委員会主催で開催
されます。
　さまざまな出演者が織りなす歌と演奏を、ぜひ
ご堪能ください。
日時　7月 16 日（水）開演　18：30 ～
　　　　　　　　　　（開場　18：00 ～）
場所　海山公民館
入場料　1,000 円（全席自由席）
チケット販売場所　海山公民館、東長島公民館
問い合わせ
教育委員会本庁
生涯学習課
社会教育係
℡46-3125

1917

7月号 

裁判所職員採用試験

ご存知ですか？
「中退共」の退職金制度

中部電力からのおしらせ

夏の楽しいジャズ祭り in 紀北

熊野古道世界遺産登録 10 周年記念
オープニングイベント



『広報きほく』は環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。 18

2014.7
N
o.105

（
平
成
26
年
6
月
1
日
現
在
)

■
人
口
：
17,561

人
　
　
■
世
帯
数
：
8,373

世
帯

■
男
：
8,291

人
/女
：
9,270

人

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
紀
伊
長
島
区
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
　
FA
X
 0597 （

47） 5908
（
直
通
）

（
直
通
）

　ケーブルテレビで行政情報やまちの話題をお伝えしている行政放送番組「ふるさと紀
北町」の町民アナウンサーを募集しています。アナウンス経験の有無は問いません。
　収録は通常、毎週火曜日に尾鷲市にある㈱ ZTV 東紀州放送局のスタジオで行います。
収録にかかる時間は午前 9 時 30 分から正午ごろまでです。興味のある方はお問い合わ
せください。

行政放送番組「ふるさと紀北町」おし
らせ 町民アナウンサー募集中 !!

応募資格

応募方法

応募期限

町内在住の方

町民アナウンサー申込書（本庁企画課または海山総
合支所総務室で交付）に必要事項記入の上、提出し
てください。
※後日、簡単なアナウンス試験を行います。

7月 17 日（木）

問い合わせ　本庁企画課広報係　℡46-3113

紀

す。

詳しい内容など、お気軽にお問い合わせください。

満１歳

笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載
希望の方は、誕生月の前月の 10 日ま
でに本庁企画課広報係までお申し込
みください。

東　瑛大くん
平成 25 年 7 月 29 日

1才お誕生日おめでとう！！

いつも笑顔がステキなえいちゃん

これからもお姉ちゃんと仲良くしてネ

え い た

＜東長島＞誠志・麻希さん

　石倉　有紗ちゃん
平成 25 年 7 月 13 日

お姉ちゃん、お兄ちゃんが大好きでいつも後を追
いかけています。大きくなっても3人仲良く育ってね。

ありさ

＜東長島＞新吾・史子さん

石倉　航明くん
平成 25 年 7 月 2 日

甘えん坊の航明くん、1 歳のお誕生日おめで
とう。明るい航海をめざし元気な男の子に育っ
てね。

こうめい

＜東長島＞俊宏・礼さん

山口　芭琉くん
平成 25 年 7 月 26 日

お姉ちゃんたちと仲良くすくすく育ってね

は る

＜河内＞英甫・絵美さん

川端　叶夢くん
平成 25 年 7 月 14 日

元気で優しい子になってね！

か な む

＜相賀＞一史・万里さん

　野中　優菜ちゃん
平成 25 年 7 月 9 日

お兄ちゃん、パパが大好き♡　　　　　　　　
食べるのも大好きな ゆなちゃんです。

ゆ な

＜矢口浦＞貞二・ミシェルさん
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